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Актуальность. Актуальность. Актуальность. Актуальность. Актуальность. Впервые эпимакулярные
мембраны (ЭММ) были описаны Iwanoff в 1865
году. Частота развития эпимакулярных мемб�
ран составляет 7%. Эпимакулярные мембраны
представляют собой скопление коллагеновых
клеток на внутренней поверхности сетчатки.
Из�за своего воздействия на подлежащую сет�
чатку они могут существенно снижать зрение и
приводить к развитию метаморфопсий. Эпима�
кулярные мембраны могут развиваться вслед�
ствие задней отслойки стекловидного тела, ре�
тинальных разрывов и отслойки сетчатки, ре�
тинальных сосудистых заболеваний, воспали�
тельных заболеваний, кровоизлияний в стекло�
видное тело. Однако эпимакулярные мембра�
ны могут формироваться на фоне отсутствия
вышеперечисленных состояний, тогда такие
мембраны называют идиопатическими эпима�
кулярными мембранами (ИЭММ). Частота
развития идиопатических эпимакулярных мем�
бран не превышает 7%, а билатеральное разви�
тие достигается в 30% случаях.

Прогресс в развитии витреоретинальной
хирургии позволил сформировать новое на�
правление в лечении ИЭММ – хромовитрэк�
томию [1–8]. Впервые термин «хромовитрэк�
томия» стал использоваться в работах Peter
Kroll, Carsten Meyer, Eduardo Rodrigues, Jorq
Schmidt. Технология предусматривает окра�
шивание структур заднего отрезка глаза для
получения максимальной визуальной иденти�
фикации удаляемых структур при использо�
вании минимальных концентраций, объемов
и экспозиции используемого красителя[9].
Традиционно для визуализации ИЭММ ис�
пользуется Trypan blue[10]. Trypan blue (ТБ)
является красителем синего цвета и обладает
свойством окрашивать переднюю капсулу хру�
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сталика и тем самым делает проведение капсу�
лорексиса более контролированным и пред�
сказуемым во время операции по удалению
катаракты. Кроме того, с недавнего времени
Trypan blue используют для визуализации раз�
личных эпиретинальных мембран и тканей
при витреоретинальной хирургии. Trypan blue
продемонстрировал большое сродство для гли�
альных эпиретинальных мембран, хотя пред�
стоит еще выяснить, при каких обстоятель�
ствах ТБ может прокрашивать стекловидное
тело и внутреннюю пограничную мембрану.
Большинство исследований показывают, что
0,06% ТБ не представляет вреда для сетчатки,
но применение его в более высоких концентра�
циях требует дальнейшего изучения.

Цель. Цель. Цель. Цель. Цель. Оценить эффективность хромовит�
рэктомии идиопатических эпимакулярных мем�
бран с применением красителя Trypan blue.

Материал и методы. Материал и методы. Материал и методы. Материал и методы. Материал и методы. Изучены результаты
хирургического лечения 26 пациентов с ИЭММ,
в лечении которых был использован метод хро�
мовитрэктомии с использованием красителя
Trypan blue. Женщин было – 17, мужчин – 9.
У 5 больных была артифакия. Средняя корри�
гированная острота зрения до операции состав�
ляла 0,14±0,01 (диапазон от 0,01 до 0,4). ЭММ
по классификации J. Gass (1997) были отнесе�
ны ко II (8 пациентов) и III (18 пациент) степе�
ням выраженности [17].

Пациентам проведено традиционное оф�
тальмологическое обследование в динамике: до
операции, при выписке, через 1, 3, 6 мес. В рабо�
те использованы микроскоп «MЦLLER
WEDEL Hi�R 900» с «EIBOS�200», хирурги�
ческие системы «HARMONY TOTAL, DORC»
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и «ACCURUS 800 CS, ALCON», высокоразре�
шающая контактная линза DORC (1284DD),
цанговые пинцеты DORC (1286�WD�05
Eckardt, 2286�KD�05 Tano) и ALCON,
Grieshaber (705.44, 705.45), ретинальный
Sweeper DORC (1290�DSS�0,5), растворы
Triamcinolone acetonide и Trypan blue (0,06%
VisonBlue, 0,15% MembraneBlue®, DORC),
OCT томограф RTV�100 фирмы Optovue и B�
scan 3 Mentor (Tecnar Ophthasonic). Всем
26 пациентам выполнена трансконъюнкти�
вальная бесшовная 3D�витрэктомия 23�gauge на
аппарате «ACCURUS 800 CS, ALCON» (США).
Для хромовитрэктомии использовали стандар�
тный раствор 0,5 мл BBG (Brilliant Peel,
Fluoron, Германия), который удобно расфасо�
ван и готов к применению, не требует дополни�
тельного обмена жидкость/воздух.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
При поступлении в стационар все 26 паци�

ентов отмечали снижение центрального зрения
и метаморфопсии. Офтальмоскопически ЭММ
были представлены у 8 пациентов как тонкие
гиперрефлексирующие мембраны (целлофано�
вая макула), у 18 – в виде грубых светло�серых
пленок (macular pucker), приводящих в ряде
случаев к ретинальным стриям и извитости ре�
тинальных сосудов. Всем 26 пациентам с
ИЭММ витреоретинальное вмешательство
начиналось формированием трех портов в плос�
кой части цилиарного тела по «одношаговой»
технологии с использованием стандартных сти�
летов фирмы «Alcon». Индукцию ЗГМ прово�
дили после распыления Triamcinolone acetonide
витреотомом в режиме аспирации, реже меха�
нически интравитреальным пинцетом. Затем
проводили обмен жидкость/воздух, и на цент�
ральные отделы сетчатки канюлей наносили
несколько капель Trypan blue. Через 30 секунд,
аспирировав большую часть красителя, прово�
дили обмен воздух/жидкость. Окрашенные в
голубой цвет ЭММ хорошо визуализирова�
лись, имели, как правило, более широкие и чет�
ко обозначенные границы, по сравнению с теми,
которые определялись при дооперационной оф�
тальмоскопии. Пилинг ЭММ проводили цан�
говым пинцетом. Мелкие кровотечения устра�

няли кратковременным повышением ВГД.
У 3 пациентов возникла необходимость в под�
водной эндодиатермии. После визуально пол�
ного пилинга ЭММ витреальную полость там�
понировали газовой смесью C3F8 (11), возду�
хом (15). Кроме того, одновременно с витреоре�
тинальным вмешательством выполнена экст�
ракция катаракты и имплантация ИОЛ 4 па�
циентам. Двум пациентам экстракция катарак�
ты с ИОЛ проведена в раннем послеопераци�
онном периоде в связи с быстрым развитием
катаракты.

В результате проведенной хирургии ЭММ
удалены без осложнений у всех пациентов.
В раннем послеоперационном периоде отмеча�
лось уменьшение ретинального отека, рассасы�
вание мелких ретинальных кровоизлияний, вос�
становление анатомического профиля макулы.
Большая часть пациентов (19) отметили умень�
шение метаморфопсий.

Повышение максимально корригирован�
ной остроты зрения носило статистически зна�
чимый характер (р<0,05) и увеличилось с
0,14±0,01 до 0,28±0,01. У 12 (16%) острота зре�
ния осталась неизменной, но субъективно па�
циенты отмечали снижение метаморфопсий и
повышение комфортности зрения.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Хромовитрэктомия с использованием

эндовитреального красителя Trypan blue с его
выраженными контрастирующими свойствами
значительно облегчает хирургию ИЭММ и спо�
собствует ее эффективности.

2. Клинический анализ эффективности
хромовитрэктомии с использованием Trypan
blue показал удаление ЭММ у всех опериро�
ванных пациентов.

3. Функциональный анализ показал повы�
шение остроты зрения с 0,14±0,01 до 0,28±0,01.

4. В отдаленные сроки все больные имели
стабильные анатомические и функциональные
результаты.

 Заключение.  Заключение.  Заключение.  Заключение.  Заключение. Хромовитрэктомия с ис�
пользованием красителя «Trypan blue» значи�
тельно облегчает и делает безопасной и эффек�
тивной хирургию идиопатических эпимакуляр�
ных мембран.
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