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Ñåâåðî-çàïàäíûé öåíòð äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðèòìèé ïðè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.È.Ìå÷íèêîâà

Àíàëèçèðóþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàëüíîé ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà, ðàññìàòðèâàþòñÿ
âîçìîæíîñòè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ ôîðì ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà, êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ñëàáîñòè è âàãîòîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà.
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The current conceptions of normal function of the sinus node are analyzed. The potentialities of Holter monitoring
in the diagnostics of different types of the sick sinus syndrome and the differential diagnostic criteria of the sick sinus
syndrome and the autonomic sinus node dysfunction are considered.
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Äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà
(ÑÑÑÓ) ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ âàæíóþ è äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íóþ êëèíè÷åñêóþ çàäà÷ó. Ðîëü ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ ÑÑÑÓ, íåðåäêî íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ åãî ðàçâèòèÿ, êîã-
äà îòñóòñòâóþò ðàçâåðíóòûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèí-
äðîìà, îáóñëîâëåíà êàê òåìè îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå åãî
íàëè÷èå íàêëàäûâàåò íà âîçìîæíîñòè àíòèàðèòìè÷åñêîé,
àíòèàíãèíàëüíîé è ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, òàê è íåîáõî-
äèìîñòüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êî-
òîðûå îïðåäåëÿþò ïîêàçàíèÿ ê èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿòîðîâ (ÝÊÑ) ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Êðîìå
òîãî, ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ íàëè÷èå ÑÑÑÓ èç-çà òàê íàçûâàå-
ìîé õðîíîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òî åñòü íåñïîñîáíî-
ñòè ê àäåêâàòíîìó óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ), ìîæåò óñóãóáëÿòü òå÷åíèå ñòåíîêàðäèè èëè
áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ îáóñëîâëåíû îòñóò-
ñòâèåì åäèíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ãðàíèöàõ íîðìàëüíîé
ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÓ) è îáùåïðèíÿòîãî ìíå-
íèÿ î ÑÑÑÓ, ìíîãîîáðàçèåì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
(ÝÔ) ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ÑÑÑÓ,
è ñïîñîáîâ åãî äèàãíîñòèêè. Ïðè ýòîì çàäà÷à, ñòîÿùàÿ
ïåðåä âðà÷àìè, íåðåäêî ñëîæíåå, ÷åì ïîèñê ÷åðíîé êîø-
êè â òåìíîé êîìíàòå, ïîñêîëüêó íåèçâåñòíî ÷òî èñêàòü;
ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû äàëåêè îò ñîâåðøåíñòâà, à ãëàâíîå
íå âñåãäà âîçìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî æå íàéäåíî.

Â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ îïðåäåëåíèå ÑÑÑÓ. Ñîãëàñíî ïðåä-
ñòàâëåíèÿì áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ÑÑÑÓ ýòî îðãà-
íè÷åñêîå, íåîáðàòèìîå ïîðàæåíèå ÑÓ è íèæåëåæàùèõ
öåíòðîâ àâòîìàòèçìà, ïðèâîäÿùåå ê ñíèæåíèþ ×ÑÑ. Ãëàâ-
íûì â ýòîì îïðåäåëåíèè ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêèé õàðàê-
òåð ïîðàæåíèÿ ÑÓ, ÷òî îòëè÷àåò ÑÑÑÓ îò âàãîòîíè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè ÑÓ (ÂÄÑÓ), à òàêæå íåîáðàòèìîñòü ýòèõ
èçìåíåíèé è ïîðàæåíèå íèæåëåæàùèõ öåíòðîâ àâòîìà-
òèçìà, áåç êîòîðîãî ÑÑÑÓ íå ñìîã áû ñåáÿ ïðîÿâèòü èç-
çà âûñêàëüçûâàþùèõ ðèòìîâ è êîìïëåêñîâ. Âìåñòå ñ òåì
ýòî îïðåäåëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì, ïîñêîëü-
êó íå îòðàæàåò âñåõ ÝÔ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÑÑÑÓ
è îñîáåííîñòåé åãî òå÷åíèÿ.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÑÑÑÓ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÝÔ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ÑÑÑÓ èëè åãî ôîðì íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü òå ôóíê-
öèè, êîòîðûå âûïîëíÿåò ÑÓ. Êàê èçâåñòíî, îñíîâíàÿ ôóí-
êöèÿ ÑÓ - ýòî ôóíêöèÿ àâòîìàòèçìà. Îäíàêî äëÿ åå ðåà-
ëèçàöèè òðåáóåòñÿ, ÷òîáû èìïóëüñû âûðàáàòûâàåìûå â
ÑÓ ïðîâîäèëèñü íà ïðåäñåðäèÿ, ò.å. íåîáõîäèìî íîðìàëü-
íîå ñèíîàóðèêóëÿðíîå (ÑÀ) ïðîâåäåíèå. Ïîñêîëüêó ÑÓ
ïðèõîäèòñÿ ôóíêöèîíèðîâàòü â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ ïî-
òðåáíîñòåé îðãàíèçìà (îò ìèíèìàëüíûõ âî âðåìÿ ñíà,
äî ìàêñèìàëüíûõ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ), òî äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé ×ÑÑ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåõà-
íèçìû: îò èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé äî ñìåíû èñòî÷íèêà àâòîìà-
òèçìà âíóòðè ñàìîãî ÑÓ. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì â ÑÓ èìåþòñÿ öåíòðû àâòîìàòèçìà, îòâåòñòâåííûå
çà ðèòìîâîæäåíèå ñ ðàçíûìè ÷àñòîòàìè ôîðìèðîâàíèÿ
èìïóëüñîâ, ïîýòîìó (ïðè íåñêîëüêî óïðîùåííîì ðàñ-
ñìîòðåíèè) îäíè öåíòðû îòâå÷àþò çà ôîðìèðîâàíèå ìè-
íèìàëüíîé, à äðóãèå - ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ.

Òàêàÿ «ñïåöèàëèçàöèÿ» öåíòðîâ àâòîìàòèçìà âíóò-
ðè ÑÓ îïðåäåëÿåò íàëè÷èå äâóõ ôîðì ÑÑÑÓ, îáóñëîâ-
ëåííûõ ñíèæåíèåì åãî àâòîìàòèçìà. Ïðè ïîðàæåíèè
öåíòðîâ àâòîìàòèçìà, îòâåòñòâåííûõ çà ðèòìîâîæäåíèå
ñ ìèíèìàëüíîé ×ÑÑ, ðàçâèâàåòñÿ áðàäèêàðäèòè÷åñêàÿ
ôîðìà ÑÑÑÓ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû ðèãèäíûå ñèíóñî-
âàÿ áðàäèêàðäèÿ èëè çàìåùàþùèå ðèòìû, ðåãèñòðèðóå-
ìûå ïåðâîíà÷àëüíî ïðåèìóùåñòâåííî â íî÷íûå ÷àñû.
Åñëè ñòðàäàþò öåíòðû àâòîìàòèçìà, îñóùåñòâëÿþùèå
ðèòìîâîæäåíèå ñ ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ, ðàçâèâàåòñÿ õðî-
íîòðîïíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðè êîòîðîé îòñóòñòâóåò
àäåêâàòíûé ïðèðîñò ×ÑÑ ïðè íàãðóçêàõ. Íà íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÑÑÑÓ ýòè ôîðìû ìîãóò ïðîòåêàòü èçî-
ëèðîâàííî, ò.å. ïðè áðàäèêàðäèòè÷åñêîé ôîðìå âîçìî-
æåí íîðìàëüíûé ïðèðîñò ×ÑÑ ïðè íàãðóçêàõ, à ïðè õðî-
íîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò îòñóòñòâîâàòü âûðà-
æåííàÿ áðàäèêàðäèÿ â íî÷íûå ÷àñû.

Òðåòüÿ ôîðìà ÑÑÑÓ, ñâÿçàííàÿ ñ ôóíêöèåé àâòî-
ìàòèçìà, ðàçâèâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ñòðàäàåò ôóíêöèÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ÑÓ. Ýòà ôóíêöèÿ ÑÓ ðåãëàìåíòèðóåò âðåìÿ,
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÷åðåç êîòîðîåâîññòàíîâèòñÿ åãî àâòîìàòèçì ïîñëå óñò-
ðàíåíèÿ ïîäàâëÿþùèõ âëèÿíèé êàêîé-ëèáî òàõèàðèòìèè
èëè èíûõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, ÷àñòîé ÝÊÑ), çàïóñêàþ-
ùèõ ìåõàíèçì ñâåðõ÷àñòîãî ïîäàâëåíèÿ (overdrive supres-
sion). Ïðè ïðîòåêàþùåé èçîëèðîâàííî ïîñòòàõèêàðäè-
òè÷åñêîé ôîðìå ÑÑÑÓ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ òîëüêî ïðîäîë-
æèòåëüíûå (áîëåå 2,5-3 ñ.) ïàóçû ïî îêîí÷àíèè ïàðîêñèç-
ìîâ òàõèêàðäèé èëè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Äðóãèå
ïðèçíàêè ÑÑÑÓ, òàêèå, êàê ðèãèäíàÿ íî÷íàÿ áðàäèêàðäèÿ
èëè îòñóòñòâèå äîëæíîãî ïðèðîñòà ×ÑÑ ïðè íàãðóçêàõ,
ìîãóò îòñóòñòâîâàòü.

Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÑÓ
ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ñ ïåðèíîäàëüíîé çîíû. Òîãäà ïåðâû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÑÑÓ ó íèõ áóäóò íàðóøåíèÿ ÑÀ ïðî-
âåäåíèÿ. Äëÿ ýòîé ôîðìû ÑÑÑÓ õàðàêòåðíû ïàóçû ñ äâó-
êðàòíûì (è áîëåå) óâåëè÷åíèåì èíòåðâàëà ÐÐ, îáóñëîâ-
ëåííûå ÑÀ áëîêàäîé. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè äåáþòå ýòîé
ôîðìû ÑÑÑÓ ôóíêöèÿ àâòîìàòèçìà ìîæåò íå ñòðàäàòü è
ïàóçû áóäóò åãî åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì. Ïîñêîëüêó
ïåðâîíà÷àëüíî òàêèå ïàóçû ìîãóò âîçíèêàòü êðàéíå ðåä-
êî, òî è äèàãíîñòèðîâàòü ýòó ôîðìó ÑÑÑÓ ó ïàöèåíòà,
ïðåäúÿâëÿþùåãî æàëîáû, íàïðèìåð, íà ðåäêèå ýïèçîäû
ãîëîâîêðóæåíèé, äîâîëüíî òðóäíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðåññèðîâàíèå ÑÑÑÓ ìîæåò
íà÷èíàòüñÿ ñ îäíîé èç ÷åòûðåõ ïåðå÷èñëåííûõ ôîðì, íî,
êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû íà÷èíàþò îáñëåäîâàíèå òîãäà, êîã-
äà ó íèõ óæå èìååòñÿ êàêîå-ëèáî ñî÷åòàíèå óêàçàííûõ
ÝÔ ìåõàíèçìîâ. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü ïÿ-
òóþ, ñî÷åòàííóþ ôîðìó ÑÑÑÓ, êîãäà â åãî ôîðìèðîâà-
íèè ó÷àñòâóþò äâà «ïåðâè÷íûõ» ÝÔ ìåõàíèçìà. Ýòî âàæ-
íî è ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñêîëüêó íåðåäêî
ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÑÑÑÓ
îäèí èç íèõ ïðåïÿòñòâóåò âûÿâëåíèþ äðóãîãî. Íàïðèìåð,
ïîðàæåíèå ïåðèíîäàëüíîé çîíû ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü
îöåíêå ôóíêöèè àâòîìàòèçìà â õîäå ÝÔ èññëåäîâàíèÿ
(ÝÔÈ) èç-çà ôîðìèðîâàíèÿ òàê íàçûâàåìîé áëîêàäû âõî-
äà, êîãäà èìïóëüñû ñòèìóëÿòîðà íå ïðîíèêàþò â ÑÓ è íå
ðàçðÿæàþò åãî.

Íàêîíåö, âûäåëåíèå øåñòîé, ðàçâåðíóòîé ôîðìû
ÑÑÑÓ, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðîé ó÷àñòâóþò òðè è áîëåå
«ïåðâè÷íûõ» ÝÔ ìåõàíèçìà, îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïîä÷åðêíóòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ. Îíà
îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñî÷åòàíèåì îòäåëüíûõ ÝÔ ìå-
õàíèçìîâ, ñêîëüêî ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ êàæ-
äîãî èç íèõ. Ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû, êàê ïðàâèëî, íàè-
áîëåå äëèòåëüíûé àíàìíåç ïðîÿâëåíèé ÑÑÑÓ, à ñëåäîâà-
òåëüíî ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ
ãðóïïàõ, âûðàæåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Êðîìå
òîãî, ó íèõ èñòîùåíû êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû. Ïî-
ñòàíîâêà äèàãíîçà ýòèì ïàöèåíòàì íàèìåíåå ñëîæíà,
ðàâíî êàê è âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè (èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ).

Îñíîâîé ïðåäëîæåííîé êëàññèôèêàöèè ÑÑÑÓ ÿâ-
ëÿåòñÿ åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ñèíäðîìà: íà÷àâøèñü ñ îä-
íîé èç «ïåðâè÷íûõ» ôîðì (à âîçìîæíî ñðàçó ñ ñî÷åòàí-
íîé) îí ïîñòåïåííî äâèæåòñÿ ê ðàçâåðíóòîé ôîðìå ÑÑÑÓ.
Âìåñòå ñ òåì ýòà òåíäåíöèÿ íå îòðàæàåò ÷àñòî íàáëþäàå-
ìîãî âîëíîîáðàçíîãî òå÷åíèÿ ÑÑÑÓ, êîãäà ó áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà îíè òî âûÿâëÿþò-
ñÿ, òî èñ÷åçàþò, à ó áîëüíûõ ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ÑÑÑÓ
îíè òî áîëåå, òî ìåíåå âûðàæåíû. Òàêèå êîëåáàíèÿ îáóñ-
ëîâëåíû äèíàìèêîé âåãåòàòèâíûõ è èíûõ âëèÿíèé, ðåàê-

öèè íà íèõ ÑÓ. Ñëåäîâàòåëüíî êëàññèôèêàöèÿ ÑÑÑÓ äîë-
æíà îòðàæàòü òàêæå õàðàêòåð åãî òå÷åíèÿ, ÷òî íåîáõîäè-
ìî, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè âûÿâëåíèè íà÷àëüíûõ ñòàäèé
çàáîëåâàíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà öå-
ëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü ëàòåíòíîå, èíòåðìèòòèðóþùåå è
ìàíèôåñòèðóþùåå òå÷åíèå ÑÑÑÓ. Ïðè ëàòåíòíîì òå÷å-
íèè ïðèçíàêè ÑÑÑÓ, âåðèôèöèðîâàííîãî â õîäå ÝÔÈ ñ
ìåäèêàìåíòîçíîé äåíåðâàöèåé (ÌÄ), íå âûÿâëÿþòñÿ ïðè
õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè (ÕÌ), êàê ïðè ìíîãî-
ñóòî÷íîì, òàê è ïðè ïîâòîðíûõ ïðîâåäåíèÿõ 24-÷àñîâûõ
èññëåäîâàíèé. Î÷åâèäíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
âñå æå åñòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÑÓ (ïðåõîäÿùèå
ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ), êîòîðûå è ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé
ïðîâåäåíèÿ ÝÔÈ ñ ÌÄ. Íî îíè îòìå÷àþòñÿ ñòîëü ðåäêî,
÷òî âûÿâèòü èõ ïðè ïðèåìëåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÕÌ
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Êàê ïðàâèëî, ëàòåíòíî
ïðîòåêàåò ÑÑÑÓ, îáóñëîâëåííûé íàðóøåíèÿìè ÑÀ ïðî-
âåäåíèÿ. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðèçíàêè ÑÑÑÓ
ÿâèëèñü «ñëó÷àéíîé» íàõîäêîé ïðè âûïîëíåíèè ÝÔÈ ïî
äðóãîìó ïîâîäó, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò äåéñòâè-
òåëüíî îòñóòñòâîâàòü. Îòìåòèì, ÷òî òàêèå «íàõîäêè» ñòà-
âÿò ïîä ñîìíåíèå ñïåöèôè÷íîñòü ÝÔÈ ñ ÌÄ êàê âåðè-
ôèöèðóþùåãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ, íî òðåáóþò
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì.

Èíòåðìèòòèðóþùåå òå÷åíèå ÑÑÑÓ îáóñëîâëåíî
äèíàìèêîé âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé, êîãäà íà íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà åãî ïðîÿâëåíèÿ ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ òîëüêî ïðè óñèëåíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî è ñíèæå-
íèè ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà. Èìåííî ñ ýòèì ñâÿçàíà ðå-
ãèñòðàöèÿ áðàäèêàðäèè â íî÷íûå ÷àñû. Òîò ôàêò, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÑÑÓ åãî ïðèçíà-
êè ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ íå êàæäûå ñóòêè, ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåí ìåäëåííûìè öèðêàäíûìè êîëåáàíèÿìè ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà èëè ïðåõîäÿùèì óñèëåíèåì ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, íàïðèìåð, âñëåäñòâèå âèñöå-
ðî-âèñöåðàëüíûõ ðåôëåêñîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ìàëî
èçó÷åíà ðîëü ìåòàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â
ôîðìèðîâàíèè åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ ÑÑÑÓ, õîòÿ èìå-
þòñÿ ïóáëèêàöèè, â êîòîðûõ ÑÑÑÓ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
«àäåíîçèíîâàÿ áîëåçíü». Èõ àâòîðû ñâÿçûâàþò ÑÑÑÓ ñ
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ÑÓ ê ýíäîãåííîìó àäå-
íîçèíó è ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêè ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà
áëîêàòîðîì àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, àìèíîôèëëèíîì.

Ïî ìåðå ñâîåãî åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÑÑÑÓ ïå-
ðåõîäèò â ìàíèôåñòèðóþùåå òå÷åíèå, êîãäà åãî ïðèçíà-
êè ìîæíî âûÿâèòü ïðè êàæäîì 24-÷àñîâîì ìîíèòîðèðî-
âàíèè. Íî ýòî íå èñêëþ÷àåò êîëåáàíèé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ýòèõ ïðèçíàêîâ, îáóñëîâëåííûõ èõ óñèëåíèåì ïðè
óâåëè÷åíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ èëè îñëàáëåíèè êîìïåí-
ñàòîðíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Óêàçàííûå îñîáåííî-
ñòè òå÷åíèÿ ÑÑÑÓ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè åãî äèàã-
íîñòèêå, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ÕÌ ìû «èñêëþ÷àåì» íàëè÷èå ÑÑÑÓ.

Êàê ïðàâèëî, ïðè äèàãíîñòèêå ÑÑÑÓ ðåøàþòñÿ äâå
ïîñëåäîâàòåëüíûå çàäà÷è. Ñíà÷àëà ôóíêöèÿ ÑÓ îöåíè-
âàåòñÿ êàê íîðìàëüíàÿ èëè èçìåíåííàÿ, à çàòåì, åñëè âû-
ÿâëåíû îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, ïðîâîäÿò äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ. Èìåííî ïîýòîìó äèàã-
íîñòèêà ÑÑÑÓ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ îïðåäåëåíèÿ ïðåäå-
ëîâ íîðìàëüíîé ôóíêöèè ÑÓ.
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ÍÎÐÌÀËÜÍÀß ÔÓÍÊÖÈß ÑÓ

Ïîä íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ÑÓ ïîíèìàþò îïðåäå-
ëåííûé óðîâåíü åãî àâòîìàòèçìà âî âñåì äèàïàçîíå ïî-
òðåáíîñòåé îðãàíèçìà, íîðìàëüíîå ÑÀ ïðîâåäåíèå è
îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè ïðîâåäåíèè
öåëîãî ðÿäà ïðîá.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ). Ïðè ðåãèñòðàöèè
ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ â óñëîâèÿõ ïîêîÿ ×ÑÑ ñèíóñîâîãî ðèò-
ìà (ÑÐ) ó ëèö ñòàðøå 18 ëåò (â ëåêöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ
äèàãíîñòèêà ÑÑÑÓ òîëüêî ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ) äîëæíà
íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ îò 50 äî 90 óä/ìèí, êîëåáàíèÿ èí-
òåðâàëîâ ÐÐ íå äîëæíû ïðåâûøàòü 100 ìñ (îòñóòñòâóåò
âûðàæåííàÿ äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ è îáóñëîâëåííûå åþ
ïàóçû). Íå äîëæíû ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ
ðèòìà, çàìåùàþùèå ðèòìû è êîìïëåêñû, ïîñòýêñòðàñè-
ñòîëè÷åñêèå ïàóçû, çíà÷èìî ïðåâûøàþùèå ïîëíûå êîì-
ïåíñàòîðíûå. Îöåíêà ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêèõ ïàóç çà-
âèñèò îò âèäà ýêñòðàñèñòîëèè è ÷àñòîòû ÑÐ. Âíèìàíèÿ
òðåáóþò ïàóçû ïðåâûøàþùèå 1500 ìñ, îñîáåííî åñëè
îíè âîçíèêàþò ïðè îòñóòñòâèè ñêëîííîñòè ê áðàäèêàð-
äèè. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè íîðìàëüíîé ôóíêöèè ÑÓ îòñóò-
ñòâóþò íàðóøåíèÿ ÑÀ ïðîâåäåíèÿ.

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå. ×ÑÑ ÑÐ ïðè ÕÌ íå
äîëæíà ñíèæàòüñÿ ìåíåå 40 óä/ìèí â íî÷íûå ÷àñû, à ïðè
âûïîëíåíèè â õîäå ìîíèòîðèðîâàíèÿ çíà÷èìûõ íàãðóçîê
äîëæíà äîñòèãàòü ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ. Ê ñîæàëåíèþ,
äàëåêî íå âñåãäà â õîäå ÕÌ âûïîëíÿþòñÿ ïîäîáíûå íà-
ãðóçêè, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåíü-
øèå çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ. Òàê, ïðè âûïîëíåíèè
òàêèõ íàãðóçîê êàê ïîäúåì ïî ëåñòíèöå, ×ÑÑ äîëæíà äîñ-
òèãàòü 140-150 óä/ìèí (÷òî çàâèñèò îò âîçðàñòà è òðåíèðî-
âàííîñòè ïàöèåíòà), à ïðè ïîëóïîñòåëüíîì ðåæèìå ïðè
ïðåáûâàíèè áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé ×ÑÑ ÑÐ äîëæíû áûòü íå ìåíåå 100 óä/ìèí.

Íàãðóçî÷íûå ïðîáû. Ïðè âûïîëíåíèè òàêèõ ïðîá êàê
âåëîýðãîìåòðèÿ èëè òðåäìèë-òåñò ïðè íîðìàëüíîé ôóíê-
öèè ÑÓ äîëæíà äîñòèãàòüñÿ ñóáìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ, åñëè
ïðîáû íå áûëè ïðåêðàùåíû â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì èøåìèè
ìèîêàðäà, ïîäúåìîì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âûðàæåí-
íîé îäûøêîé èëè íåñïîñîáíîñòüþ áîëüíîãî ïðîäîëæàòü
íàãðóçêó âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè. Ñóáìàêñè-
ìàëüíàÿ ×ÑÑ íå âñåãäà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ó ñïîðò-
ñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, äëÿ êîòîðûõ ïðèìåíÿåìûå íà-
ãðóçêè íåäîñòàòî÷íû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çíà÷èìîãî ïðèðî-
ñòà ×ÑÑ. Âïðî÷åì, ôóíêöèþ ÑÓ ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ âðÿä ëè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íîðìàëüíóþ.

Àòðîïèíîâàÿ ïðîáà. Ïðèìåíÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÂÄÑÓ ó ïàöèåíòîâ ìîëîäî-
ãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Àòðîïèí ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî â
äîçå 0,02 ìã/êã, ðåçóëüòàòû îöåíèâàþòñÿ ÷åðåç òðè ìèíó-
òû ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Â íîðìå ïðîèñõîäèò óâå-
ëè÷åíèå ×ÑÑ äî 90 è áîëåå óä/ìèí èëè íå ìåíåå ÷åì íà
25%. Ïðîâåäåíèå àòðîïèíîâîé ïðîáû ëèøåíî ñìûñëà
ïðè ×ÑÑ èñõîäíîãî ðèòìà áîëåå 90 óä/ìèí. Âîçíèêíîâå-
íèå ïîñëå àòðîïèíèçàöèè óñêîðåííûõ ïðåäñåðäíûõ èëè
óçëîâûõ ðèòìîâ ñ ×ÑÑ áîëåå 90 óä/ìèí, îñîáåííî ó ìî-
ëîäûõ ëþäåé, íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê îäíîçíà÷íîå óêà-
çàíèå íà ñíèæåíèå àâòîìàòèçìà ÑÓ. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå
«íàõîäêè» íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà ÑÑÑÓ.

Ïî íàøèì äàííûì, ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
àòðîïèíà, ÷àùå ó ìîëîäûõ ëþäåé, â òå÷åíèå ïåðâûõ ìè-
íóò ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ óñêî-
ðåííûå óçëîâûå (ðåæå ïðåäñåðäíûå) ðèòìû, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì âûòåñíÿþòñÿ ñèíóñîâûì. Ïî-âèäèìîìó, òà-
êàÿ êàðòèíà ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ðåàêöèè ðàçëè÷-
íûõ âîäèòåëåé ðèòìà íà óñòðàíåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
âëèÿíèé, êîãäà àâòîìàòèçì óçëîâûõ ïåéñìåêåðîâ íàðàñ-
òàåò ðàíüøå, ÷åì ñèíóñîâûõ. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïîñëå àòðîïèíèçàöèè ðåãèñòðèðóåòñÿ, íàïðèìåð, óñòîé-
÷èâàÿ óçëîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ 100 óä/ìèí, ýòî óêàçûâà-
åò íà ïîâûøåííûé àâòîìàòèçì óçëîâîãî ïåéñìåêåðà, íî
íå íà ñíèæåíèå ñèíóñîâîãî àâòîìàòèçìà, ñóäèòü î êîòî-
ðîì â äàííîé ñèòóàöèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Èñòèííî ïîëîæèòåëüíàÿ àòðîïèíîâàÿ ïðîáà (îòñóò-
ñòâèå äîëæíîãî ïðèðîñòà èëè ñíèæåíèå ×ÑÑ) âñòðå÷àåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî, òåì áîëåå ÷òî íåäîñòàòî÷íûé ïðè-
ðîñò ×ÑÑ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ïðè âûðàæåííîì ïîâûøå-
íèè òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, êîãäà ââåäåííîé äîçû ïðåïàðàòà íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ åãî óñòðàíåíèÿ. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ââåäå-
íèå äîïîëíèòåëüíîé äîçû àòðîïèíà (åùå 0,02 ìã/êã) ïðè-
âîäèò ê ïàðàäîêñàëüíîìó, íåðåäêî äâóêðàòíîìó ïðèðîñ-
òó ×ÑÑ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòðèöàòåëüíàÿ àòðîïè-
íîâàÿ ïðîáà íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èÿ ÑÑÑÓ, ïîñêîëüêó ââå-
äåíèå àòðîïèíà íå óñòðàíÿåò êîìïåíñàòîðíóþ ãèïåðñèì-
ïàòèêîòîíèþ. Èìåííî ïîýòîìó ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ñ ÑÑÑÓ íàáëþäàåòñÿ àäåêâàòíûé, õîòÿ è íå ñòîëü âûðà-
æåííûé êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÑÓ, ïðèðîñò ×ÑÑ ïîñëå àò-
ðîïèíèçàöèè.

Ïðîáû ñ áûñòðûì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì àäå-
íîçèíòðèôîñôàòà (ÀÒÔ). Ïðîáû ñ áûñòðûì âíóòðèâåí-
íûì ââåäåíèåì ÀÒÔ îñíîâàíû íà ñïîñîáíîñòè ýòîãî
ïðåïàðàòà îêàçûâàòü äâóõôàçíîå äåéñòâèå: ñíà÷àëà â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä óãíåòàòü àâòîìàòèçì ÑÓ è ÑÀ, à
çàòåì âûçûâàòü ðåôëåêòîðíóþ ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ,
îáóñëîâëåííóþ ãëàâíûì îáðàçîì ïåðèôåðè÷åñêîé âà-
çîäèëàòàöèåé. Èçâåñòíî, ÷òî êàê ñòåïåíü óãíåòåíèÿ àâòî-
ìàòèçìà ÑÓ è íàðóøåíèé ÑÀ ïðîâåäåíèÿ, òàê è âûðà-
æåííîñòü ïîñëåäóþùåé òàõèêàðäèè êîððåëèðóþò ñ ñî-
ñòîÿíèåì ôóíêöèè ÑÓ. Ïðîáû ñ ÀÒÔ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ
íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà è ïîñëå àòðîïèíèçàöèè. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå îíè ïîçâîëÿþò ðàçäåëÿòü íîðìàëüíóþ è èç-
ìåíåííóþ ôóíêöèþ ÑÓ. Â íîðìå â òå÷åíèå 1 ìèí ïîñëå
ïîñëåäîâàòåëüíîãî ââåäåíèÿ 10, 20 è 30 ìã ÀÒÔ âåëè÷èíà
ìàêñèìàëüíîãî èíòåðâàëà ÐÐ íå ïðåâûøàåò ñîîòâåò-
ñòâåííî 1400, 1600 è 1800 ìñ. Ê ñîæàëåíèþ, âåëè÷èíà ñè-
íóñîâûõ ïàóç, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïîñëå ââåäåíèÿ ÀÒÔ
íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà íå ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðî-
âàòü ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ, õîòÿ èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, â êîòî-
ðûõ íà îñíîâàíèè èõ âåëè÷èíû îöåíèâàåòñÿ ãåíåç ñèíêî-
ïàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Ââåäåíèå ÀÒÔ ïîñëå àòðîïèíèçàöèè ïîçâîëÿåò äèô-
ôåðåíöèðîâàòü íàëè÷èå è îòñóòñòâèå ÑÑÑÓ, ïîýòîìó ïðè
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÑÑÑÓ ìû ïðè-
ìåíÿåì ïðåèìóùåñòâåííî ýòîò âàðèàíò ïðîâåäåíèÿ ïðîá.
Èíòåðåñíî, ÷òî àòðîïèíèçàöèÿ, ïðèâîäÿ ê óñòðàíåíèþ
èçáûòî÷íûõ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé ó áîëüíûõ
ÂÄÑÓ, íå âëèÿåò íà êîìïåíñàòîðíóþ ãèïåðñèìïàòèêîòî-
íèþ. Ïîýòîìó ó áîëüíûõ ñ ÂÄÑÓ ïîñëå àäåêâàòíîé àòðî-
ïèíèçàöèè ×ÑÑ âûøå, à ñèíóñîâûå ïàóçû, âûçûâàåìûå
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ââåäåíèåì ÀÒÔ, ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëü-
íîé ôóíêöèåé ÑÓ. Â íîðìå (è ïðè ÂÄÑÓ) âåëè÷èíà ñèíó-
ñîâûõ ïàóç ïîñëå ââåäåíèÿ 10, 20 ìã ÀÒÔ íà ôîíå àòðî-
ïèíèçàöèè íå ïðåâûøàåò 1000 è 1100 ìñ ñîîòâåòñòâåííî,
áîëüøàÿ âåëè÷èíà ñèíóñîâûõ ïàóç ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå ÑÑÑÓ. Ïðèðîñò ×ÑÑ âî âòîðóþ ôàçó äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòà ìåíåå ÷åì äî 100 óä/ìèí ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü íàëè÷èå õðîíîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðî÷èå ïðîáû. Ïðè îöåíêå ôóíêöèè ÑÓ íåîáõîäè-
ìî îöåíèòü åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì âëèÿíèÿì,
òàêèì êàê âàãóñíûå ïðîáû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âäîõå,
ïðîáà ñ ìàññàæåì êàðîòèäíûõ çîí, ïðîáà ñ ïàññèâíûì
îðòîñòàçîì è ò.ä. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ýòèõ ïðîá
ìîãóò óêàçûâàòü íå ñòîëüêî íà îòêëîíåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ îò
íîðìû, ñêîëüêî íà åãî ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
óêàçàííûì âëèÿíèÿì, ÷òî òåì íå ìåíåå ñóùåñòâåííî âëè-
ÿåò íà ëå÷åáíóþ òàêòèêó â îòíîøåíèè áîëüíîãî.

Ïðîñòåéøèå âàãóñíûå ïðîáû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ
íà ãëóáîêîì âäîõå, ïðîâîäèìîé èçîëèðîâàííî èëè â ñî-
÷åòàíèè ñ íàòóæèâàíèåì, èíîãäà ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñè-
íóñîâûå ïàóçû, ïðåâûøàþùèå 2,5-3,0 ñ., êîòîðûå íåîá-
õîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïàóçàìè, îáóñëîâëåííûìè
íàðóøåíèÿìè àòðèîâåíòðèêóëÿíîãî (ÀÂ) ïðîâåäåíèÿ.
Âûÿâëåíèå òàêèõ ïàóç óêàçûâàåò íà ïîâûøåííóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ÑÓ ê âàãóñíûì âëèÿíèÿì, ÷òî ìîæåò âñòðå-
÷àòüñÿ êàê ïðè ÂÄÑÓ, òàê è ïðè ÑÑÑÓ. Åñëè òàêèå ïàóçû
ñîïðîâîæäàþòñÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, òðåáóåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Ïîäîáíûå ñèíóñîâûå ïàóçû ìîæíî âûçâàòü è ïðè
ïðîâåäåíèè ìàññàæà êàðîòèäíîé îáëàñòè, ÷àùå ñïðàâà.
Äëÿ áîëüíûõ ñ òàê íàçûâàåìûì ñèíäðîìîì êàðîòèäíîãî
ñèíóñà õàðàêòåðíû êðàòêîâðåìåííûå ðàññòðîéñòâà ñî-
çíàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ïîâîðîòàõ ãîëîâû, çàâÿçûâà-
íèè ãàëñòóêà, çàñòåãèâàíèè òóãîãî âîðîòíè÷êà è ò.ä. Òà-
êèì áîëüíûì äî ìàññàæà êàðîòèäíûõ çîí ïîêàçàíà îöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà ïî ñîííûì è âåðòåáðàëüíûì
àðòåðèÿì, òàê êàê ïðîâåäåíèå ìàññàæà àðòåðèé ñ âûðà-
æåííûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Âàæíî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ñèíäðîì êàðîòèäíîãî ñèíóñà ìîæåò ñ îäíîé
ñòîðîíû ðàçâèâàòüñÿ íà ôîíå íîðìàëüíîé ôóíêöèè ÑÓ,
à ñ äðóãîé - íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èÿ ÑÑÑÓ.

Òèëò-òåñò (ïàññèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà) ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñåãîäíÿ êàê «çîëîòîé ñòàíäàðò» â îáñëåäî-
âàíèè ïàöèåíòîâ ñ ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè íåèçâå-
ñòíîé ýòèîëîãèè. Ïðè åãî ïðîâåäåíèè ïàöèåíò ñíà÷àëà â
òå÷åíèè 40ìèí. ëåæèò ãîðèçîíòàëüíî, à çàòåì ïîäíèìà-
åòñÿ íà ñïåöèàëüíîì ïîâîðîòíîì ñòîëå. Ñòîë äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ òèëò-òåñòà äîëæåí èìåòü óïîð äëÿ íîã è îáåñïå÷è-
âàòü íàäåæíóþ ôèêñàöèþ ïàöèåíòà, ïîçâîëÿþùóþ èç-
áåæàòü ïàäåíèé è óøèáîâ â ñëó÷àå ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Êàê
ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ óãëû íàêëîíà ñòîëà îò 60 äî 85
ãðàäóñîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â òàêîì ïîëî-
æåíèè íà ôîíå íåïðåðûâíîãî êîíòðîëÿ ÝÊÃ è ÀÄ òàêæå
ñîñòàâëÿåò 40 ìèí. Åñëè â õîäå òåñòà âîçíèêàåò ñèíêî-
ïàëüíîå ñîñòîÿíèå, îöåíèâàåòñÿ õàðàêòåð åãî ðàçâèòèÿ:
ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì ñíèæåíèè ÀÄ ñèíêîïàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåôëåêòîðíîå, ïðè ñíèæåíèè
×ÑÑ - êàê êàðäèîèíãèáèòîðíîå, à åñëè ×ÑÑ è ÀÄ ñíèæà-
þòñÿ îäíîâðåìåííî - êàê ñìåøàííîå.

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé äåíåðâàöèåé. ÝÔÈ ñ ÌÄ ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ, âåðèôèöèðóþùèõ ìåòîäîâ â îöåíêå
ôóíêöèè ÑÓ. Äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ â Ðîññèè, êàê ïðàâèëî,
èñïîëüçóåòñÿ ÷ðåñïèùåâîäíàÿ (×Ï) ìåòîäèêà. Äåíåðâà-
öèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïî ìåòîäó A.Jose (1966 ã.) ïîñëåäîâà-
òåëüíûì ââåäåíèåì ïðîïðàíîëîëà â äîçå 0,2 ìã/êã è àò-
ðîïèíà â äîçå 0,04 ìã/êã, ÷òî ïîçâîëÿåò çíà÷èìî óìåíü-
øèòü êàê ïàðàñèìïàòè÷åñêèå, òàê è ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿ-
íèÿ. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå èíûõ (ìåíüøèõ) äîç ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÄ íåäîïóñòèìî! Â íîðìå ïîñëå ÌÄ
×ÑÑ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ äîëæíûõ çíà÷åíèé, îïðåäåëÿå-
ìûõ ïî ôîðìóëå A.Jose â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöè-
åíòîâ. Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ (ÂÂÔÑÓ) ïîñ-
ëå ÌÄ íå ïðåâûøàåò 1500 ìñ, à êîððèãèðîâàííîå ÂÂÔÑÓ
(ÊÂÂÔÑÓ) - 525 ìñ.

 Ïðîâåäåíèå ÝÔÈ áåç ÌÄ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íå ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü èëè èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ÑÑÑÓ.
Â ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðè ïðîâåäåíèè ÝÔÈ ñ
àòðîïèíèçàöèåé, êîãäà àäåêâàòíîå óñòðàíåíèå ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íå ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ÂÂÔÑÓ
è ÊÂÂÔÑÓ, ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ÑÑÑÓ. Êàê
ïðàâèëî, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îí íå âûçûâàåò ñîìíåíèé è
ïðè ïðîñìîòðå äàííûõ ÕÌ. Ïðîâåäåíèå ÝÔÈ ñ àòðîïè-
íèçàöèåé íå ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ÑÑÑÓ, òàê êàê íå óñò-
ðàíÿåò êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè, ìàñêèðó-
þùåé åãî íàëè÷èå. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñ ðàçâèòèåì
ÕÌ äèàãíîç ÑÑÑÓ ïðèìåðíî â 80% ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü
óñòàíîâëåí áåç ïðîâåäåíèÿ ÝÔÈ.

ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ Â
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÑÑÑÓ

Ïðè ïðîâåäåíèè ÕÌ ïðèçíàêè êàæäîé èç ôîðì
ÑÑÑÓ ðàññìàòðèâàþòñÿ îòäåëüíî, ïðè ýòîì îòñóòñòâèå
êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè äðóãèõ ôîðì íå èñêëþ÷àåò íàëè-
÷èÿ ÑÑÑÓ. Âàæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî íàëè÷èå òîãî èëè
èíîãî ïðèçíàêà îòêëîíåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ îò íîðìû, íî è
ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ ÑÑÑÓ.

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì, ïîçâîëÿþùèì âûÿâèòü áðà-
äèêàðäèòè÷åñêóþ ôîðìó ÑÑÑÓ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðèãèä-
íîé ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè (ÑÁ), ïåðâîíà÷àëüíî ðåãèñ-
òðèðóåìîé òîëüêî â íî÷íûå ÷àñû. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì
áîëåå âûðàæåíà ÑÁ, ÷åì îíà ïðîäîëæèòåëüíåé, òåì áîëü-
øåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå îíà èìååò. Î âûðàæåííîñòè
áðàäèêàðäèè ãîâîðèò çíà÷åíèå ìèíèìàëüíîé íî÷íîé
×ÑÑ, à î åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîì çíà-
÷åíèè - ñðåäíÿÿ íî÷íàÿ ×ÑÑ. Ðèãèäíîñòü (ñíèæåííàÿ âà-
ðèàáåëüíîñòü) ÑÁ óêàçûâàåò íà îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð
ïîðàæåíèÿ ÑÓ, òàê êàê îíà ðåãèñòðèðóåòñÿ íåñìîòðÿ íà
êîìïåíñàòîðíóþ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèþ, à íå âñëåäñòâèå
óñèëåíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ áîëüíûõ ÂÄÑÓ. Ïîäîáíûé ïîäõîä ïðèìåíèì è ê çà-
ìåùàþùèì ðèòìàì. Ïðè ýòîì ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ÷àñ-
òîòà ñèíóñîâîãî â îòñóòñòâèå çàìåùàþùåãî áûëà áû åùå
íèæå. Ïîýòîìó ðèãèäíûå çàìåùàþùèå ðèòìû ñ ×ÑÑ
ìåíåå 40 óä/ìèí, îáóñëîâëåííûå ñíèæåíèåì àâòîìàòèç-
ìà êàê ÑÓ, òàê è âòîðè÷íûõ âîäèòåëåé ðèòìà, èìåþò áîëü-
øåå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ÷åì ÑÁ.

Îòñóòñòâèå ðèãèäíîñòè ðèòìà íå âñåãäà èñêëþ÷àåò
îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÑÓ. Íî÷íàÿ ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ
ïðè ÑÑÑÓ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà âûðàæåííûìè êîëå-
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áàíèÿìè ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé,
õàðàêòåðíûìè, íàïðèìåð, äëÿ ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíî-
ãî àïíîý ñíà. Â âûÿâëåíèè òàêîé ïðè÷èíû àðèòìèè ìî-
æåò ïîìî÷ü ïîëèñîìíîãðàôèÿ èëè ðåãèñòðàöèÿ ÷àñòîòû
è ãëóáèíû äûõàíèÿ â õîäå ÕÌ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðåîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê. Äðóãîé ïðè÷èíîé îòñóò-
ñòâèÿ ðèãèäíîñòè ðèòìà ìîæåò áûòü èíòåðôåðåíöèÿ ÑÁ
è çàìåùàþùèõ ðèòìîâ. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) íà ó÷àñòêàõ èíòåðôåðåíöèè ðèòìîâ áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé âèçóàëüíîé âðà÷åáíîé îöåíêè ìîæåò
äàòü ëîæíûå ðåçóëüòàòû è ïðèâåñòè ê íåäîîöåíêè òÿæåñ-
òè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Åñëè â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÑÑÑÓ ðèãèäíàÿ
ÑÁ ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî â íî÷íûå (ðàííèå óòðåííèå)
÷àñû, êîãäà îñëàáåâàþò êîìïåíñàòîðíûå ñèìïàòè÷åñêèå
âëèÿíèÿ, òî â äàëüíåéøåì ýïèçîäû ÑÁ ìîæíî âûÿâèòü è
äíåì, êîãäà ïàöèåíò ïðåáûâàë â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ïîìè-
ìî ðèãèäíîé ÑÁ, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ôîðìîé ÑÑÑÓ
õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå èëè ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü
ñïîíòàííûõ êðàòêîâðåìåííûõ ïîäúåìîâ ×ÑÑ, âûÿâëÿå-
ìûõ ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ÑÓ è ñ ÂÄÑÓ, â
òîì ÷èñëå è âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Âàæíóþ äîïîëíè-
òåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïðåäîñòàâëÿþò äàæå ìèíèìàëü-
íî âûðàæåííûå ïðèçíàêè äðóãèõ ôîðì ÑÑÑÓ - ñíèæåí-
íûé ïðèðîñò ×ÑÑ ïðè íàãðóçêàõ, ïîðîãîâûå âåëè÷èíû
ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêèõ ïàóç, åäèíè÷íûå ïàóçû, îáóñ-
ëîâëåííûå ÑÀ áëîêàäîé, è ò.ä. Êîìïëåêñíûé àíàëèç óêà-
çàííûõ ïðèçíàêîâ, êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöè-
ðîâàòü ÑÁ, îáóñëîâëåííûå ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ.

Ïðè äèàãíîñòèêå õðîíîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àíàëèçó òðåíäà ×ÑÑ - ó
òàêèõ áîëüíûõ ìèíèìàëüíî âûðàæåí äíåâíîé ïîäúåì
×ÑÑ, ñíèæåí öèðêàäíûé èíäåêñ, ïðè âûïîëíåíèè äàæå
çíà÷èìûõ íàãðóçîê íå îòìå÷àåòñÿ àäåêâàòíîãî ïðèðîñòà
×ÑÑ. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî äèàãíîçà â õîäå ÕÌ ïî-
ëåçíî ïðèìåíåíèå íàãðóçîê ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé
èíòåíñèâíîñòè, íî áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, íàïðè-
ìåð, õîäüáû â ïîñòîÿííîì òåìïå â òå÷åíèå íå ìåíåå 10
ìèí. Àíàëèç ÂÑÐ íà ñòàöèîíàðíûõ ó÷àñòêàõ ðèòìîãðàì-
ìû, çàðåãèñòðèðîâàííîé âî âðåìÿ òàêèõ íàãðóçîê, âûÿâ-
ëÿåò áîëüøóþ ñòåïåíü ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè, íåîá-
õîäèìóþ äëÿ ïîääåðæàíèÿ êàêîé-ëèáî ×ÑÑ, ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ áåç õðîíîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Î÷åâèäíî, ÷òî îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ
õðîíîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà ìàê-
ñèìàëüíîé äíåâíîé ×ÑÑ. Âìåñòå ñ òåì â ïîñòàíîâêå ýòî-
ãî äèàãíîçà ÷àñòî èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè,
ïîñêîëüêó íå âñåãäà ìîæíî áûòü òâåðäî óâåðåííûì â
òîì, ÷òî ïàöèåíò âûïîëíÿë ñîîòâåòñòâóþùèå íàãðóçêè.
Ïîìî÷ü â ïðåîäîëåíèè ýòèõ ñîìíåíèé ìîæåò îáúÿñíå-
íèå ïàöèåíòó íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ íàãðóçîê âî
âðåìÿ ÕÌ, êîíòðîëü çà íàãðóçêàìè ñ ïîìîùüþ äàò÷èêîâ
óñêîðåíèÿ, èìåþùèõñÿ â íåêîòîðûõ ïðèáîðàõ, èëè âû-
ïîëíåíèÿ íàãðóçîê â ïðèñóòñòâèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà. Âñå æå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÕÌ ïðèõîäèòñÿ ñî÷å-
òàòü ñ ïðîâåäåíèåì ñòàíäàðòíûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá.

Äîïîëíèòåëüíûì ïðèçíàêîì, óêàçûâàþùèì íà
îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÑÓ ó áîëüíûõ ñ õðîíîòðîïíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ñíèæåíèå ×ÑÑ ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçêè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â âîññòàíî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ áûñòðîå âûðàæåííîå

ñíèæåíèå ×ÑÑ äî âåëè÷èí ìåíüøèõ, ÷åì îòìå÷àëèñü â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïåðåä âûïîëíåíèåì íàãðóçêè. Âî âðå-
ìÿ ïåðåõîäíîãî ïðîöåññà îò íàãðóçêè ê ïîêîþ íåðåäêî
âûÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå çíà÷èìûå ïðèçíàêè îðãà-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÑÓ: ïàóçû îáóñëîâëåííûå ÑÀ áëî-
êàäîé, âûñêàëüçûâàþùèå ðèòìû è êîìïëåêñû è ò.ä. Ïî-
ñêîëüêó òàêèå âàæíûå «íàõîäêè» áûâàþò äàëåêî íå ïîñ-
ëå êàæäîé âûïîëíåííîé íàãðóçêè, ïîëåçíî âûïîëíåíèå
íåñêîëüêèõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá â òå÷åíèå ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ. Íàèáîëåå èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû äàþò ïðîáû, ïðî-
âåäåííûå óòðîì, âñêîðå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà ó ìíî-
ãèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé âåãåòàòèâíûé
äèñáàëàíñ.

Ýôôåêòèâíîñòü ÕÌ â äèàãíîñòèêå ðåäêîé ôîðìû
ÑÑÑÓ, ïðè êîòîðîé ñíèæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ôóíê-
öèÿ âîññòàíîâëåíèÿ àâòîìàòèçìà, îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå
âñåãî ÷àñòîòîé è âðåìåíåì îêîí÷àíèÿ ïàðîêñèçìîâ, ïîñ-
ëå êîòîðûõ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïîñòòàõèêàðäèòè÷åñêèå ïàó-
çû. Î÷åâèäíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå ïàóçû áóäóò çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ïîñëå ïàðîêñèçìîâ òàõèàðèòìèé ñ âûñîêîé
×ÑÑ, ðàçâèâøèõñÿ (è çàâåðøèâøèõñÿ) âî âðåìÿ íî÷íîãî
ñíà. Ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïàðîêñèçìîâ èìååò
ìåíüøåå çíà÷åíèå, ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ äàííûìè î òîì,
÷òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÂÔÑÓ â õîäå ÝÔÈ ÷àñòóþ ÝÊÑ
äîñòàòî÷íî ïðîâîäèòü â òå÷åíèå 15-30 ñ.

Èíòåðåñíî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ÷àñòîòà èìïóëüñîâ,
âûçûâàþùèõ óãíåòåíèå ôóíêöèè ÑÓ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê
áëîêàäå âõîäà è ïðåïÿòñòâîâàòü «ðàçðÿäó» ÑÓ, ïîýòîìó
âûðàæåííîñòü ïîñòòàõèêàðäèòè÷åñêèõ ïàóç æåëàòåëüíî
îöåíèâàòü â çàâèñèìîñòè îò âèäà è ÷àñòîòû ïðåäøåñòâó-
þùåé òàõèàðèòìèè. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè íàäæåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè ñ ×ÑÑ íå áîëåå150 óä/ìèí, â îòñóòñòâèå
íàðóøåíèé ÑÀ ïðîâåäåíèÿ (òî÷íåå, ïðîâåäåíèÿ â ÑÓ),
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî êàæäàÿ äåïîëÿðèçàöèÿ ïðåäñåðäèé
ïðîâîäèòñÿ â ÑÓ è ðàçðÿæàåò åãî äîñòàòî÷íî âûñîêà.
Ïðåäïîëîæèòü òàêóþ çàêîíîìåðíîñòü ïðè òðåïåòàíèè, à
òåì áîëåå ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé äîñòàòî÷íî
ñëîæíî. Ïðè æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèÿõ âåðîÿòíîñòü ïî-
ñòòàõèêàðäèòè÷åñêîãî óãíåòåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ îïðåäåëÿ-
åòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñòîÿíèåì âåíòðèêóëîàòðèàëü-
íîãî ïðîâåäåíèÿ, ïðè áëîêàäå êîòîðîãî íà ôîíå æåëó-
äî÷êîâîé òàõèêàðäèè â ïðåäñåðäèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ ÑÐ.

Âåðîÿòíîñòü äèàãíîñòèêè ýòîé ôîðìû ÑÑÑÓ ñ ïî-
ìîùüþ ÕÌ îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé ïðèñòóïîâ ñåðäöå-
áèåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ ñèíêîïàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé. Âàæíåéøóþ ðîëü çäåñü èãðàåò òùàòåëüíûé ñáîð
àíàìíåçà, õîòÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ íå ÷óâñòâóåò ñåðäöåáèå-
íèé (íåðåäêî ñ äîâîëüíî âûñîêîé ×ÑÑ), ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ ïîòåðå ñîçíàíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì ÷àùå ó áîëüíî-
ãî áûâàþò ïîäîáíûå ýïèçîäû, òåì ïðîùå èõ çàôèêñèðî-
âàòü ïðè ÕÌ. Ïðè ðåäêèõ ïðèñòóïàõ öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìíîãîñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ äàæå èìïëàíòèðóåìûå ðåêîðäåðû. Âìåñòå ñ
òåì äàæå ïàóçû, ïðåâûøàþùèå 1500 ìñ ïîñëå êðàòêîâðå-
ìåííûõ, íåóñòîé÷èâûõ ñåðäöåáèåíèé (íàïðèìåð, «ïðî-
áåæåê» ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè) ìîãóò óêàçàòü íà ãåíåç
ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Â òàêîì ñëó÷àå áîëüíîìó ïî-
êàçàíî ïðîâåäåíèå ×Ï ÝÔÈ ñ ÌÄ, êîòîðîå äîñòàòî÷íî
âûñîêîèíôîðìàòèâíî â âûÿâëåíèè ýòîé ôîðìû ÑÑÑÓ.

Äèàãíîñòèêà ÑÑÑÓ, îáóñëîâëåííîãî èñêëþ÷èòåëü-
íî ïðåõîäÿùèìè íàðóøåíèÿìè ÑÀ ïðîâåäåíèÿ, îñîáåí-
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íî íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïðîöåññà, áûâàåò äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ïðè÷èí. Ñèíêî-
ïàëüíûå èëè ïðåñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ âîçíèêàþò ñëèøêîì ðåäêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ìîæ-
íî áûëî çàðåãèñòðèðîâàòü ïðè ÕÌ ñ ïðèåìëåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ðåãèñòðàöèè. Çàìåäëåíèå ÑÀ ïðîâå-
äåíèÿ íå ñêàçûâàåòñÿ íà ÝÊÃ-êàðòèíå è äàííûõ ÕÌ, à
âûÿâëåíèå óâåëè÷åíèÿ òàê íàçûâàåìîãî âðåìåíè ÑÀ ïðî-
âåäåíèÿ ïðè íåèíâàçèâíîì ÝÔÈ âåñüìà ïðîáëåìàòè÷-
íî. Ïðè ýòîé ôîðìå ÑÑÑÓ ïðàêòè÷åñêè íå âêëþ÷àþòñÿ
êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû (ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ), ïî-
ìîãàþùèå â ðàñïîçíàâàíèè äðóãèõ ôîðì ÑÑÑÓ. Íàêî-
íåö, ïðè ×Ï ÝÔÈ ñ ÌÄ, íàïðàâëåííîì ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà îöåíêó ôóíêöèè àâòîìàòèçìà ÑÓ, íàðóøåíèÿ ÑÀ
ïðîâåäåíèÿ ìîãóò íå âûÿâëÿòüñÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ýòîé ôîðìû ÑÑÑÓ
ÿâëÿåòñÿ ÕÌ, à îñíîâíûì êðèòåðèåì - âûÿâëåíèå ïàóç,
îáóñëîâëåííûõ ÑÀ áëîêàäîé. Íåðåäêî îòñóòñòâèå ïàóç ñ
äâóêðàòíûì óâåëè÷åíèåì èíòåðâàëà ÐÐ îáóñëîâëåíî âûñ-
êàëüçûâàþùèìè êîìïëåêñàìè. Ïîýòîìó ïîÿâëåíèå ïîñ-
ëå ïàóçû íåñèíóñîâîãî êîìïëåêñà âñåãäà òðåáóåò ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè íà ôîíå ÑÐ áåç äû-
õàòåëüíîé àðèòìèè ïîÿâëÿåòñÿ ïàóçà ñ èíòåðâàëîì îò íà-
÷àëà ïîñëåäíåé ñèíóñîâîé âîëíû Ð äî íà÷àëà ñëåäóþùå-
ãî âîçáóæäåíèÿ (íà÷àëà âîëíû Ð èëè êîìïëåêñà QRS)
ïðåâûøàþùèì ïðåäûäóùèé ñèíóñîâûé èíòåðâàë PP íà
300 ìñ è áîëåå, ìîæíî äóìàòü, ÷òî ïðè÷èíîé òàêîãî âû-
ñêàëüçûâàíèÿ ÿâèëàñü ÑÀ áëîêàäà. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì
áîëüøå îòíîøåíèå èíòåðâàëà âûñêàëüçûâàíèÿ ê ïðåäû-
äóùåìó ñèíóñîâîìó èíòåðâàëó ÐÐ,  òåì áîëåå îáîñíîâà-
íû ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòñóòñòâèå ïàóç äàæå ïðè
ìíîãîñóòî÷íîì ÕÌ ó ïàöèåíòà ñ ðåäêèìè ñèíêîïàëü-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè íå èñêëþ÷àåò ÑÑÑÓ. Òîãäà íåîáõîäè-
ìî âûÿâëÿòü ïðèçíàêè, êîñâåííî óêàçûâàþùèå íà ïîðà-
æåíèå ïåðèíîäàëüíîé çîíû. Ïðè ýòîé ôîðìå ÑÑÑÓ, ïî-
ìèìî çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ èç ÑÓ, óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ýôôåêòèâíûå ðåôðàêòåðíûå ïåðèîäû ïåðè-
íîäàëüíîé çîíû, ÷òî ïðèâîäèò, â ÷àñòíîñòè, ê áëîêàäå
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ÑÓ. Âîçíèêíîâåíèå áëîêàäû
âõîäà îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ïðåæäåâðåìåííîñòè ýêòî-
ïè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ èëè ÷àñòîòîé ñëåäîâàíèÿ äåïî-
ëÿðèçàöèé ïðåäñåðäèé íåñèíóñîâîãî ãåíåçà. Íà ÝÊÃ è
ïðè ÕÌ ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîÿâëåíèåì èíòåðïîëè-
ðîâàííûõ ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë èëè ñíèæåíèåì âå-
ëè÷èíû ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêèõ è ïîñòòàõèêàðäèòè÷åñ-
êèõ ïàóç. Ýòè ÝÊÃ ôåíîìåíû ïîçâîëÿþò çàäóìàòüñÿ î
ñîñòîÿíèè ÑÀ ïðîâåäåíèÿ, íî íå äèàãíîñòèðîâàòü äàí-
íóþ ôîðìó ÑÑÑÓ.

Âåðèôèöèðîâàòü åå ïîçâîëÿåò ëèáî çàïèñü ïðåõî-
äÿùåé ÑÀ áëîêàäû II ñòåïåíè è âûøå ïðè ÕÌ, ëèáî âû-
ÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ÑÑÑÓ ïðè ÝÔÈ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÌÄ.
Ïðè ïîñëåäíåì èññëåäîâàíèè öåëåñîîáðàçíî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íå íà îïðåäåëåíèå âðåìåíè ÑÀ ïðîâåäåíèÿ êîñ-
âåííûìè ìåòîäàìè (ïî Narula èëè Strauss), à íà äàííûå
ïîëó÷àåìûå ïðè îöåíêå ÂÂÔÑÓ. Âàæíåéøóþ ðîëü çäåñü
èãðàåò ðåãèñòðàöèÿ âòîðè÷íûõ ïàóç - èíòåðâàëîâ ÐÐ, ïðå-
âûøàþùèõ ïî âåëè÷èíå ÂÂÔÑÓ, ôèêñèðóåìûõ â òå÷å-
íèå äåñÿòè ñïîíòàííûõ ñîêðàùåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ñòèìóëÿöèè. Åñëè âåëè÷èíà ýòîé ïàóçû â äâà ðàçà (èëè
áîëåå) ïðåâûøàåò ïðåäûäóùèé è ïîñëåäóþùèé èíòåð-

âàëû ÐÐ, òî îíà îáóñëîâëåíà ÑÀ áëîêàäîé. Åùå îäíèì
ïðèçíàêîì, ïîäòâåðæäàþùèì íàðóøåíèÿ ÑÀ ïðîâåäå-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî âåëè÷èíà ÂÂÔÑÓ. Âåëè÷èíà
ÂÂÔÑÓ, áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ïðåâûøàþùåé êàê èñõîä-
íûå èíòåðâàëû ÐÐ ÑÐ ïîñëå ÌÄ, çàðåãèñòðèðîâàííûå
ïåðåä íà÷àëîì îðòîðèòìè÷åñêîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèè, òàê è èíòåðâàëû ÐÐ, ñëåäóþùèå ïîñëå ïðåàâòîìà-
òè÷åñêîé ïàóçû, ïîçâîëÿåò äóìàòü îá ÑÀ áëîêàäå.

Íàêîíåö, âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ñïîñîáîì âûÿâ-
ëåíèÿ íàðóøåíèé ÑÀ ïðîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîáû ñ ÀÒÔ, ïðîâîäèìûå ïîñëå àòðîïèíèçà-
öèè. Ïðîâîêàöèÿ â õîäå òàêèõ ïðîá ñèíóñîâûõ ïàóç, áî-
ëåå ÷åì â äâà ðàçà ïðåâûøàþùèõ ïðåäûäóùèé è ïîñëå-
äóþùèé èíòåðâàëû ÐÐ, ïî íàøèì äàííûì, óêàçûâàåò íà
íàðóøåíèÿ ÑÀ ïðîâåäåíèÿ. Âåëè÷èíà ñèíóñîâûõ ïàóç,
âûçûâàåìûõ ïðè ââåäåíèè 10 èëè 20 ìã ÀÒÔ ïîñëå àòðî-
ïèíèçàöèè òåñíî êîððåëèðóåò ñî çíà÷åíèÿìè ÂÂÔÑÓ è
ÊÂÂÔÑÓ, ïîëó÷åííûìè ïîñëå ÌÄ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûÿâëåíèå ïðè ÕÌ ïàóç îáóñ-
ëîâëåííûõ ÑÀ áëîêàäîé èëè äàæå àðåñòîì ÑÓ,  äàëåêî íå
âñåãäà óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ÑÑÑÓ. Íàðóøåíèÿ ÑÀ ïðî-
âåäåíèÿ ìîãóò áûòü è ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÑÓ. Òàê, ìû íà-
áëþäàëè 17-òè ëåòíåãî ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî ïðè âåíå-
ïóíêöèè ñ öåëüþ çàáîðà êðîâè íà àíàëèç ðàçâèëñÿ àðåñò
ÑÓ ñ ïàóçîé ñâûøå âîñüìè ñåêóíä, òîãäà êàê âñå äðóãèå
äàííûå ÕÌ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ÂÄÑÓ. Ïðîâåäåííîå
×Ï ÝÔÈ ñ ÌÄ, ïðîáû ñ àòðîïèíîì è ÀÒÔ ïîçâîëèëè
èñêëþ÷èòü äèàãíîç ÑÑÑÓ è ïîäòâåðäèòü âàãîòîíè÷åñêèé
õàðàêòåð ïàòîëîãèè ÑÓ. Ýòî íàáëþäåíèå, íà íàø âçãëÿä,
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÑÑÑÓ âî âñåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ÕÌ äèàãíîç íå î÷åâèäåí.

Êàê ïðàâèëî, ïðèìåðíî â 80% ñëó÷àåâ âîïðîñ îá
îöåíêå ôóíêöèè ÑÓ (ïîäòâåðæäåíèè èëè èñêëþ÷åíèè
ÑÑÑÓ) ñòàâèòñÿ òîãäà, êîãäà ó áîëüíîãî óæå èìååòñÿ ñî-
÷åòàííàÿ èëè ðàçâåðíóòàÿ ôîðìà ÑÑÑÓ è âûÿâëåíèå îò-
êëîíåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ îò íîðìû ïî äàííûì ÕÌ íå ïðåä-
ñòàâëÿåò êàêèõ ëèáî çàòðóäíåíèé. Ñëîæíåå îïðåäåëèòü,
÷òî ñêðûâàåòñÿ çà âûÿâëåííûìè èçìåíåíèÿìè: ÑÑÑÓ èëè
ÂÄÑÓ. Îò îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ çàâèñèò âûáîð âðà÷åá-
íîé òàêòèêè, òàê êàê ïàöèåíòàì ñ ÑÑÑÓ ïðè íàëè÷èè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìîæåò áûòü ïîêàçàíà èìïëàíòà-
öèÿ ÝÊÑ, à â ñëó÷àå ÂÄÑÓ, êàê ïðàâèëî, ðåêîìåíäóåòñÿ
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå è äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÑÑÓ È
ÂÄÑÓ

Ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÑÑÑÓ
è ÂÄÑÓ ïî äàííûì ÕÌ òðåáóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà îò ýòîãî çàâèñèò âûáîð ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòà. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé ðå÷ü
èäåò î áîëüíûõ ñòàðøå 60-òè ëåò, ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû
íà êðàòêîâðåìåííûå ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ. Âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî âûÿâëåíèå ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ýïèçîäîâ áðà-
äèêàðäèè ñ ×ÑÑ ìåíåå 40 óä/ìèí èëè ñèíóñîâûõ ïàóç, ïðå-
âûøàþùèõ 2-2,5 ñ. óêàçûâàåò íà îòêëîíåíèå ôóíêöèè ÑÓ
îò íîðìû, íî íå ïîçâîëÿåò ðàçãðàíè÷èòü ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ.
Âñå æå â ðÿäå ñëó÷àåâ âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áðàäèêàðäèè, à òàêæå âåëè÷èíà è êîëè÷åñòâî ïàóç ìîãóò
îïðåäåëåííî óêàçûâàòü íà íàëè÷èå ÑÑÑÓ. Òàê, ñíèæåíèå
ìèíèìàëüíîé ×ÑÑ (ïðè åå îïðåäåëåíèè çà 1 ìèí.) íèæå 35
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óä/ìèí â ñî÷åòàíèè ñî ñðåäíåé ×ÑÑ âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà
ìåíåå 45 óä/ìèí áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ íåêîòîðûõ ôîðì
ÑÑÑÓ, ÷åì äëÿ ÂÄÑÓ. Íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âû-
ðàæåííûõ (áîëåå 2,5-3,0 ñ) ïàóç òàêæå áîëåå õàðàêòåðíî
äëÿ ÑÑÑÓ, îáóñëîâëåííîãî íàðóøåíèÿìè ÑÀ ïðîâåäåíèÿ,
÷åì äëÿ ÂÄÑÓ. Âïðî÷åì, ïðè òàêèõ äàííûõ ÕÌ èìïëàí-
òàöèÿ ÝÊÑ ìîæåò áûòü ïîêàçàíà è áîëüíîìó ÂÄÑÓ.

Âìåñòå ñ òåì, â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò òàêèå äîïîëíè-
òåëüíûå ôàêòîðû, êàê íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðèãèäíîñ-
òè ðèòìà, äûõàòåëüíîé àðèòìèè, ñòåïåíü ïðèðîñòà ×ÑÑ
ïðè íàãðóçêàõ è â ñïîíòàííûõ ýïèçîäàõ óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ,
íàïðèìåð, âî âðåìÿ ñíà. Âûÿâëåíèå ðèãèäíîé ÑÁ, à òåì
áîëåå ðèãèäíûõ çàìåùàþùèõ ðèòìîâ ñ ìèíèìàëüíîé
êîëåáëåìîñòüþ RR èíòåðâàëîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñíè-
æåíèåì ìîùíîñòè ñïåêòðà â äèàïàçîíå HF, ÿâëÿåòñÿ õà-
ðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÑÑÑÓ, îñîáåííî åãî áðàäèêàðäè-
òè÷åñêîé, à òàêæå ñî÷åòàííîé è ðàçâåðíóòîé ôîðì. Äëÿ
ÂÄÑÓ õàðàêòåðíà áðàäèêàðäèÿ ñ âûñîêîé âàðèàáåëüíîñ-
òüþ RR èíòåðâàëîâ è ñ íîðìàëüíîé èëè ïîâûøåííîé
ìîùíîñòüþ ñïåêòðà â äèàïàçîíå HF. Ïðè äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷àñòêàõ íî÷íîé áðàäèêàðäèè â
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ ìîæåò
ïîìî÷ü îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ HF/LF, êîòîðîå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÂÄÑÓ âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ÂÄÑÓ õàðàêòåðíî íàëè÷èå áîëüøî-
ãî ÷èñëà ýïèçîäîâ ñïîíòàííîãî ïîäúåìà ×ÑÑ âî âðåìÿ
íî÷íîãî ñíà, íà ãðàôèêå ×ÑÑ îòñóòñòâóþò ëèíåéíûå ó÷à-
ñòêè, íà êîòîðûõ ×ÑÑ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå
äåñÿòêîâ ìèíóò. Ó áîëüíûõ ñ ÂÄÑÓ, êàê ïðàâèëî, íå âñòðå-
÷àåòñÿ õðîíîòðîïíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ïðè äîñòàòî÷íî
èíòåíñèâíûõ íàãðóçêàõ (åñëè èõ âûïîëíåíèþ íå ïðåïÿò-
ñòâóåò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ñîïóòñòâóþùàÿ ïà-
òîëîãèÿ è äåòðåíèðîâàííîñòü) ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ àäåêâàò-
íûé ïðèðîñò ×ÑÑ. Èíòåðåñíî, ÷òî íå ñòîëü èíòåíñèâíûå,
íî ïðîäîëæèòåëüíûå íàãðóçêè ñ ïîñòîÿííîé ìîùíîñ-
òüþ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ÂÄÑÓ è õðîíîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàê, ïðè
õîäüáå â ïîñòîÿííîì òåìïå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìå-
íåå 10-15 ìèí. äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
×ÑÑ ó áîëüíûõ ÑÑÑÓ òðåáóåòñÿ áîëåå âûñîêîå íàïðÿæå-
íèå ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÂÄÑÓ,
÷òî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ áîëüøåé ðèãèäíîñòüþ ðèòìà. Òî
åñòü åñëè ó áîëüíûõ ñ áðàäèêàðäèòè÷åñêîé ôîðìîé ÑÑÑÓ
ðèãèäíîñòü ðèòìà âûÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âî âðå-
ìÿ ñíà, òî ó áîëüíûõ ñ õðîíîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
äëÿ åå îöåíêè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äîçèðîâàííûå íàãðóç-
êè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè.

Ïîñêîëüêó íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, íå ïðè
íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÑÑÑÓ, òî ïðè ïîñòàíîâêå äèàã-
íîçà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äàæå ìèíèìàëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ êàæäîé èç ôîðì ñèíäðîìà. Òàê, ó áîëüíûõ ÑÑÑÓ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ,
óêàçûâàþùèõ íà ïàòîëîãèþ ÑÓ (ðèãèäíûõ áðàäèêàðäèé,
õðîíîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèé ÑÀ ïðîâå-
äåíèÿ) ñ îòñóòñòâèåì äàííûõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ âàãîòîíèè
(ïîâûøåííîé âàðèàáåëüíîñòè, àäåêâàòíîãî ïðèðîñòà
×ÑÑ ïðè íàãðóçêàõ, íàëè÷èÿ ñïîíòàííûõ ïîäúåìîâ ×ÑÑ
è ò.ä.). Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ÂÄÑÓ íå áûâàåò òàêèõ
ñî÷åòàíèé ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè ÑÓ êàê ïðè ÑÑÑÓ, íî

èìåþòñÿ äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ôóíêöèîíàëüíûé õà-
ðàêòåð ïàòîëîãèè.

Íàêîíåö, äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ (â òåõ ñëó÷àÿõ êîãäà ó áîëüíûõ íåò ñèìïòî-
ìîâ, êîòîðûå ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà ÑÑÑÓ ìîãóò
ïîòðåáîâàòü èìïëàíòàöèè ÝÊÑ) ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ è
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîáû â õîäå ÕÌ. Çíà÷èìàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ×ÑÑ, âåëè÷èíû è êîëè÷åñòâà ïàóç
íà ôîíå ïðèåìà ì-õîëèíîëèòèêîâ, óñòðàíÿþùèõ èçáû-
òî÷íûå ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ, õàðàêòåðíà äëÿ
ÂÄÑÓ. Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà, ïîëó÷åííàÿ ïðè ïðèìå-
íåíèè àìèíîôèëëèíà (àíòàãîíèñòà àäåíîçèíîâûõ è ÀÒÔ
ðåöåïòîðîâ), ìîæåò óêàçûâàòü íà îðãàíè÷åñêèé õàðàê-
òåð ïàòîëîãèè ÑÓ. Òàê, â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ÑÑÑÓ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê «àäåíîçèíîâóþ
áîëåçíü», îáóñëîâëåííóþ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ ÑÓ è âòîðè÷íûõ öåíòðîâ àâòîìàòèçìà ê  ýíäîãåííî-
ìó àäåíîçèíó.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäî-
âàíèè áîëüíîãî, íå ïîçâîëÿþò îöåíèòü íàðóøåíèå ôóí-
êöèè ÑÓ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöè-
åé. Íàìè ðàíåå îïèñàíû äâà ðåäêèõ ñëó÷àÿ äèñôóíêöèè
ÑÓ: èøåìè÷åñêîé è ïàðîêñèçìàëüíîé âàãîòîíè÷åñêîé.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ó áîëüíîé 48 ëåò âûðàæåííàÿ ñèíóñî-
âàÿ áðàäèêàðäèÿ, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ ãèïîòåíçèåé è ñèí-
êîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè âîçíèêàëà òîëüêî ïðè íàãðóç-
êàõ, íà ôîíå èøåìèè ìèîêàðäà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî
ïðè áèôóíêöèîíàëüíîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ è ÀÄ.
Ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì ×Ï ÝÔÈ
ñ ÌÄ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîáû è òèëò-òåñò, äàííûõ çà
íàëè÷èå ÂÄÑÓ, ÑÑÑÓ ïîëó÷åíî íå áûëî, áûë èñêëþ÷åí
îðòîñòàòè÷åñêèé ãåíåç ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Íåîáû÷-
íûé äèàãíîç èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè ÑÓ áûë ïîñòàâ-
ëåí áîëüíîé, òàê êàê áðàäèêàðäèÿ è ñèíêîïàëüíûå ñîñòî-
ÿíèÿ ðàçâèâàëèñü ó íåå òîëüêî íà ôîíå èøåìèè ìèîêàð-
äà, áûëè èñêëþ÷åíû äðóãèå ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ó áîëüíîé â õîäå ÕÌ âûÿâëåíî
îäíîêðàòíîå ñíèæåíèå ×ÑÑ äî 29 óä/ìèí âî âðåìÿ íî÷-
íîãî ñíà, ñîïðîâîæäàâøååñÿ âûðàæåííîé ñèíóñîâîé
àðèòìèåé è ìíîãîêðàòíûì óâåëè÷åíèåì ìîùíîñòè ñïåê-
òðà â äèàïàçîíå HF, ñâèäåòåëüñòâóþùåì î ïðåõîäÿùåì
óâåëè÷åíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Ïîäîáíûå íà-
ðóøåíèÿ íå âñòðå÷àëèñü ïðè ïîâòîðíîì ìíîãîñóòî÷íîì
ÕÌ. Ïðè ×Ï ÝÔÈ ñ ÌÄ è ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðîáàõ äàí-
íûõ çà íàëè÷èå ÂÄÑÓ è ÑÑÑÓ ïîëó÷åíî íå áûëî, òèëò-
òåñò áûë îòðèöàòåëüíûì. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ  ÂÄÑÓ, ïðîÿâëåíèÿ äèñôóíêöèè íîñèëè ïðåõîäÿùèé
õàðàêòåð, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ âûÿâëåííîé ó áîëüíîé æåë-
÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ. Ïàöèåíòêå áûëî ðåêîìåíäîâà-
íî äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà
òå÷åíèÿ ñòîëü íåîáû÷íîé äèñôóíêöèè ÑÓ.

Òàêèì îáðàçîì, ÕÌ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îöåíêó
ôóíêöèè ÑÓ, âûÿâëÿòü ÑÑÑÓ è ïðîâîäèòü äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó ÂÄÑÓ è ÑÑÑÓ, îïðåäåëÿòü âðà÷åá-
íóþ òàêòèêó â îòíîøåíèè áîëüíûõ. Âìåñòå ñ òåì â ñî-
ìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî äàííûì ÕÌ òðóäíî äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ÑÑÑÓ è ÂÄÑÓ, à îò ïîñòàâëåííîãî äèàã-
íîçà çàâèñèò âðà÷åáíàÿ òàêòèêà, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ïîìèìî ÕÌ
ôóíêöèîíàëüíûå è ìåäèêàìåíòîçíûå ïðîáû, à òàêæå
ÝÔÈ ñ ÌÄ.
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