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Ìóíèöèïàëüíàÿ áîëüíèöà ¹1 ã. Íîâîòðîèöê,

Îðåíáóðãñêàÿ îáë.

Èìåþùèåñÿ ñåãîäíÿ ïîêàçàòåëè ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ëåòàëüíîñòè ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå (ÎÕ) âî
ìíîãîì çàâèñÿò îò ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
îïåðàöèîííîãî ðèñêà, äîëÿ êîòîðûõ íåóêëîííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ 60-70%. Â õèðóðãè÷åñêîì ïëàíå
äîñòàòî÷íî ÷åòêî îïðåäåëèëàñü çíà÷èìîñòü ìàëîèí-
âàçèâíûõ ìåòîäîâ òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ñàíàöèè
è äðåíèðîâàíèÿ î÷àãîâ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íîé äåñòðóêöèè. Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êóïèðîâàíèÿ
ïðèñòóïà ÎÕ ÿâëÿåòñÿ ïðåâåíòèâíàÿ ñàíàöèîííàÿ
äåêîìïðåññèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ìåòîäîì ÷ðåñêîæíîé
÷ðåñïå÷åíî÷íîé õîëåöèñòîñòîìèè (××ÕÖÑ) ïîä êîí-
òðîëåì ÓÇÈ.

Öåëü: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ××ÕÖÑ ïîä
êîíòðîëåì ÓÇÈ â ëå÷åíèè ÎÕ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Àíàëèçèðîâàíî ëå÷åíèå
212 áîëüíûõ ÎÕ â âîçðàñòå îò 60 äî 89 ëåò, ñîñòàâèâ-
øèõ 64,5% îò îáùåãî ÷èñëà ïîñòóïèâøèõ. Ìóæ÷èí
áûëî 28 (13,2%), æåíùèí 183 (86,8%). Ïîçæå 24 ÷àñîâ
íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïîñòóïèëî 292 (72,6%) áîëü-
íûõ ïî ïðè÷èíå ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè. Êàòàðàëüíûé
õîëåöèñòèò áûë âûÿâëåí â 25(6,2%) ñëó÷àåâ, ôëåãìî-
íîçíûé-304(75,4%), ãàíãðåíîçíûé-74(18,4%). Òÿæåñòü
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ óñóãóáëÿëàñü íàëè÷èåì îò 2
äî 7 ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû â 83%, ëåãêèõ-25%, ñàõàðíûé äèàáåò-14%
è äð.). Äèàãíîñòèêó ÎÕ è îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïðè ïîñòóïëåíèè è â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíûõ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ (ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ
èíòîêñèêàöèè-ËÈÈ, èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç-
ìà-ÈÐÎ, èíäåêñ ñäâèãà ëåéêîöèòîâ êðîâè-ÈÑËÊ) è
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé íà óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ñèñòåìå Lodgiq 500 (GE USA) êîíâåêñ-
íûì äàò÷èêîì 3,5ÌÃö. ××ÕÖÑ íàêëàäûâàëè ïîä ìå-
ñòíîé àíåñòåçèåé â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå äàò÷èêîì ñ ïóíêöèîííîé íàñàä-
êîé èãëîé 14G ñ ìàíäðåíîì è êàòåòåðîì äèàìåòðîì
3ìì. Ïîñëå íàëîæåíèÿ ××ÕÖÑ ïðîâîäèëè êîìïëåê-
ñíóþ òåðàïèþ îñòðîãî õîëåöèñòèòà â ñî÷åòàíèè ñ
ìåñòíûì ëå÷åíèåì. Âñå áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ)-106 áîëüíûõ, êîòî-
ðûì ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ñ ïðåäâàðèòåëüíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé.
Âòîðàÿ ãðóïïà –106 áîëüíûõ ñ ïðåâåíòèâíî íàëîæåí-
íîé äåêîìïðåññèâíîé ××ÕÖÑ è ïîñëåäóþùèì êîì-
ïëåêñíûì ëå÷åíèåì.

Ðåçóëüòàòû: Àíàëèç êëèíèêè, ïåðâè÷íûõ è êîí-
òðîëüíûõ èçîáðàæåíèé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
ïîçâîëèë ïðîñëåäèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è äèíàìè-
êó âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â æåë÷íîì ïóçûðå è
îêðóæàþùèõ òêàíÿõ è îðãàíàõ. Ñðåäè áîëüíûõ (êîíò-
ðîëüíîé) ãðóïïû â ñðî÷íîì ïîðÿäêå îïåðèðîâàíî 27
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áîëüíûõ (25,5%), óìåð 1 áîëüíîé. Â ïåðâûå ñóòêè îïå-
ðàöèþ ïðîâîäèëè ëèøü ïî ïîâîäó ðàçëèòîãî ïåðèòî-
íèòà èëè ïðîãðåññèðóþùåãî õîëàíãèòà. Ó 33 (31%)
áîëüíûõ íå óäàëîñü äîáèòüñÿ ñòèõàíèÿ îñòðîãî âîñ-
ïàëåíèÿ êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, îíè áûëè
îïåðèðîâàíû íà 2-3 ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð, 4 èç íèõ óìåðëè. Ó 46 (43,5%) áîëüíûõ îïå-
ðàöèþ ïðîâîäèëè íà 4-10 ñóòêè ïîñëå ñòèõàíèÿ ïðè-
ñòóïà è ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ â ýòîé ãðóïïå íå áûëî. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëåòàëüíîñòü ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
cîñòàâèëà 4,8%.

60 ïàöèåíòàì èç âòîðîé ãðóïïû â ñâÿçè ñ òÿ-
æåëûì ñîñòîÿíèåì, îáóñëîâëåííûì îñíîâíûì è ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, ××ÕÖÑ äëÿ äåêîìï-
ðåññèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ áûëè íàëîæåíû â ïåðâûå
ñóòêè, ò.ê. âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíîé õîëåöèñòýêòîìèè
ïðåäñòàâëÿëî áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè. Ó 46
ïàöèåíòîâ, â ñâÿçè ñ ñîõðàíÿþùåéñÿ îïàñíîñòüþ ïðî-
âåäåíèÿ ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè è îòñóòñòâèåì ýôôåêòà
îò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ××ÕÖÑ íàëîæåíà íà 2-3
ñóòêè. Â ýòîé ãðóïïå óìåð îäèí áîëüíîé îò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 0,94%. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
óæå â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå õîëåöèñòîñòîìèè îòìå÷àëè
óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøåíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà è çàùèòíîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö æèâîòà,
óëó÷øåíèå äûõàòåëüíîé ýêñêóðñèè äèàôðàãìû è ëåã-
êèõ, óìåíüøåíèå ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè. Íà 3-5 ñóò-
êè ñíèçèëñÿ ëåéêîöèòîç äî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
(ïðè ïîñòóïëåíèè ëåéêîöèòîç ñîñòàâëÿë 12,5+\-
2,8õ10/9, à ê 3-5ñóòêàì-5,2+/_2,6õ10/9), ïî äðåíàæó
íà÷èíàëà âûäåëÿòüñÿ ÷èñòàÿ æåë÷ü. Ýõîãðàôè÷åñêèå
ïðèçíàêè äåñòðóêöèè âîñïàëåííîé ñòåíêè æåë÷íîãî
ïóçûðÿ â óñëîâèÿõ ñòîéêîé äåêîìïðåññèè ó 98 ïàöè-
åíòîâ ðåãðåññèðîâàëè íà 3-4 ñóòêè, à ÷åðåç 7-10 ñóòîê
óæå íå îïðåäåëÿëèñü. Îñíîâíûìè óëüòðàçâóêîâûìè
ïðèçíàêàìè áûëè: óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ æåë÷íîãî
ïóçûðÿ, òîëùèíû åãî ñòåíêè, ëó÷øàÿ âèçóàëèçàöèÿ
ýëåìåíòîâ ãåïàòî-äóîäåíàëüíîé ñâÿçêè. Ó 4% áîëü-
íûõ ××ÕÖÑ, íåñìîòðÿ íà çàñòûâøóþ ÓÇ-êàðòèíó â
òå÷åíèå 3-4 äíåé, äàëà âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâèòü èõ ê
îïåðàöèè. Îñëîæíåíèå â âèäå æåë÷íîãî ïåðèòîíèòà
áûëî îäíî: ïîäòåêàíèå æåë÷è ìåæäó äðåíàæîì è ïóí-
êöèîííûì êàíàëîì ïå÷åíè â ðåçóëüòàòå çàêóïîðêè
äðåíàæà ìåëêèì êîíêðåìåíòîì è ïåñêîì. Ïðîèçâå-
äåíà ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ. Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ïîñëå ïóí-
êöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîñëå ××ÕÖÑ ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü
áåç èçìåíåíèé èëè óëó÷øàëèñü ó 103 ïàöèåíòîâ. È
òîëüêî ó 3 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî óõóäøåíèå ïîêàçàòå-
ëåé. Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü îñòàåòñÿ äî 3-õ ñóòîê
ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ. Ê 5-7-ì ñóòêàì ïîêàçàòåëè ñðàâ-
íÿëèñü ñ íîðìàòèâíûìè: ËÈÈ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ
0,4 – 1,8, ÈÐÎ ïîâûøàëñÿ äî 166 – 199, ÈÑËÊ ñíè-
æàëñÿ äî 1,8 - 1,0. Òàêèì îáðàçîì, íà 6-7 ñóòêè ïîñëå
ïóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó áîëüíûõ ÎÕ îòìå÷àåòñÿ
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé, ÷òî ìîæåò áûòü îñíîâîé âû-
áîðà îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Èç
106 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîèçâåäåíà ××ÕÖÑ, ðàäè-
êàëüíî îïåðèðîâàíî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå 54 ïàöèåí-
òà. 26 ïàöèåíòîâ îò îïåðàöèè îòêàçàëèñü, ìîòèâèðóÿ
ñâîé îòêàç ïîëíûì áëàãîïîëó÷èåì, îòñóòñòâèåì áî-

ëåé â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Îñòàëüíûì îòêàçàíî â îïå-
ðàòèâíîì ëå÷åíèè â ñâÿçè ñî ñòèõàíèåì âîñïàëèòåëü-
íûõ ÿâëåíèé è íàëè÷èåì âåñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé

Âûâîäû: Øèðîêèå ëå÷åáíûå è äèàãíîñòè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè ××ÕÖÑ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, îòíî-
ñèòåëüíàÿ åå áåçîïàñíîñòü ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
ïðèìåíÿòü ýòîò ìåòîä ó áîëüíûõ ÎÕ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèåé. Âîçìîæíîñòü áûñòðîé ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëü-
íîãî î÷àãà, îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé, ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå
ñðîêè ïîñëåäóþùåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
ñíèçèòü åãî îïàñíîñòü, à â ðÿäå íàáëþäåíèé îòêàçàòüñÿ
îò îïåðàöèè.
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