
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰ÂÚÒÍËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÓÏÛÎ˚, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘ËÂ ÓÎË„ÓÒ‡ı‡Ë‰˚: çÛÚËÎÓÌ 1, 2, çÛÚËÎÓÌ
ÉÄ 1, 2, çÛÚËÎÓÌ äÓÏÙÓÚ («çÛÚËˆËfl», çË‰Â-
Î‡Ì‰˚), É‡ÎËfl ã‡ÍÚÓÙË‰ÛÒ («Ñ‡ÌÓÌ», î‡ÌˆËfl), ï‡-
Ï‡Ì‡ 1, 2 («ïÛÏ‡Ì‡», ÉÂÏ‡ÌËfl), îËÒÓÎ‡Í 1, 2, îË-
ÒÓÔÂ («îËÒÎ‡Ì‰», çË‰ÂÎ‡Ì‰˚), å‡ÏÂÍÒ èÎ˛Ò
(«INC», Ñ‡ÌËfl). èË ‰ÂÙËˆËÚÂ Î‡ÍÚÓ- Ë ·ËÙË‰Ó-
·‡ÍÚÂËÈ ÔÓ‰·Ë‡ÂÚÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘‡fl „ÛÔÔ‡
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ êÓÒÒËË.

ÅÓÎ¸Ì˚Ï ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Í‡Î¸-
ˆËfl, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D. àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËÂ „Î˛ÍÓÌ‡Ú‡ Í‡Î¸ˆËfl ÔË ÒÛ‰ÓÓÊÌÓÈ „ÓÚÓ‚-
ÌÓÒÚË, ÚflÊÂÎÓÏ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÂ. ãÛ˜¯ËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÍ‡Á‡Ì ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Í‡·ÓÌ‡Ú‡ Í‡Î¸ˆËfl Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D3 (ä‡Î¸ˆËÌÓ‚‡,
ä‡Î¸ˆËÈ D3, çËÍÓÏÂ‰). ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÒÛÎ¸Ù‡-
Ú‡ Ï‡„ÌËfl (ÔË ÒÛ‰ÓÓ„‡ı) ËÎË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ å‡„ÌÂ
B6. ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı Ë „ÛÔÔ˚ Ç. èË

ÚflÊÂÎ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË
·ÓÎÂÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚Â
ÒÔÓÒÓ·˚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ A, E, K, B1, B6, B12. èË
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËË ÏÓÊÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÊÂÎÂÁ‡. èË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˆËÌÍ‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Â ‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚
Ò ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË, ÒÛÎ¸Ù‡Ú ˆËÌÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Ó-
„‡˘ÂÌÌ˚Â ˆËÌÍÓÏ ÒÏÂÒË ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl.
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ñÂÎË‡ÍËfl, ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÁÎ‡ÍÓ‚Ó„Ó ·ÂÎÍ‡
„Î˛ÚÂÌ‡, Í‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
ÎÂÚ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ‚Ó ‚ÒÂÏ
ÏËÂ. ùÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÔË-
ÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ÌÂÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ Í‡Í ‚ ˆÂÎflı Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ú‡Í Ë ‡Á‡·ÓÚÍË ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛. ä ÒÓ-

Ê‡ÎÂÌË˛, ÚÓÌÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl ˆÂÎË‡ÍËË
‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË. ïÓÓ¯Ó
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ „Î˛ÚÂÌ Û ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í ÌÂÏÛ
ÎËˆ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡ÚÓÙË˛ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÌ-
ÍÓÈ ÍË¯ÍË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂı ÌÛÚË-
ÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÏÛ ÔÓ‡ÊÂÌË˛. éÒÌÓ‚ÌÓÂ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˆÂÎË‡ÍËÂÈ – ÒÚÓ-
„‡fl ·ÂÁ„Î˛ÚÂÌÓ‚‡fl ‰ËÂÚ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÔÓÎÌflÂÚÒfl ÔÓ-
ÒËÌ‰ÓÏÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.
Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ı‡-
‡ÍÚÂ‡ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó-
„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË Ë
ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ.

ïÓÎÂÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË Ò‡ÏÓÈ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. Ç ÌÂÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÙÓÏÂ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÓÌ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËflı ÏÓÚÓËÍË ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ, ‚
·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌÓÏ ‚Ë‰Â – ÔË ‚ËÛÒÌÓÏ Ë ‡ÛÚÓËÏÏÛÌ-

Холестатический

синдром при целиакии

С.В. Бельмер, Т.В. Гасилина,
В.А. Калинцева, Л.В. Бубнова

РГМУ, Москва

Внезапная смерть младенцев
связана с аномалиями
в продолговатом мозге

èË˜ËÌÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÒÏÂÚË
(SIDS) fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ‡Á‚ËÚËË ÓÚ‰ÂÎ‡ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Â„Ó ‰˚ı‡ÌËÂ Ë Â-
ÙÎÂÍÒ˚, ÔÓÎ‡„‡˛Ú ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ Û˜ÂÌ˚Â. Ñ‡ÌÌ˚Â,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË, ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÔÓÌflÚ¸,
ÔÓ˜ÂÏÛ ÊÂÚ‚‡ÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ˜‡˘Â ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‰Â-
ÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÔflÚ ‚ Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘ÂÈ ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÓÁÂ.

Ä‚ÚÓ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ Jour-
nal of the American Medical Association, ËÁÛ˜ËÎË
Ó·‡Áˆ˚ ÚÍ‡ÌÂÈ ÏÓÁ„‡ 31 ÊÂÚ‚˚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ÌÂÁ‡Ô-
ÌÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÒÏÂÚË Ë 10 ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚, ÛÏÂ¯Ëı ÓÚ
‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ
ËÁ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
‡ÌÓÏ‡ÎËË ‚ ‡Á‚ËÚËË ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÓÎ„Ó‚‡-
ÚÓ„Ó ÏÓÁ„‡ – ÓÚ‰ÂÎ‡ ÒÚ‚ÓÎ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÏ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ˆÂÌÚ˚, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘ËÂ ‰˚-
ı‡ÌËÂ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌËÏ ÂÙÎÂÍÒ˚. äÎÂÚÍË ÔÓ-
‰ÓÎ„Ó‚‡ÚÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, Ë ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚
ÌËı ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í ˝ÚÓ-
ÏÛ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÂ‰ËÌÂÌË˛, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ÂÏÛ Á‡ ÔÂ-
Â‰‡˜Û ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÌÂ‚Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË.

èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â
‡ÌÓÏ‡ÎËË ÏÓ„ÎË ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡

ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‰˚ı‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Û„ÎÂ-
ÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡. Ç ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔË ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸, ÂÒ-
ÎË Â·ÂÌÓÍ ÒÔËÚ ‚ ÌÂÛ‰Ó·ÌÓÈ ÔÓÁÂ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‰ËÓÍÒË‰‡ Û„ÎÂÓ‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË ÌÂ‚Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Ëı Â-
ÙÎÂÍÚÓÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ‰˚ı‡ÌËÂ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Â-
·ÂÌÓÍ ÏÂÌflÂÚ ÔÓÁÛ Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ˜‡˘Â ‰˚¯‡Ú¸, Ë
ÔËÚÓÍ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl.
é‰Ì‡ÍÓ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‡ÌÓÏ‡ÎËflÏË ˝ÚÓÚ
ÏÂı‡ÌËÁÏ, ÒÛ‰fl ÔÓ ‚ÒÂÏÛ, ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Û˜fiÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË
‚ ·Û‰Û˘ÂÏ Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
‰ÂÚÂÈ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ
‰ÂÚÒÍÓÈ ÒÏÂÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛
ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÒÂÓÚÓÌË-
ÌÓ‚˚È Ó·ÏÂÌ ‚ ÏÓÁ„Â Ú‡ÍËı ‰ÂÚÂÈ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı Û˜ÂÌ˚ı, Ï‡ÒÒËÓ‚‡Ì-
Ì‡fl ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡ ‚ ëåà Ô‡‚ËÎ ÛıÓ‰‡ Á‡ Â·ÂÌÍÓÏ,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÍÎ‡ÒÚ¸ ÏÎ‡‰ÂÌˆÂ‚ ÒÔ‡Ú¸
Ì‡ ÒÔËÌÛ, ÔË‚ÂÎ‡ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ ÊÂÚ‚ ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÒÏÂÚË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ÒËÌ‰ÓÏ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÒÏÂÚË ÔÓ-
ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÎË‰ËÛ˛˘ÂÈ ÔË˜ËÌÓÈ „Ë·Â-
ÎË ‰ÂÚÂÈ ‚ ÔÂ‚˚Â ÏÂÒflˆ˚ ÊËÁÌË: 65 % ÊÂÚ‚ ÒËÌ-
‰ÓÏ‡, Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ëòÄ ‚ 2003 „., ÎÂÊ‡-
ÎË ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÒÏÂÚË ‚ «Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ» ÔÓÎÓÊÂÌËË.

MedLinks.ru
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ÌÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ı, ÔË ÔÓ‡ÊÂÌËflı ÔÂ˜ÂÌË, ÔË ÌÂ-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÏ flÁ‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÎËÚÂ Ë ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡
(Ú‡ÍÊÂ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl). ç‡Û¯Â-
ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ Í‡Í ‚ÌÛÚË-, Ú‡Í Ë ‚ÌÂÔÂ-
˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ıÓÎÂÒÚ‡Á‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ë ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ
Ì‡Û¯ÂÌÌÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl, ‚ ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ÔË ˆÂÎË‡ÍËË.

ç‡ÏË ·˚ÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 34 Â·ÂÌÍ‡ (24 ‰Â‚Ó˜ÍË
Ë 10 Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 10 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó 2,5 ÎÂÚ
Ò ˆÂÎË‡ÍËÂÈ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ë ‚ ÒÚ‡‰ËË ÂÏËÒ-
ÒËË ˜ÂÂÁ Ó‰ËÌ Ë ÚË „Ó‰‡. ÇÒÂÏ ‰ÂÚflÏ, ÔÓÏËÏÓ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl, ·ËÓıËÏË-
˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓ‚Ë, ÎËÔË‰Ó„‡ÏÏ‡ ÍÓ‚Ë,
„ÂÔ‡ÚÓ·ËÎË‡Ì‡fl ÒˆËÌÚË„‡ÙËfl (ÉÅëÉ) Ë ‡‰ËÓËÁÓ-
ÚÓÔÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡.

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Ç ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ˆÂÎË‡ÍËË ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Û ‚ÒÂı Ó·-
ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‰ÂÚÂÈ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÉÅëÉ ·˚ÎÓ Á‡ÏÂ‰ÎÂ-
ÌÓ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‡‰ËÓÙ‡ÏÔÂÔ‡‡Ú‡ (êîè) ‚ „Â-
Ô‡ÚÓˆËÚ Û ‚ÒÂı ‰ÂÚÂÈ, ‚˚ıÓ‰ ‚ ÊÂÎ˜¸ Û 87,5 % ‰Â-
ÚÂÈ. í‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û
ÍÎËÂÌÒÓÏ ÍÓ‚Ë Ë ‚ÂÏÂÌÂÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl êîè ‚
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚ (r = +0,74; p < 0,05). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË Ë ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚-
fl ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÒÚÂÌ-
ÍË ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl Û 78 % ‰ÂÚÂÈ, ÛÔÎÓÚÌÂÌËÂ –
Û 22, ÓÒ‡‰ÓÍ – Û 44, ‚ÌÛÚËÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚Â ÔÓÚÓÍË ‚Ë-
ÁÛ‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl Û 14 % ‰ÂÚÂÈ. ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓ‚Ë ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡ γ-„ÎÛÚ‡ÏËÎÚ‡ÌÒÔÂÔÚË‰‡Á˚ ËÏÂ-
ÎÓ ÏÂÒÚÓ Û 54 % Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‰ÂÚÂÈ. éÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Гепатопротекторное средство, оказывает также желчегонное, холели-

толитическое, гиполипидемическое, гипохолестеринемическое и им-

муномодулирующее действие.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Острый гепатит, хронический активный гепатит, токсические (в т. ч.

лекарственные) поражения печени, алкогольная болезнь печени

(АБП), неалкогольный стеатогепатит, первичный билиарный цирроз

печени, первичный склерозирующий холангит, кистозный фиброз

(муковисцидоз) печени, атрезия внутрипеченочных желчных путей,

врожденная атрезия желчного протока, дискинезии желчевыводящих

путей, билиарный рефлюкс-гастрит и рефлюкс-эзофагит, билиарный

диспептический синдром (при холецистопатии и дискинезии желче-

выводящих путей), неосложненная желчнокаменная болезнь (ЖКБ):

билиарный сладж; растворение холестериновых желчных камней в

желчном пузыре, при невозможности их удаления хирургическим или

эндоскопическим методами; профилактика рецидивов камнеобразо-

вания после холецистэктомии; профилактика поражений печени при

использовании гормональных контрацептивов и цитостатиков.

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и в пе-

риод лактации, Способ применения и дозы, Побочное действие, Пере-

дозировка, Взаимодействие с другими лекарственными средствами,

Особые указания – см. в инструкции по применению препарата.

Представительство: 115193, Москва, ул. 7-я Кожуховская, д. 15, стр. 1

Тел/факс: (495) 679-07-03, 679-56-05

УРСОСАН (PRO.MED.CS Praha a.s., Чешская Республика)
Урсодеоксихолевая кислота

Капсулы по 250 мг
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Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ β-ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ Û 54 % ‰ÂÚÂÈ.
åÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ β-ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ Ë γ-„ÎÛÚ‡ÏËÎÚ-
‡ÌÒÔÂÔÚË‰‡Á˚ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÒËÎ¸Ì‡fl ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl (r = +0,79; p < 0,05). èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó Ì‡ÎË˜ËË ‚ÌÛÚË- Ë
‚ÌÂÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ıÓÎÂÒÚ‡Á‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ˆÂÎË‡ÍËÂÈ ‚
‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ıÓÎÂÒÚ‡Á‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ ÍÓ‚Ë ÙÂ-
ÏÂÌÚ‡ ÄÎÄí Û 18 % ·ÓÎ¸Ì˚ı (6 ‰ÂÚÂÈ).

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË Ò ˆÂÎË‡ÍËÂÈ ÔÓËÒıÓ‰Ë-
ÎÓ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÚÂı ÎÂÚ. èÓÏËÏÓ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, 18 ‰ÂÚÂÈ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú
ÛÒÓ‰ÂÓÍÒËıÓÎÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (ìÑïä) (ìÒÓÒ‡Ì,
PRO.MED.CS Praha, óÂ¯ÒÍ‡fl êÂÒÔÛ·ÎËÍ‡) ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚. äÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ˜ÂÂÁ Ó‰ËÌ „Ó‰ Ë
˜ÂÂÁ ÚË „Ó‰‡.

Ç ÔÂËÓ‰ ÂÏËÒÒËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÒÚÓ-
„ÓÈ ·ÂÁ„Î˛ÚÂÌÓ‚ÓÈ ‰ËÂÚ˚ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË, Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ÒÂı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÂ˜ÂÌË ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÎËÒ¸, ÌÓ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ËÒ˜ÂÁ‡ÎË.

Ç ÔÂËÓ‰ ÂÏËÒÒËË ˆÂÎË‡ÍËË ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚È ÍÓ-
‚ÓÚÓÍ ˜ÂÂÁ Ó‰ËÌ „Ó‰ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï Û
100 % ‰ÂÚÂÈ, ˜ÂÂÁ ÚË „Ó‰‡ – Û 81,8 % ‰ÂÚÂÈ. èÓ-
ÔÂÊÌÂÏÛ ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl Á‡ı‚‡Ú‡ „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚÓÏ êîè (˜ÂÂÁ Ó‰ËÌ „Ó‰ – Û 67 % ‰ÂÚÂÈ, ˜Â-
ÂÁ ÚË „Ó‰‡ – Û 48 % ‰ÂÚÂÈ) Ë ‚˚ıÓ‰ êîè ËÁ „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚ‡ (˜ÂÂÁ Ó‰ËÌ „Ó‰ – Û 59 % ‰ÂÚÂÈ, ˜ÂÂÁ ÚË
„Ó‰‡ – Û 30 % ‰ÂÚÂÈ). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÙÛÌÍˆËfl „Â-
Ô‡ÚÓˆËÚ‡ ÒÚ‡‰‡ÂÚ Ë ‚ ÔÂËÓ‰ ÂÏËÒÒËË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Ì‡Û-
¯ÂÌÌ˚Ï ÔÓˆÂÒÒ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl êîè ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ,
˜ÂÏ Â„Ó ‚˚‚Â‰ÂÌËÂ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl ÒÚÂÌ-
ÍË ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ (˜ÂÂÁ Ó‰ËÌ „Ó‰ –
Û 60 % ‰ÂÚÂÈ, ˜ÂÂÁ ÚË „Ó‰‡ – Û 47 % ‰ÂÚÂÈ), ‡ ÓÒ‡-
‰ÓÍ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ËÒ˜ÂÁ‡Î (˜ÂÂÁ „Ó‰ – Û 30 % ‰ÂÚÂÈ,
 < 0,05; ˜ÂÂÁ ÚË „Ó‰‡ – Û 17 % ‰ÂÚÂÈ, p < 0,05).
Ç ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÍÓ‚Ë ÛÓ‚ÂÌ¸
γ-„ÎÛÚ‡ÏËÎÚ‡ÌÒÔÂÔÚË‰‡Á˚ ˜ÂÂÁ „Ó‰ ·˚Î ÔÓ‚˚-
¯ÂÌ Û 23 % ‰ÂÚÂÈ, ‡ ˜ÂÂÁ ÚË „Ó‰‡ Û ‚ÒÂı ‰ÂÚÂÈ
·˚Î ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚. îÂÏÂÌÚ ÄÎÄí ‚ ÔÂËÓ‰
ÂÏËÒÒËË ˜ÂÂÁ „Ó‰ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï Û ÚÓ-
Ëı, ˜ÂÂÁ ÚË „Ó‰‡ – ÚÓÎ¸ÍÓ Û ‰‚ÓËı ‰ÂÚÂÈ.

Ç‡ÊÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ÚÓ,
˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ìÒÓÒ‡Ì, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÂ˜ÂÌË ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ-
Ô‡‡Ú ìÑïä ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË. í‡Í, Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰Â-
ÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ìÒÓÒ‡Ì, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë ÉÅëÉ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ-
‚‡ÎËÒ¸ ÛÊÂ ˜ÂÂÁ „Ó‰, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ‰ÂÚÂÈ, ÌÂ ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ìÑïä, ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ ÚË „Ó‰‡ (ËÒ. 1 Ë 2).

ç‡¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ˆÂÎË‡ÍË-
ÂÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÚ‡‰‡ÂÚ: ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
·ËÎË‡ÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ÔÓ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÏÛ ÚËÔÛ, Á‡-
ÏÂ‰ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ, ˝ÍÒÍÂˆËfl ËÁ
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡, Ú‡ÌÒÔÓÚ ÔÓ ÊÂÎ˜Ì˚Ï ÔÓÚÓÍ‡Ï Ë
‚˚ıÓ‰ ÊÂÎ˜Ë ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ. Ç ÔÂ-
ËÓ‰ ÂÏËÒÒËË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÌÂ ËÒ˜ÂÁ‡-
˛Ú, ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl fl‚ÎÂÌËfl „ËÔÓÏÓÚÓËÍË ÊÂÎ˜Â‚˚-
‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ Ò ıÓÎÂÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ.
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÚÂ‡ÔËË ìÑïä –
ìÒÓÒ‡Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ìÑïä (ìÒÓÒ‡Ì‡) Ì‡
ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë ÊÂÎ˜Â‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂÏ ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÂ Ë ÊÂÎ-
˜Ë ÚÓÍÒË˜Ì˚ı „Ë‰ÓÙÓ·Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ „Ë‰ÓÙËÎ¸-
ÌÓÈ ìÑïä, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝Ú‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒ-
ÌËÚ¸ ‚ÒÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÂ
ÔÓ‰ ÂÂ ‚ÎËflÌËÂÏ. êfl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡Î ÏÂÏ-
·‡ÌÓÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÍÓÌ˙˛„ËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ìÑïä, ıÓÚfl ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ú‡Í Ë
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ ‡ÒÍ˚Ú˚ÏË ‰Ó ÍÓÌˆ‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÌÂÍÓÌ˙˛„ËÓ‚‡ÌÌ‡fl ìÑïä Ó·Î‡‰‡ÂÚ „ËÔÂıÓÎÂÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ıÓÎÂ„ÂÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ˆËÍÛÎflˆËÂÈ ˝ÚÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. ÄÌËÓÌ˚ ìÑïä,
ÒÂÍÂÚËÛÂÏ˚Â ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÊÂÎ˜Ì˚ı Í‡ÔËÎÎflÓ‚,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú-ËÓÌÓ‚ ‚
Â‡ÍˆËË UDC- + H2CO3 = UDCH + HCO3-, ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï ÒÚËÏÛÎËÛfl ÒÂÍÂˆË˛ ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÌ˚ı ËÓÌÓ‚
‚ ÔÓÒ‚ÂÚ Í‡ÔËÎÎfl‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ-
Ì‡fl ìÑïä ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡ÔËÎÎflÂ Ë ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚ-
Òfl ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë ‰Û„ËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚
ÒÚËÏÛÎflˆËË ÒÂÍÂˆËË Í‡Í „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓÏ, Ú‡Í Ë ˝ÔË-
ÚÂÎËÓˆËÚ‡ÏË ‚ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍ‡ı. ÇÚÓË˜ÌÓ ÓÚ
ıÓÎÂÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ìÑïä Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ
ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË
ÛÏÂÌ¸¯‡fl ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ fl‰‡ ‡ÌÚË„Â-
ÌÓ‚ „Î‡‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ „ËÒÚÓÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË Ì‡
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Û˛ ÔË ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÏ ıÓÎÂÒÚ‡ÁÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË ıÂÌÓ‰ÂÓÍÒËıÓÎÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚. ç‡ÍÓÌÂˆ, ìÑïä ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÙË·Ó„Â-
ÌÂÁ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÙË·ÓÁ‡. ìÑïä
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡ÒÚ‚ÓËÏÓÒÚ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÊÂÎ˜Ë Ë
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÎËÁËÒÛ ıÓÎÂÒÚÂËÌÓ‚˚ı ÊÂÎ˜Ì˚ı
Í‡ÏÌÂÈ. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ ìÑïä ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ‚ÌÂÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÏ, ÌÓ Ú‡Í-
ÊÂ ÔË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰‡ı ‚ÌÛÚËÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ıÓÎÂ-
ÒÚ‡Á‡. ä ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ÓÚÌÓÒËÚÒfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ-
„ÂÒÒËÛ˛˘ËÈ ÒÂÏÂÈÌ˚È ‚ÌÛÚËÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚È
ıÓÎÂÒÚ‡Á – ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÂ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰Â-
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Рис. 2. Динамика показателей печеночного кровотока (ПК) и
γγ-глутамилтранспептидазы в крови (ГГТП) у детей с целиакией, не
принимавших препараты УДХК (1 гр.), а также на фоне приема
Урсосана (2 гр.). Указано число больных с нарушенными показа-
телями

Рис. 1. Динамика показателей ГБСГ у детей с целиакией, не прини-
мавших препараты УДХК (1 гр.), а также на фоне приема Урсосана
(2 гр.)



åÂÚÂÓËÁÏ (‚Á‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÍÓÔ-
ÎÂÌËfl „‡ÁÓ‚ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ) fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÈ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÌËÊÌËı ‰ËÒÔÂÔÒËÈ.
èÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ „‡ÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÔÂÚÎflı ÍË¯ÍË, Û-
˜‡ÌËÂ ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÓÚıÓÊ‰ÂÌËÂ „‡ÁÓ‚ (ÙÎ‡ÚÛÎÂÌˆËfl),
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ Á‚ÛÍÓÏ, ÌÂ-
ÔËflÚÌ˚È Á‡Ô‡ı ËÌÓ„‰‡ ÏÓ„ÛÚ ÔËÌÓÒËÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ
·ÓÎ¸¯Â ÌÂÔËflÚÌÓÒÚÂÈ, ˜ÂÏ ‰‡ÊÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÓÒÚ-
˚ı ·ÓÎÂÈ ‚ ÊË‚ÓÚÂ ËÎË ‰Ë‡Âfl. ó‡ÒÚ˚Â fl‚ÎÂÌËfl
ÏÂÚÂÓËÁÏ‡ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‰ËÒ-
ÍÓÏÙÓÚ‡, ÌÓ Ë ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚÓ‚, Ì‡ÔflÊÂÌÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ì‡ ‡·ÓÚÂ Ë ‚
ÒÂÏ¸Â. ì „Û‰Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ÔË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÒÍ‡Ï-
ÎË‚‡ÌËË „Û‰Ì˚Ï ÏÓÎÓÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÚÛÎ‡, ‰‡ Ë
‡·ÓÚ˚ ‚ÒÂ„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, Ì‡Ôfl-
ÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï‡Ï˚. ì Ï‡Ï˚ Á‡ÔÓ –
Ë Û Â·ÂÌÍ‡ ·Û‰ÂÚ Á‡‰ÂÊÍ‡ ÒÚÛÎ‡, Û Ï‡Ï˚ – ÏÂÚÂÓ-
ËÁÏ Ë ‰Ë‡Âfl, Ë ÂÂ Â·ÂÌÓÍ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ·ÂÒ-
ÔÓÍÓÈÌ˚Ï ËÁ-Á‡ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl „‡ÁÓ‚.
ì ‰ÂÚÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÒÍ‡Ï-
ÎË‚‡ÌËË, ÔÓ‰·Ó ‰ËÂÚ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Â˘Â
ÓÒÚÓÓÊÌÂÂ. çÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌ‡fl ÙÂÏÂÌÚÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
‰ÂÚÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÔÂÂ‚‡ËÚ¸
ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚ÏË Ó‰ËÚÂÎË Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÍÓÏflÚ
‰ÂÚÂÈ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ÏÓ„ÛÚ Ì‡-
˜‡Ú¸Òfl ÔÓÓ˜Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ·ÓÊÂÌËfl Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÏÂÚÂÓËÁÏ‡.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‡-
ÊÂÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl, ‚˚Á‚‡‚¯Ëı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂ ÏÂÚÂÓËÁÏ‡, ÙÎ‡ÚÛÎÂÌˆËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl
Û˜‡˘ÂÌËÂÏ Ô‡ÒÒ‡ÊÂÈ ‚˚ıÓ‰‡ „‡ÁÓ‚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌË-
ÂÏ Ëı Ó·˙ÂÏ‡. Ç ÚflÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ÏË ÎÂÚÛ˜ËÏË Í‡ÚÍÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ·ÓÎflÏË.

ÅÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÔË ÔÂÂ-
‡ÒÚflÊÂÌËË ÒÚÂÌÍË ÍË¯ÍË Ë Ì‡ÔflÊÂÌËË ÂÂ ·˚-
ÊÂÈÍË ÒÍ‡ÔÎË‚‡˛˘ËÏËÒfl ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ „‡Á‡ÏË. èÓÒ-
ÎÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl „‡ÁÓ‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ·ÓÎË, Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ÍÛÔËÛ˛ÚÒfl.

èË˜ËÌ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó „‡ÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÓ-
Ò‚ÂÚÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚. åÂÚÂÓËÁÏ fl‚Îfl-

ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı ‰ËÒÔÂÔÒËÈ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÈ
‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÔÓÒÎÂ
ÓÊ‰ÂÌËfl. Ç Â„Ó ÓÒÌÓ‚Â ÎÂÊËÚ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÌÂ-
ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó ÙÂÏÂÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÎË Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ ÂÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂÔÂÂ‚‡-
ÂÌÌ˚ı ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ÔË˘Ë ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚ ÌËÊÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ˚
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÍÚË‚ËÁËÛ˛ÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ˚ „ÌËÂÌËfl Ë
·ÓÊÂÌËfl Ò ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „‡-
ÁÓ‚. ç‡Û¯ÂÌËfl ÙÂÏÂÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÛÚ¸ ÔË ÌÂÒ·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ („‡ÒÚËÚ ËÎË ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ,
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ, ıÓÎÂˆËÒÚËÚ, ÊÂÎ˜ÌÓÍ‡ÏÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸,
„ÂÔ‡ÚËÚ). ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÏÂÚÂÓËÁÏ‡ Û „Û‰Ì˚ı ‰Â-
ÚÂÈ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ì‡ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó-
„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ÍÓÏfl˘ÂÈ Ï‡Ï˚. à ÂÒÎË ‚ ‡-
ˆËÓÌÂ ÔËÚ‡ÌËfl Ï‡Ï˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Ó‚Ó˘ÂÈ Ë ÙÛÍÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÛÒËÎË‚‡˛Ú „‡-
ÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÚÓ ÏÂÚÂÓËÁÏÓÏ ·Û‰ÛÚ ÒÚ‡‰‡Ú¸ Ó·‡
– Ï‡Ï‡ Ë Â·ÂÌÓÍ. çÂÂ‰ÍÓ ÏÂÚÂÓËÁÏ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÂÚ Ú‡ÍËÂ „ÓÁÌ˚Â ·ÓÎÂÁÌË, Í‡Í Î‡ÍÚ‡ÁÌ‡fl Ë ‰ËÒ-
‡ı‡Ë‰‡ÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÔË ÍÓÚÓ˚ı Ú‡ÍÊÂ
ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ˚ ·ÓÊÂÌËfl Ë „ÌËÂÌËfl ‚ ÌËÊ-
ÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÚÓÌÍÓÈ Ë ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯Í‡ı.

ÑÛ„ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó „‡ÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏËÍÓ·ËÓ-
ˆÂÌÓÁ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. ì„ÎÂ‚Ó‰˚ Ë ·ÂÎÍË, ÔÓÎÛ-
˜‡ÂÏ˚Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ Ò ÔË˘ÂÈ, ÛÒ‚‡Ë‚‡˛ÚÒfl ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ ÍË¯ÍË ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛. îÛÍÚ˚ Ë
Ó‚Ó˘Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·Ó·Ó‚˚Â Ë „Û·Ó‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚Â
ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˆÂÎ-
Î˛ÎÓÁ˚, ‡Ò˘ÂÔÎfl˛ÚÒfl ÍË¯Â˜Ì˚ÏË ·‡ÍÚÂËflÏË
Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „‡ÁÓ‚. Ç ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „‡ÁÓ‚ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl ·‡ÍÚÂËfl-
ÏË – ‡˝Ó·‡ÏË, Ú‡ÍÊÂ Ó·ËÚ‡˛˘ËÏË ‚ ÍË¯ÍÂ. èË
Ì‡Û¯ÂÌËË ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û „‡ÁÓÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ËÏË
Ë „‡ÁÓÔÓÚÂ·Îfl˛˘ËÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË ‚ÓÁÌË-
Í‡˛Ú ÔËÁÌ‡ÍË ÙÎ‡ÚÛÎÂÌˆËË.

ÇÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ‡ÌÓÏ‡ÎËË Ë ÔÓÓÍË ‡Á‚ËÚËfl (ÌÂÁ‡-
‡˘ÂÌÌÓÂ Ú‚Â‰ÓÂ ÌÂ·Ó, Á‡fl˜¸fl „Û·‡, Ú‡ıÂÓÔË˘Â-
‚Ó‰Ì˚Â Ò‚Ë˘Ë), Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ÌÓÒÓ‚˚ı
ıÓ‰Ó‚ ÔË ËÌËÚÂ Û „Û‰Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÏ-
ÎÂÌËfl „Û‰¸˛, ÚÓÓÔÎË‚‡fl Â‰‡ ËÎË ‡Á„Ó‚Ó˚ ‚Ó
‚ÂÏfl Â‰˚, ‚Â‰Ì˚Â ÔË‚˚˜ÍË, Ì‡ÔËÏÂ ÍÛÂÌËÂ
Ë ÊÂ‚‡ÌËÂ ÂÁËÌÍË, Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ fl‚ËÚ¸Òfl ÔË˜Ë-
ÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚÂÓËÁÏ‡. èË ‚ÒÂı ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌË-
flı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡„Î‡Ú˚‚‡ÌËÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÍÓÚÓ˚È ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÏÂÚÂÓËÁÏ‡,
ÌÓ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ „Ë·ÂÎ¸ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı
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Метеоризм у детей

П.Л. Щербаков

Научный центр здоровья детей, Москва

ÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰ÂÙÂÍÚ ÒËÌÚÂÁ‡ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒ-
ÎÓÚ Ë/ËÎË Ú‡ÌÒÔÓÚÂÓ‚ ‡ÔËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ˝ÍÒÍÂˆË˛ ÊÂÎ˜-
Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ ÄÎ‡‰ÊËÎfl, Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËË Ò ‡ÛÚÓÒÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚Ï ÚËÔÓÏ Ì‡-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏÒfl ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ ÔÂ˜ÂÌË (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ Ë ‰ËÒÔÎ‡ÁËfl
‚ÌÛÚËÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰Û-
„ËÏË ‡ÌÓÏ‡ÎËflÏË (ÒÂ‰ˆ‡, „Î‡Á, ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡), ‡
Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÒÚÓÂÌËfl ÎË-
ˆÂ‚Ó„Ó ˜ÂÂÔ‡ Ë ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ „Ë-
ÔÓÚÓÙËË. ç‡ÍÓÌÂˆ, ìÑïä ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ÒÂ·fl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÌÂÓÌ‡-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ıÓÎÂÒÚ‡Á‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂÏ
ÏÂÊ‰Û ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚
ÊÂÎ˜Ë Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í Ëı ‚˚‚Â-
‰ÂÌË˛.

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡ÏË
·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ë ÔË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË Ò ÌÂ-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ Ò ÔÓ‡ÊÂÌË-

ÂÏ ÔÂ˜ÂÌË. ì ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‚ ÍÓ‚Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á Ë γ-„ÎÛÚ‡ÏËÎÚ-
‡ÌÒÔÂÔÚË‰‡Á˚ Ë ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ìÒÓÒ‡Ì‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÈ ÌÓÏ‡ÎË-
Á‡ˆËË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÚËÔË˜Ì˚Ï ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍÓ„Ó flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ Ë ÒÍÎÂÓÁËÛ˛˘Â„Ó ıÓÎ‡Ì-
„ËÚ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ìÒÓÒ‡Ì‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÂ„Ó‰Ìfl ÔÂÔ‡‡Ú ìÒÓÒ‡Ì ÒÚ‡Î
ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ‰ÂÚÂÈ Ò ıÓÎÂÒÚ‡ÁÓÏ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰Â-
ÌËfl, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl „ÂÔ‡-
ÚÓ·ËÎË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ-
ÏÛ, ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl-
ÏË ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚.


