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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòü âîçìîæíîñòè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õîëåëèòèàçîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèè.

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ - 104 áîëüíûõ êàëüêó-
ëåçíûì õîëåöèñòèòîì, îïåðèðîâàííûõ â êëèíèêå â
2002- 2005 ãã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Ãîñïèòàëü ÃÓÂÄ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îêàçû-

âàåò ïîìîùü 30 òûñ. íàñåëåíèÿ. Åæåãîäíî â õèðóðãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå ïîñòóïàåò áîëåå 1500 ïàöèåíòîâ. Èç
íèõ 3% ñîñòàâëÿþò áîëüíûå õðîíè÷åñêèì êàëüêóëåç-
íûì õîëåöèñòèòîì è óðãåíòíûìè îñëîæíåíèÿìè
ÆÊÁ. Ñ 1999 ã. â ïðàêòèêó ðàáîòû îòäåëåíèÿ âíåäðå-
íà ýíäîõèðóðãè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ èç ìèíèëà-
ïàðîòîìíîãî äîñòóïà ïî Ì.È.Ïðóäêîâó.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ïðè ÆÊÁ
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1. Ïðåäîïåðàöèîííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, áèîõèìè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâè, ñáîð àíàìíåçà (âûÿâëåíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ õîëåäîõîëèòè-
àçà: æåëòóõà è õîëàíãèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè â àíàì-
íåçå, ðàñøèðåíèå îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ïðè ÓÇÈ
> 8 ìì, ïðèñòóïû îïîÿñûâàþùèõ áîëåé, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè).

2. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñòîèìîñòü, óâåëè÷åíèå
ïåðèîäà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, âîçìîæíûå ðàííèå
è ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå â òîì ÷èñëå ñ ðàç-
ðóøåíèåì ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà, ÝÐÕÏÃ âûïîë-
íÿåòñÿ òîëüêî ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì (âûðàæåííàÿ
îáñòðóêòèâíàÿ æåëòóõà è/èëè õîëàíãèò), â êà÷åñòâå
îáÿçàòåëüíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, ïîä ïðè-
êðûòèåì ñåëåêòèâíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

3. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ (ËÕÝ)
ïîêàçàíà ïàöèåíòàì áåç ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
õîëåäîõîëèòèàçà.

4. Ìèíè-àññèñòèðîâàííàÿ ÕÝ ñ ñåëåêòèâíîé
ÈÎÕÃ âûïîëíÿåòñÿ áîëüíûì ñ íàëè÷èåì ïîëîæèòåëü-
íûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ õîëåäîõîëèòèàçà.

5. Ïðè îáíàðóæåíèè õîëåäîõîëèòèàçà îñíîâíûì
ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ îäíîìîìåíòíîñòü ñàíàöèè æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíèìû òðè ïîä-
õîäà:

• Ñàíàöèÿ ÷åðåç ïóçûðíûé ïðîòîê (åñëè ïó-
çûðíûé ïðîòîê ïðîõîäèì, äèàìåòð êîíêðåìåíòîâ íå-
ïðåâûøàåò 5—6 ìì, è îíè ðàñïîëàãàþòñÿ íèæå õîëå-
öèñòî-õîëåäîõåàëüíîãî ñîåäèíåíèÿ).

• Ñóïðàäóîäåíàëüíàÿ õîëåäîõîòîìèÿ (åñëè ïó-
çûðíûé ïðîòîê íå ïðîõîäèì è/èëè èìåþòñÿ ìíîæå-
ñòâåííûå êîíêðåìåíòû äèàìåòðîì > 7 ìì).

• Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ÝÐÕÏÃ ñ ÝÐÑÒ (åñëè
ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíû
èëè íåîñóùåñòâèìû).

5. Ïåðåõîä ê òðàäèöèîííîé ÕÝ (åñëè ìàëîèí-
âàçèâíûé ïîäõîä íå óäàëñÿ).

Âñåãî îïåðèðîâàíî 104 ïàöèåíòà. Õîëåäîõîëè-
òèàç äèàãíîñòèðîâàí ó 5 áîëüíûõ. Êîíâåðñèé, èíòðàî-
ïåðàöèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ íå áûëî. ×àñòîòà îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà 2,5%,
ëåòàëüíîñòü – 0%.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ìèíèäîñòóïà ïðèâå-
ëî ê áîëåå áûñòðîìó ðàçðåøåíèþ ïàðåçà êèøå÷íèêà,
ìåíüøåé âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå
îïåðàöèè è ìåíüøåé ïîòðåáíîñòè â ìåäèêàìåíòîç-
íîì îáåçáîëèâàíèè. Ìàëîèíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà
ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ñðîê íàõîæäåíèÿ
ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå, è ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ðåà-
áèëèòàöèè.
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