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Ââåäåíèå. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíûìèïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà îñòàåòñÿ àêòóàëü-íîé ïðîáëåìîé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè [3]. Âàæ-íîñòü ýòîé çàäà÷è îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòîÿííî óâå-ëè÷èâàþùèìñÿ êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ ñ òÿæåëîéòðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà. Åæåãîäíî â Ñàíêò-Ïå-òåðáóðãå è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ñðåäè äåòñ-êîãî íàñåëåíèÿ 25�30 ïàöèåíòîâ ïîäâåðãàþòñÿõèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïî ïîâîäó îñëîæíåí-íûõ è íåîñëîæíåííûõ íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà.Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá îïåðàòèâíîì âìåøà-òåëüñòâå íà ïîâðåæäåííîì ïîçâîíî÷íèêå áåçíåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿñëîæíîé çàäà÷åé è âûçûâàåò íåîäíîçíà÷íûå ñóæ-äåíèÿ ñðåäè äåòñêèõ òðàâìàòîëîãîâ. Âî-ïåðâûõ,ñóùåñòâóåò óñòîÿâøååñÿ ìíåíèå î âûñîêèõ ðå-ïàðàòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ äåòñêîãî ñêåëåòà. Âî-âòîðûõ, ïðè òðàâìàõ ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé òðà-

Ïðîîïåðèðîâàíî 38 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò ñâçðûâíûìè ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ ãðóäíîé è ïîÿñíè÷íîé ëî-êàëèçàöèè. 17 áîëüíûì îïåðàöèÿ âûïîëíåíà â ïåðâûå ÷àñû èäíè ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè, äâóì � â ñðîêè îò 1 äî 1,5 ìåñÿöåâ,19 � îò 2 äî 12 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ïðè ìàëûõ ñðîêàõñ ìîìåíòà ïîâðåæäåíèÿ (îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 10�15 äíåé)ó áîëüíûõ âûïîëíÿëè çàäíþþ íåïðÿìóþ èíñòðóìåíòàëüíóþðåïîçèöèþ (ðåêëèíàöèþ) è ñòàáèëèçàöèþ ïîâðåæä¸ííîãî ñåã-ìåíòà ïîçâîíî÷íèêà. Ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ ÷åðåç 2 è áî-ëåå  ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà òðàâìû, ñôîðìèðîâàííûé ðèãèäíûéêîñòíî-ôèáðîçíûé áëîê â çîíå ïîâðåæäåíèÿ äèêòîâàë íåîá-õîäèìîñòü âìåøàòåëüñòâà êàê íà ïåðåäíåé, òàê è çàäíåé êî-ëîííàõ òðàâìèðîâàííîãî ñåãìåíòà.Ïðîâåäåíèå íåïðÿìîé èíñòðóìåíòàëüíîé ðåïîçèöèè èôèêñàöèè ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà ó ïàöèåíòîâ,îïåðèðîâàííûõ â ðàííèå ñðîêè ñ ìîìåíòà òðàâìû, ïîçâîëè-ëî îäíîìîìåíòíî âîññòàíîâèòü âûñîòó òåëà ïîçâîíêà. Óáîëüíûõ ñ çàñòàðåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè âî âñåõ ñëó÷àÿõäîñòèãíóòà êîððåêöèÿ êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè.Òàêèì îáðàçîì, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸-ëîé íåîñëîæí¸ííîé òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà äîëæíî ïðîâî-äèòüñÿ ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì â ïåðâûå ÷àñû è äíè ñìîìåíòà ïîâðåæäåíèÿ.

The  authors operated 38 patients aged from 3 till 17 with burstcompression fractures of thoracic and lumbar parts of spine,moreover 17 patients � in the  first hours and days afterhospitalization, 2 patients � in 1�1,5 months after trauma, 19 � in2�12 months. Under short periods since moment of trauma (fromsome  hours till 10�15 days) posterior indirect instrumentalreduction (reclination) and stabilization of damaged vertebralsegment were performed. The formed rigid osseous and fibrousblock in injured zone  required intervention both on anterior andposterior columns of injured segment in those  patients, who werehospitalized in late  period from the  date  of injury (more  than 2months).The indirect instrumental reduction and fixation ofvertebral-motor segment in those patients operated in earlyperiod from the  date  of injury,  allowed to  restore  vertebralbody height concurrently. Correction of kyphosis was achievedin all patients with old injuries.
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äèöèîííî ñêëîíÿþòñÿ ê êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷å-íèþ è ïûòàþòñÿ èçáåæàòü õèðóðãè÷åñêîé àãðåñ-ñèè. Íî îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé àäåêâàòíîéõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè òàêèì ïàöèåíòàì íàíî-ñèò áîëüøèé âðåä, óâåëè÷èâàÿ ïðîöåíò èíâàëèä-íîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.Ïåðåõîä îò êîíñåðâàòèâíûõ ê ðàííèì õèðóð-ãè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ òðàâì ïî-çâîíî÷íèêà ïðèâåë ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþèíâàëèäèçàöèè äåòåé è óìåíüøåíèþ îòðèöàòåëü-íûõ ïîñëåäñòâèé ó âçðîñëûõ áîëüíûõ. Ýòîìó âçíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàëà ðàçðàáîòêàòàêòè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé ïîâðåæäåíèé ïîçâî-íî÷íèêà (AO/ASIF, F. Denis, Load-Sharing) èñîâðåìåííûõ èìïëàíòàöèîííûõ ñïèíàëüíûõ òåõ-íîëîãèé [1, 2, 4�6, 8].Îñíîâîé äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, îïðåäåëå-íèÿ òàêòèêè è ñòðàòåãèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿïðè òðàâìàõ ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêà-
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Ðèñ. 1. Ïàöèåíò Í., 17 ëåò. Äèàãíîç � âçðûâíîé ïåðåëîì L2: À � äî îïåðàöèè; Á � ïîñëå çàäíåé íåïðÿìîé ðå-ïîçèöèè è òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè.

öèÿ F. Denis [7], äîñòîèíñòâîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿïðîñòîòà è ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü. Ñîãëàñ-íî åé, âçðûâíûå ïåðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ áåç êëè-íèêè ìèåëîïàòèè îòíîñÿòñÿ ê íåîñëîæíåííûì íå-ñòàáèëüíûì ïîâðåæäåíèÿì ïîçâîíî÷íèêà. Ó âçðîñ-ëûõ ïàöèåíòîâ ÷åòêî îïðåäåëåíû ñðîêè îïåðàöèè,óñòàíîâëåíû îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâàè ïîêàçàíèÿ äëÿ ïåðåäíåé ðåêîíñòðóêöèè ïîâðåæ-äåííîãî ñåãìåíòà ïðè òàêèõ ïåðåëîìàõ. Äàííàÿðàáîòà ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ òàêòèêè è îáúåìàõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ïîäîáíûõ ïî-âðåæäåíèÿõ ó äåòåé.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÏðîâåäåí àíàëèç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 38ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò ñ âçðûâíû-ìè ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ ãðóäíîé è ïîÿñíè÷-íîé ëîêàëèçàöèè. 17 áîëüíûì îïåðàöèÿ âûïîë-íåíà â ïåðâûå ÷àñû è äíè ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè,2 � â ñðîêè îò 1 äî 1,5 ìåñÿöåâ, 19 � íà ïðîòÿæå-íèè îò 2 äî 12 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ïî-âðåæäåíèÿ ïîçâîíêîâ íà îäíîì óðîâíå èìåëèñüó 30 áîëüíûõ, äâóõ è áîëåå ïîçâîíêîâ � ó 8 ïà-öèåíòîâ. Â 7 íàáëþäåíèÿõ ïîâðåæäàëèñü ãðóä-íûå ïîçâîíêè, â 31 � ïîÿñíè÷íûå.Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïîâðåæäåíèé ÿâèëèñüïàäåíèÿ ñ âûñîòû è àâòîìîáèëüíûå àâàðèè. Äè-àãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, äàí-íûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ðåíòãåíîñïîíäè-ëîãðàôèè âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïðîåê-öèÿõ, ÊÒ (21 áîëüíîé) è ÌÐÒ (6 ïàöèåíòîâ).Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ÿâëÿ-ëàñü íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà:- ïðè ðàííèõ ñðîêàõ îò ìîìåíòà òðàâìû íà-ëè÷èå äèíàìè÷åñêè íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìîâ ïî-çâîíî÷íèêà, ïðè êîòîðûõ èìååòñÿ ïîâðåæäåíèåäâóõ è áîëåå êîëîíí ïîçâîíî÷íèêà ïî F. Denis;

- ïðè ïîçäíåì ïîñòóïëåíèè � ñòîéêèé áîëå-âîé ñèíäðîì è ïðîãðåññèðóþùàÿ äåôîðìàöèÿ ïî-âðåæäåííîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, óãðîæàþùàÿðàçâèòèåì ìèåëîïàòèè.Ñðîêè îò ìîìåíòà òðàâìû äî îïåðàöèè ñóùå-ñòâåííî âëèÿëè íà âûáîð ìåòîäà õèðóðãè÷åñêî-ãî âìåøàòåëüñòâà. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ çàäíÿÿ ñòà-áèëèçàöèÿ ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëü-íîãî ñåãìåíòà âûïîëíÿëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñèñïîëüçîâàíèåì ñåðèéíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ôèðì«Ìåäáèîòåõ» (Áåëàðóñü), «Äåëüòà» (Ðîññèÿ),Sofamor Danek (ÑØÀ). Ïðè ïîâðåæäåíèè ãðóä-íûõ ïîçâîíêîâ ôèêñàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðè-ìåíåíèåì ìíîãîîïîðíûõ êðþêîâûõ ìåòàëëîêîí-ñòðóêöèé, ïðè ïîâðåæäåíèè ïîÿñíè÷íûõ � ñïè-íàëüíûõ èìïëàíòàòîâ ñ òðàíñïåäèêóëÿðíûìèîïîðíûìè ýëåìåíòàìè. Ïðè òðàâìå ïîçâîíêîâ âçîíå ãðóäîïîÿñíè÷íîãî ïåðåõîäà èñïîëüçîâàëèêîìáèíèðîâàííûå êîíñòðóêöèè ñ íèæíèìèòðàíñïåäèêóëÿðíûìè è âåðõíèìè êðþêîâûìèîïîðàìè.Ïðè ìàëûõ ñðîêàõ îò ìîìåíòà ïîâðåæäåíèÿ(îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 10�15 äíåé) áîëüíûì ñâçðûâíûìè ïåðåëîìàìè âûïîëíÿëè çàäíþþ íå-ïðÿìóþ èíñòðóìåíòàëüíóþ ðåïîçèöèþ (ðåêëèíà-öèþ) è ñòàáèëèçàöèþ ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòàïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ïåðåëîìå òåëà îäíîãî ïîçâîí-êà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå îñóùåñòâëÿëè òðàíñïå-äèêóëÿðíóþ ôèêñàöèþ â ïðåäåëàõ äâóõ ñìåæ-íûõ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ (ÏÄÑ)ñ îïîðîé íà èíòàêòíûå òåëà ïîçâîíêîâ (ðèñ. 1).Ïðè ïîâðåæäåíèè òåëà ïîçâîíêà â ãðóäíîì îòäå-ëå ïðîâîäèëè ìíîãîîïîðíóþ ôèêñàöèþ, óñòàíàâ-ëèâàÿ ïî 4 êðþ÷êà ñ êàæäîé ñòîðîíû ñóáëàìè-íàðíî è ñóïðàëàìèíàðíî îòíîñèòåëüíî òðàâìè-ðîâàííîãî ïîçâîíêà. Ïðè ïåðåëîìàõ äâóõ è áîëååñìåæíûõ ïîçâîíêîâ îñóùåñòâëÿëè ôèêñàöèþ,

À Á
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àíàëîãè÷íóþ ðàíåå ðàññìîòðåííûì ïðèìåðàì, íîáîëåå ïðîòÿæåííóþ, óñòàíàâëèâàÿ îïîðíûå ýëå-ìåíòû íà íåïîâðåæäåííûå ïîçâîíêè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ïàöèåíò Ê., 16 ëåò. Äèàãíîç � âçðûâíîé ïåðåëîì L1: À � ÊÒ äî îïåðàöèè; Á � ïîñëå çàäíåé íåïðÿìîéðåïîçèöèè è òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè.

Ðèñ. 3. Ïàöèåíò Ä., 16 ëåò. Äèàãíîç � âçðûâíîé ïåðåëîì Th5, Th6, Th8: À � Rg è ÊÒ äî îïåðàöèè (áîêîâàÿïðîåêöèÿ); Á � ïîñëå çàäíåé íåïðÿìîé ðåïîçèöèè è CD-ôèêñàöèè.

Ïðè ìíîãîóðîâíåâûõ ïîâðåæäåíèÿõ (òðàâìàäâóõ è áîëåå ïîçâîíêîâ, íàõîäÿùèõñÿ äðóã îò äðó-ãà íà ðàññòîÿíèè ìèíèìóì äâóõ ÏÄÑ), èñïîëüçî-âàëè ðàçäåëüíóþ ôèêñàöèþ êàæäîé çîíû (ðèñ. 3).

Ó 2 ïàöèåíòîâ â ñðîêè îò 1 äî 1,5 ìåñÿöåâ ñìîìåíòà òðàâìû ïîâðåæäåíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü âïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ó ýòèõ áîëü-íûõ èç äîðñàëüíîãî äîñòóïà îñóùåñòâëÿëè íåïðÿ-ìóþ òðàíñïåäèêóëÿðíóþ ðåäóêöèþ è áèñåãìåíòàð-íóþ ôèêñàöèþ ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà ïîçâîíî÷-íèêà ñ äîïîëíèòåëüíûì ââåäåíèåì ïðîìåæóòî÷íîãî

âèíòà â òåëî ñëîìàííîãî ïîçâîíêà ñ îäíîé ñòîðî-íû. Ïðè ïåðåëîìàõ äâóõ è áîëåå ñìåæíûõ ïîçâîí-êîâ îñóùåñòâëÿëè ïðîòÿæåííóþ ôèêñàöèþ ñ óñ-

òàíîâêîé áàçîâûõ ýëåìåíòîâ íà íåïîâðåæäåííûåïîçâîíêè è ïðîìåæóòî÷íûìè îïîðàìè ñ îäíîé ñòî-ðîíû íà ñëîìàííûå ïîçâîíêè (ðèñ. 4).Îïåðàöèþ çàâåðøàëè ñîçäàíèåì çàäíåãî ëî-

êàëüíîãî ñïîíäèëîäåçà àóòîêîñòüþ ñ äðåíèðî-âàíèåì îïåðàöèîííîé ðàíû ïî Ðåäîíó íà äâîåñóòîê.Ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â ïîçäíèå ñðîêè,ïðåäøåñòâîâàâøåå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñ äèàã-íîçîì êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì ïîçâîíêà â ñî-îòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííûìè äëÿ äàííîé ïàòî-

À Á

À Á
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Ðèñ. 5. Ïàöèåíò Ä., 13 ëåò. Äèàãíîç � âçðûâíîé ïåðåëîì L2, L3, L4: À � äî îïåðàöèè; Á � ïîñëå çàäíåé íåïðÿ-ìîé ðåïîçèöèè è òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè ñ óñòàíîâêîé äîïîëíèòåëüíûõ ïðîìåæóòî÷íûõ âèíòîâ.

Ðèñ. 4. Ïàöèåíò Í. 14 ëåò. Äèàãíîç - âçðûâíîé ïåðåëîì L1 , L4. À � äî îïåðàöèè; Á � ïîñëå çàäíåé íåïðÿìîéðåïîçèöèè è òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè.ëîãèè ïðèíöèïàìè è âêëþ÷àëî äëèòåëüíûé ïî-ñòåëüíûé ðåæèì, êóðñ ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷å-íèÿ è îáó÷åíèÿ íà äîìó. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöè-åíòû ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð æàëîâàëèñüíà ñòîéêèå áîëè â ñïèíå, ïðè îñìîòðå âûÿâëÿ-ëàñü ëîêàëüíàÿ êèôîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ â çîíåòðàâìû. Ó 12 ïàöèåíòîâ èìåëñÿ ñêîëèîòè÷åñêèéêîìïîíåíò äåôîðìàöèè â ïðåäåëàõ 1�2 ñòåïåíèñ âåðøèíîé íà óðîâíå ïîâðåæäåíèÿ.Ó áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â ïîçäíèå ñðîêè ñìîìåíòà òðàâìû (áîëåå 2 ìåñÿöåâ), òàêòèêà îïå-ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü.Ñôîðìèðîâàííûé ðèãèäíûé ïåðåäíèé êîñòíî-ôèáðîçíûé áëîê â çîíå ïîâðåæäåíèÿ äèêòîâàë

íåîáõîäèìîñòü âìåøàòåëüñòâà êàê íà ïåðåäíåé,òàê è íà çàäíåé êîëîííàõ òðàâìèðîâàííîãî ñåã-ìåíòà ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî äîñòèãàëîñü îäíîìî-ìåíòíîé äâóõýòàïíîé îïåðàöèåé:- ïåðâûì ýòàïîì, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïî-âðåæäåíèÿ, èç òîðàêàëüíîãî, ëþìáîòîìè÷åñêîãîèëè òîðàêî-äèàôðàãìàëüíîãî äîñòóïà âûïîëíÿ-ëè ðåêîíñòðóêöèþ ïåðåäíåãî îòäåëà â îáúåìåäèñêýïèôèçýêòîìèè, óäàëåíèÿ êëèíà Óðáàíà èïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà;- âòîðûì ýòàïîì èç çàäíåãî äîñòóïà óñòàíàâ-ëèâàëè ìåòàëëîêîíñòðóêöèþ, ñîïðîâîæäàÿ ïðî-öåäóðó êîððåêöèåé äåôîðìàöèè è ñòàáèëèçàöèåéïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ. 5).
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Çàâåðøàëàñü îïåðàöèÿ ôîðìèðîâàíèåì çàäíåãîëîêàëüíîãî ñïîíäèëîäåçà àóòîêîñòüþ.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÏðîâåäåíèå íåïðÿìîé èíñòðóìåíòàëüíîé ðå-ïîçèöèè è ïîñëåäóþùåé ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàí-íûõ â ðàííèå ñðîêè ñ ìîìåíòà òðàâìû, ïîçâîëÿ-ëî îäíîìîìåíòíî âîññòàíîâèòü âûñîòó òåëàïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà ó áîëüøèíñòâà áîëü-íûõ. Íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ íà ïðî-òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïîñëå õè-ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëàñü äîñòèãíóòàÿâî âðåìÿ îïåðàöèè êîððåêöèÿ. Ïîñëå õèðóðãè-÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà êóïèðîâàíèå áîëåé îò-ìå÷àëîñü â ñðåäíåì íà 2�3 ñóòêè; áîëüíûì ðàç-ðåøàëè õîäèòü ÷åðåç 7�10 äíåé ñ ìîìåíòà îïå-ðàöèè è âûïèñûâàëè íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèåíà 14�18 äåíü. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðåâîä â âåð-òèêàëüíîå ïîëîæåíèå ñîïðîâîæäàëñÿ äîïîëíè-òåëüíûì îðòåçèðîâàíèåì ñ ïðèìåíåíèåì ôóíê-öèîíàëüíûõ ðåêëèíàöèîííûõ êîðñåòîâ èç ýëàñ-òè÷íûõ ìàòåðèàëîâ. ×åðåç 1�1,5 ìåñÿöà ïîñëåîïåðàöèè äåòÿì ðàçðåøàëè ñèäåòü è ðåêîìåíäî-âàëè çàíèìàòüñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, èñêëþ-÷àÿ îñåâûå íàãðóçêè íà ïîçâîíî÷íèê. Ïîñåùå-íèå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ðàçðåøàëè ÷å-ðåç 1,5�2 ìåñÿöà. ×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèèðàçðåøàëè âåðòèêàëüíûå íàãðóçêè è ñíèìàëèêîðñåò.Ó 3 äåòåé â âîçðàñòå äî 13 ëåò ñ íå ïîëíîñòüþêîððèãèðîâàííîé êëèíîâèäíîé äåôîðìàöèåé òåëàïîçâîíêà â ïðîöåññå ðîñòà íà ïðîòÿæåíèè 1,5�2ëåò ïîñëå òðàâìû âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå âûñîòûòåëà ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà. Â 9 íàáëþäåíèÿõ âòå æå ñðîêè êîíñîëèäàöèÿ ïåðåëîìà òåëà ïîçâîí-êà ïðîèçîøëà íà óðîâíå äîñòèãíóòîé îïåðàöèîí-íîé êîððåêöèè. Â 2 íàáëþäåíèÿõ ïðè òðàâìå ïî-ÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ îòìå÷åíî ôîðìèðîâàíèå ñïîí-òàííîãî êîñòíîãî áëîêà çà ñ÷åò îññèôèêàöèèïåðåäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè.Ó 3 áîëüíûõ ïðè èñõîäíîì ñíèæåíèè âûñîòûòåëà ïîçâîíêà áîëåå ÷åì íà 70%�80% è çíà÷è-òåëüíûì ðàñõîæäåíèåì îòëîìêîâ òåëà ïîçâîíêàâûÿâëåíî îòñóòñòâèå èõ êîíñîëèäàöèè. Ýòî ÿâè-ëîñü ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ âòîðîãî ýòàïàîïåðàöèè � äèñêýêòîìèè, óäàëåíèþ ñâîáîäíûõêîñòíûõ ôðàãìåíòîâ è ïðîâåäåíèþ êîðïîðîäåçàñ èñïîëüçîâàíèåì àóòîêîñòè (2) èëè êîðóíäîâî-ãî êåðàìè÷åñêîãî èìïëàíòàòà (1), êîòîðîå áûëîïðîâåäåíî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëåïåðâîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû â ñðîêèîò 6 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò. Êîíòðîëüíîå ðåíòãåíîëî-ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íåïîñðåäñòâåí-íî ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà, ÷åðåç 6 ìåñÿ-öåâ ïîñëå îïåðàöèè, à â ïîñëåäóþùåì � 1 ðàç âãîä. Êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ðåçóëü-

òàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñòàáèëüíîé ôèêñàöèèïîâðåæäåííîãî ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåã-ìåíòà. Ñðåäè áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâî-äó �ñâåæåé� òðàâìû, ïîòåðè äîñòèãíóòîé êîððåê-öèè, äåñòàáèëèçàöèè è ïåðåëîìîâ ìåòàëëîêîíñò-ðóêöèè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè íåîòìå÷àëîñü.Ó áîëüíûõ ñ âçðûâíûìè ïåðåëîìàìè ïîÿñ-íè÷íûõ ïîçâîíêîâ, îïåðèðîâàííûõ â ñðîêè îò 1äî 1,5 ìåñÿöåâ, ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî âèí-òà â òåëî òðàâìèðîâàííîãî ïîçâîíêà ïîçâîëèëîäîáèòüñÿ ðåäóêöèè òåëà ñëîìàííîãî ïîçâîíêà èâîññòàíîâèòü ñàãèòòàëüíûé è ôðîíòàëüíûé ïðî-ôèëè ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íèêà.Ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòîâ ñòàâèëè íà íîãè ñ 10äíÿ è âûïèñûâàëè íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå íà14�18 ñóòêè â ôóíêöèîíàëüíûõ ðåêëèíàöèîí-íûõ êîðñåòàõ. ×åðåç 1,5�2 ìåñÿöà äåòè ìîãëèïîñåùàòü îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, à ÷åðåç1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ðàçðåøàëè âåðòèêàëüíûåíàãðóçêè è ñíèìàëè êîðñåò. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãîïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñîõðàíÿëàñü ñòàáèëüíàÿôèêñàöèÿ. Ïåðåëîìîâ è äåñòàáèëèçàöèè ìåòàë-ëîêîíñòðóêöèè íå îòìå÷àëîñü.Ó äåòåé â ñðîêè îò 1 äî 1,5 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòàòðàâìû ôîðìèðóåòñÿ êîñòíî-ôèáðîçíûé áëîê, êî-òîðûé ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ðå-ïîçèöèè ïåðåëîìà è ñïîñîáñòâóåò íàïðÿæåíèþñàìîé êîíñòðóêöèè. Ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíî-ãî âèíòà îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðåäóêöèè òåëàñëîìàííîãî ïîçâîíêà è âîññîçäàíèå ñàãèòòàëüíî-ãî ïðîôèëÿ ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà. Óñòàíîâêàäîáàâî÷íîé ïðîìåæóòî÷íîé îïîðû ïîçâîëÿåò ðàâ-íîìåðíî ðàñïðåäåëèòü íàãðóçêó ìåæäó âñåìèýëåìåíòàìè ìåòàëëîêîíñòðóêöèè. Ïðîâåäåíèåäîïîëíèòåëüíîãî ýëåìåíòà ôèêñàöèè äàåò âîçìîæ-íîñòü äîñòèãíóòü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà òîëüêî èçäîðñàëüíîãî äîñòóïà è íå ïðèáåãàòü ê ðåêîíñò-ðóêöèè ïåðåäíåé êîëîííû ïîçâîíî÷íèêà. Îäíà-êî âîçìîæíîñòü íåóäà÷íîé ðåäóêöèè òåëà ïîçâîí-êà ïðè òàêèõ ñðîêàõ îò ìîìåíòà ïîâðåæäåíèÿ íåèñêëþ÷àåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó îïîðíûé ýëåìåíòèìïëàíòàòà óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî ñ îäíîé ñòî-ðîíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîë-íåíèÿ ïåðåäíåáîêîâîãî ïîäõîäà ê ïîâðåæäåííî-ìó ñåãìåíòó ñîõðàíÿëàñü âîçìîæíîñòü óäàëåíèÿêîñòíûõ ôðàãìåíòîâ è îñóùåñòâëåíèÿ êîðïîðî-äåçà ñ êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíû.Ó ïàöèåíòîâ ñ çàñòàðåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè âîâñåõ ñëó÷àÿõ äîñòèãíóòà êîððåêöèÿ êèôîòè÷åñêîéäåôîðìàöèè. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ïðèøëîñü ñðàçóïðîâåñòè äâóõýòàïíîå ëå÷åíèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ èìåâ-øåéñÿ âûðàæåííîé ðèãèäíîé äåôîðìàöèåé è íå-âîçìîæíîñòüþ âîññîçäàíèÿ íîðìàëüíîé àíàòîìèèïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è ñàãèòòàëüíîãî ïðîôèëÿïîçâîíî÷íèêà òîëüêî èç çàäíåãî äîñòóïà. Ó âñåõáîëüíûõ êîðïîðîäåç îñóùåñòâëÿëè àóòîêîñòüþ.
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Äåòåé, ïåðåíåñøèõ äâóõýòàïíûå îïåðàöèè, ïîä-íèìàëè íà íîãè â ôóíêöèîíàëüíîì êîðñåòå íà10�14 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Â äâóõ íàáëþäå-íèÿõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-øàòåëüñòâà âûÿâëåíà äåñòàáèëèçàöèÿ êîíñòðóê-öèè ïðè ñôîðìèðîâàííîì ïåðåäíåì êîñòíîìáëîêå, êîòîðàÿ íå ïîâëèÿëà íà êîíå÷íûé ðåçóëü-òàò ëå÷åíèÿ. Ðàñêðó÷èâàíèå óçëîâ ôèêñàöèè ïî-ñëóæèëî ïîâîäîì ê óäàëåíèþ èìïëàíòàòà. Ìûîáúÿñíÿåì ýòîò ôàêò íàðóøåíèåì ïàöèåíòàìèîãðàíè÷èòåëüíîãî ðåæèìà è òåõíè÷åñêèìè îñî-áåííîñòÿìè êîíñòðóêöèé, èñïîëüçîâàâøèõñÿ íàðàííèõ ýòàïàõ. Ïåðåëîìîâ êîíñòðóêöèé íå îò-ìå÷åíî íè â îäíîì íàáëþäåíèè.Ïðè îñìîòðå â îòäàëåííûå ñðîêè íè îäèíïàöèåíò æàëîá íà áîëè â ñïèíå íå ïðåäúÿâëÿë.Çàêëþ÷åíèåÏðè íåîñëîæíåííûõ íåñòàáèëüíûõ ïîâðåæäå-íèÿõ íàäåæäû íà âîññòàíîâëåíèå ôîðìû òåë ïî-çâîíêîâ è ôóíêöèþ ïîçâîíî÷íèêà ïðè êîíñåðâà-òèâíîì ëå÷åíèè ìàëîîïðàâäàíû. Ñëåäóåò ïðèçíàòü,÷òî ïðèíÿòàÿ ó âçðîñëûõ àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿòàêòèêà â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåäïî÷-òèòåëüíîé è ó äåòåé.Íà íàø âçãëÿä, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïàöèåí-òîâ ñ òÿæåëîé íåîñëîæíåííîé òðàâìîé ïîçâîíî÷-íèêà äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïî íåîòëîæíûì ïîêà-çàíèÿì â ïåðâûå ÷àñû è äíè ñ ìîìåíòà òðàâìû.Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿîïåðàöèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â áëèæàéøèå ñóò-êè ïîñëå âûâåäåíèÿ ïàöèåíòà èç øîêà. Èìåþ-ùàÿñÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, óãðîæàþùàÿ æèçíèðåáåíêà, íå ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü îïåðàöèþ âóêàçàííûå ñðîêè. Â òàêîé ñèòóàöèè õèðóðãè÷åñ-êîå âìåøàòåëüñòâî ìîæíî îòëîæèòü äî ñòàáèëè-çàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, íî íå ïîçäíåå 7�10äíÿ îò ìîìåíòà òðàâìû. Ïðè âûïîëíåíèè îïå-ðàöèè â ñðîêè îò 1 äî 1,5 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòàïîâðåæäåíèÿ âîçìîæíà ïîïûòêà ðåïîçèöèè ñëî-ìàííîãî ïîçâîíêà èç äîðñàëüíîãî äîñòóïà ñ óñ-òàíîâêîé äîïîëíèòåëüíîãî îïîðíîãî ýëåìåíòàêîíñòðóêöèè, îñóùåñòâëÿþùåãî âîçäåéñòâèå íàòåëî ïîçâîíêà.Íà÷èíàÿ ðàáîòó, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìû îòêëà-äûâàëè ïåðåäíþþ ñòàáèëèçàöèþ ïîâðåæäåííî-ãî ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íèêà íà ïîçäíèå ñðîêè âíàäåæäå íà âîññòàíîâëåíèå âûñîòû ïåðåäíåé èñðåäíåé êîëîíí êîìïðèìèðîâàííîãî ïîçâîíêà âïðîöåññå åãî êîíñîëèäàöèè è ðîñòà ðåáåíêà. Âíàñòîÿùåå âðåìÿ òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî ïîä-õîäà ïåðåñìîòðåíà. Ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì ïðî-âåäåíèå ïåðåäíåé ñòàáèëèçàöèè óæå ÷åðåç 2�3íåäåëè ïîñëå çàäíåé ñòàáèëèçàöèè ïðè íàëè÷èè
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