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Цåëь  èññëåäîâàíèÿ – îïòèмèзàöèя ëóчåâîãî 
îбñëåäîâàíèя äëя äèàãíîñòèêè фîðàмèíàëüíîãî ñòå-
íîзà ïðè äåãåíåðàòèâíых зàбîëåâàíèях ïîяñíèчíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà àíàëèзå 
ðåзóëüòàòîâ êîмïëåêñíîãî êëèíèчåñêîãî îбñëåäî-
âàíèя è ëåчåíèя 127 бîëüíых ñ êîмïðåññèîííымè 
фîðмàмè ïîяñíèчíîãî îñòåîхîíäðîзà, êîòîðым быëî 
ïðåäïðèíяòî хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ïî ïîâîäó ãðыæ 
мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ (МПÄ) è íåñòàбèëüíîñòè 
ïîзâîíîчíèêà. Âñåм бîëüíым ïðîèзâåäåíî êîмï-
ëåêñíîå ëóчåâîå îбñëåäîâàíèå ïåðåä îïåðàöèåé, âî 
âðåмя âмåшàòåëüñòâà è â ðàзëèчíыå ñðîêè ïîñëå 
íåãî ñ èñïîëüзîâàíèåм îбзîðíîé è фóíêöèîíàëüíîé 
ñïîíäèëîãðàфèè ïðè ïîмîщè öèфðîâîé ðåíòãåíî-
äèàãíîñòèчåñêîé ñèñòåмы, мóëüòèñïèðàëüíîé ÊТ, 
МРТ è ЭÎП, ïðèмåíяåмîãî âî âðåмя хèðóðãèчåñêîãî 
âмåшàòåëüñòâà.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пðè ïîяñíèчíîм 
îñòåîхîíäðîзå, îñëîæíåííîм ãðыæåîбðàзîâàíèåм 
МПÄ, âîзíèêàåò âîзмîæíîñòü ðàзâèòèя íåñòàбèëü-
íîñòè â ðàзëèчíых îòäåëàх ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëü-
íîãî ñåãмåíòà, îäíèм èз ðàííèх ïðèзíàêîâ êîòîðîé 
яâëяåòñя èзмåíåíèå фîðмы è ïëîщàäè мåæïîзâîí-
êîâîãî ïðîñòðàíñòâà (МПП) è мåæïîзâîíêîâîãî èëè 
фîðàмèíàëüíîãî îòâåðñòèя (МПÎ). Îñóщåñòâëåíà 
хèðóðãèчåñêàя êîððåêöèя íåñòàбèëüíîñòè ñ ïîмîщüю 
«îòêðыòых» îïåðàöèé (102 íàбëюäåíèя), â îñíîâíîм, 
ñ ïîмîщüю ïåðåäíåãî è зàäíåãî ñïîíäèëîäåзà êåé-
äæàмè (65 ïàöèåíòîâ), à òàêæå ëàзåðíым ïóíêöè-
îííым âîзäåéñòâèåм íà МПÄ ñ ïîмîщüю äèîäíîãî 
ëàзåðà (25 íàбëюäåíèé). Ó âñåх бîëüíых îбíàðóæåíî 
ðàзëèчíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñòè ñíèæåíèå âыñîòы 
МПП è МПÎ. Çíàчèòåëüíыå èзмåíåíèя (III ñòåïåíü) 
ñ ñóщåñòâåííым ñíèæåíèåм âыñîòы МПП èмåëè 
мåñòî â 41 íàбëюäåíèè (32,3%) è âыñîòы МПÎ – ó 34 
чåëîâåê (26,8%). Нàèбîëåå зíàчèмымè êëèíèчåñêèмè 
ïðèзíàêàмè ïðè эòîм яâëяëèñü íàëèчèå ðàäèêóëîïà-
òèè, ñèмïòîмà «óñòóïà» è ïåðåмåæàющåéñя хðîмîòы. 
Нåмàëîâàæíым фàêòîм яâëяåòñя íå òîëüêî ñíèæå-
íèå âыñîòы МПÎ, íî è íàëèчèå åãî äåфîðмàöèè, 
îñîбåííî â ïåðåäíåзàäíåм íàïðàâëåíèè. Сíèæåíèå 
âыñîòы МПП мîæåò íîñèòü íåðàâíîмåðíыé хàðàêòåð 
â ðàзëèчíых åãî îòäåëàх. Äëя ãðыæè МПÄ хàðàêòå-
ðåí òàê íàзыâàåмыé ñèмïòîм «ðàñïîðêè», êîòîðыé 
íàбëюäàëñя â 16 ñëóчàях (12,6%). Тàêèм îбðàзîм, 
äàííыå îбзîðíîé è фóíêöèîíàëüíîé ñïîíäèëîãðàфèè, 
СÊТ è МРТ ïîзâîëяюò ïðè êîмïëåêñíîм èñïîëüзî-
âàíèè âыяâèòü îñíîâíыå êëèíèêî-ëóчåâыå ïðèзíàêè 
íåñòàбèëüíîñòè ïîзâîíîчíèêà, äëя îöåíêè ñòåïåíè 
êîòîðîé ñëåäóåò óчèòыâàòü òàêèå ïàðàмåòðы, êàê 
âыñîòà МПП è МПÎ, à òàêæå âåëèчèíó ñмåщåíèя 
òåëà âышåëåæàщåãî ïîзâîíêà.

Выâîäы. Пðè óñòàíîâëåíèè ïîêàзàíèé ê хèðóð-
ãèчåñêîмó ëåчåíèю бîëüíых ñ êîмïðåññèîííымè 
фîðмàмè ïîяñíèчíîãî îñòåîхîíäðîзà íåîбхîäèмî 
èмåòü â âèäó âîзмîæíîñòü ðàзâèòèя ó íèх íåñòà-
бèëüíîñòè ïîзâîíîчíèêà, îäíèм èз ðàííèх ïðèзíà-
êîâ êîòîðîé яâëяåòñя èзмåíåíèå фîðмы è ðàзмåðîâ 
фîðàмèíàëüíîãî îòâåðñòèя.

Хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ïîÿñíèчíîãî 
îñòåîхîíäðîçà ñ íåñòàбèëьíîñòью 
ïîçâîíîчíèêà

Щåäðåíîê Â.Â., Ñåбåëåâ Ê.И., Иâàíåíêî À.Â., 
Ìîãóчàÿ Î.Â., Ïàíàñüêîâ À.Â.

Российский научно-исследовательский нейро-
хирургический институт им. проф. А.Л. Поленова
Санкт-Петербург
Россия
+7-921-656-14-48
ovm55@yandex.ru

Цåëь èññëåäîâàíèÿ – îïòèмèзàöèя хèðóðãèчåñ-
êîãî ëåчåíèя êîмïðåññèîííых фîðм ïîяñíèчíîãî îñ-
òåîхîíäðîзà ïóòåм ïðèмåíåíèя ðàзëèчíых ñïîñîбîâ 
фèêñàöèè ïîзâîíîчíèêà ïðè åãî íåñòàбèëüíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà àíàëèзå 
ðåзóëüòàòîâ êîмïëåêñíîãî êëèíèчåñêîãî îбñëåäî-
âàíèя è ëåчåíèя 102 бîëüíых ñ êîмïðåññèîííымè 
фîðмàмè ïîяñíèчíîãî îñòåîхîíäðîзà, êîòîðым быëî 
ïðåäïðèíяòî хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ïî ïîâîäó ãðыæ 
мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ (МПÄ) è íåñòàбèëüíîñòè 
ïîзâîíîчíèêà. Âñåм бîëüíым ïðîèзâåäåíî êîмïëåêñ-
íîå ëóчåâîå îбñëåäîâàíèå ïåðåä îïåðàöèåé, âî âðåмя 
âмåшàòåëüñòâà è â ðàзëèчíыå ñðîêè ïîñëå íåãî.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пðè ïîяñíèчíîм 
îñòåîхîíäðîзå, îñëîæíåííîм ãðыæåîбðàзîâàíèåм 
МПÄ, âîзíèêàåò âîзмîæíîñòü ðàзâèòèя íåñòàбèëü-
íîñòè â ðàзëèчíых îòäåëàх ПÄС (èзîëèðîâàííîм 
èëè ñîчåòàííîм ïîðàæåíèè ïåðåäíåãî, ñðåäíåãî è 
зàäíåãî îïîðíых ñòîëбîâ). Îñóщåñòâëåíà îöåíêà 
ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåзà êåéäæàмè (23 íàбëюäåíèя), 
зàäíåãî ñïîíäèëîäåзà àóòîêîñòüю è êåéäæàмè (36), 
зàäíåé фèêñàöèè ïîзâîíîчíèêà íèòèíîëîâымè êîíñ-
òðóêöèямè (15), à òàêæå êîмбèíèðîâàííых ñïîñîбîâ 
ñòàбèëèзàöèè â âèäå ñîчåòàíèя зàäíåãî ñïîíäèëî-
äåзà ñ ТПÔ (22) èëè íèòèíîëîâымè êîíñòðóêöèямè 
(6). Иñхîäы ëåчåíèя îöåíèâàëè ïî шêàëå MacNab, 
ñîãëàñíî êîòîðîé âыäåëèëè хîðîшèå, óäîâëåòâî-
ðèòåëüíыå è íåóäîâëåòâîðèòåëüíыå ðåзóëüòàòы. 
Â бëèæàéшèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè хîðîшèå è 
óäîâëåòâîðèòåëüíыå ðåзóëüòàòы íàбëюäàëèñü ó 
97 ïàöèåíòîâ (95,1%). Пîä âëèяíèåм ïîñëåäóющèх 
êóðñîâ ðåàбèëèòàöèîííîé òåðàïèè чèñëî бîëüíых 
ñ хîðîшèмè è óäîâëåòâîðèòåëüíымè ðåзóëüòàòàмè 
ëåчåíèя ñîñòàâèëî 98 íàбëюäåíèé (96,1%). Сëåäóåò 
îбðàòèòü âíèмàíèå, чòî чèñëî ïàöèåíòîâ ñ хîðîшèм 
èñхîäîм â îòäàëåííыå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè óâåëè-
чèëîñü íà 4% (ñ 68,6 äî 72,6%), â îñíîâíîм, зà ñчåò 
ãðóïïы ñ óäîâëåòâîðèòåëüíым ðåзóëüòàòîм. Сðåäè 
82 бîëüíых, êîòîðым быë âыïîëíåí ñïîíäèëîäåз, 
íàбëюäåíèå â ñðîêè бîëåå 18 мåñяöåâ ïîñëå îïåðà-
öèè ïîêàзàëî, чòî ê эòîмó âðåмåíè фîðмèðîâàíèå 
êîñòíîãî бëîêà íàñòóïèëî ó 76 ïàöèåíòîâ (92,7%). 
Нåóäîâëåòâîðèòåëüíыå èñхîäы îòмåчåíы â 4 íàбëю-
äåíèях (3,9%), âî âñåх ñëóчàях èмåëî мåñòî íàëèчèå 
ðóбöîâî-ñïàåчíîãî ïðîöåññà â âèäå эïèäóðàëüíîãî è 
ïåðèðàäèêóëяðíîãî фèбðîзà. Ó äâóх бîëüíых быëî 
ïðåäïðèíяòî ïîâòîðíîå хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ñ 
ïðîâåäåíèåм мåíèíãîëèзà è ðàäèêóëîëèзà, êîòîðîå 
íå èмåëî äëèòåëüíîãî ïîзèòèâíîãî ðåзóëüòàòà.

Выâîäы. Â зàâèñèмîñòè îò âîâëåчåíèя â ïàòî-
ëîãèчåñêèé ïðîöåññ ïåðåäíèх, ñðåäíèх èëè зàäíèх 
ñòðóêòóð ïîзâîíîчíîãî ñòîëбà ñëåäóåò ïðèмåíяòü 
ðàзëèчíыå ñïîñîбы ñòàбèëèзàöèè è фèêñàöèè ïîз-
âîíîчíèêà, ê èñïîëüзîâàíèю êàæäîãî èз êîòîðых 
ñóщåñòâóюò îïðåäåëåííыå ïîêàзàíèя è ïðîòèâî-
ïîêàзàíèя.




