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íîé ñ ôîëëèêóëÿðíûì ÐÙÆ è 15(5,7 %) � ñ ìåäóëëÿð-
íûì ÐÙÆ. Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ äèàãíîñòèêè ÐÙÆ
çàêëþ÷àåòñÿ â êîìïëåêñíîì ïðåäîïåðàöèîííîì îá-
ñëåäîâàíèè (ÓÇÈ ñ 3- èëè 4-ìåðíîé ðåêîíñòðóêöèåé
èçîáðàæåíèé + ÒÏÀÁ ñ ïîñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì; ñêàíèðîâàíèå ñ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì ïðèìåíåíèåì 99mÒñ-ïåðòåõíåòàòà è 99mÒñ-òåõíåò-
ðèëà; ðåíòãåíî- èëè ÊÒ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè; ëà-
ðèíãîñêîïèÿ. Âñåì äåòÿì ñ óñòàíîâëåííûì ÌÐÙÆ,
à òàêæå ÷ëåíàì èõ ñåìåé ïðîâîäÿò ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå).

Îñíîâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû îñíîâûâàþò-
ñÿ íà ëå÷åíèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, çàâèñÿò îò îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, îïðåäåëÿåìîãî ìîðôîëîãè÷åñêèì
ñòðîåíèåì îïóõîëè è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà: ïðè ÏÐÙÆ � òèðåîèäýêòîìèÿ (ÒÝ),
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íûì âìåøàòåëüñòâîì íà ëèìôàòè÷åñêîì êîëëåêòîðå
øåè, ïðè ÔÐÙÆ äîïóñòèìà îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ îïå-
ðàöèÿ ïðè îïóõîëè îãðàíè÷åííîé òêàíüþ ÙÆ, âî âñåõ
äðóãèõ ñëó÷àÿõ � ÒÝ, ïðè ÌÐÙÆ � ÒÝ ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ëèìôîäèññåêöèåé ðåãèîíàðíûõ ë/ó øåè. Ïðè
âûÿâëåíèè ìóòàöèè â ãåíå-RET � ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îïåðàöèè íà ÙÆ â îáúåìå ÒÝ. Ïðè äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ ÐÙÆ ñðàçó ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â
îáúåìå ÒÝ ïðîâîäèòñÿ ðàäèîéîäòåðàïèÿ è ñóïðåñ-
ñèâíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðè ÌÐÙÆ � çàìåñ-
òèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ïðè âû-
õîäå îïóõîëè çà ïðåäåëû ÙÆ), ïîæèçíåííîå íàáëþ-
äåíèå îíêîëîãîì è ýíäîêðèíîëîãîì ñ ìîíèòîðèíãîì
óðîâíÿ ÒÃ äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ÐÙÆ è êàëü-
öèòîíèíà äëÿ ÌÐÙÆ.

Áîãàòûé îïûò äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëü-
íûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, â ÍÈÈ ÄÎÃ  ïîçâîëÿ-
åò ñ÷èòàòü, ÷òî êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíî
èçáðàííûé îáúåì ïåðâîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-

òåëüñòâà ìîãóò óâåëè÷èòü áåçðåöèäèâíóþ âûæèâàå-
ìîñòü è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Çà ïåðèîä ñ 1975 ïî 2004 ã. â ÍÈÈ ÄÎÃ ÃÓ ÐÎÍÖ
èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ áûë ïðîëå÷åí 31 áîëüíîé ñ
ÔÐÙÆ (ïî äàííûì ïåðåñìîòðà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ â 2001�2003 ãã.). Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ çà
ýòîò âðåìåííîé ïåðèîä ïðîèçîøëè â íàøèõ ïîäõîäàõ ê
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÐÙÆ)  ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (îò îðãàíîñîõðàíÿþùèõ
îïåðàöèé ïðè âñåõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ÐÙÆ äî
áîëåå àãðåññèâíîãî ïîäõîäà ïðè ïàïèëëÿðíîì è îñî-
áåííî ïðè ìåäóëëÿðíîì ðàêå). Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðèí-
öèïèàëüíîå ðåøåíèå îá îáúåìå îïåðàöèè íà ùèòî-
âèäíîé æåëåçå (ÙÆ) äîëæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèíè-
ìàòüñÿ íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïó-
õîëè, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà. Èç 31 áîëüíûõ, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, 21 �
ñîñòàâèëè äåâî÷êè è 10 � ìàëü÷èêè, ïîëîâîå ñîîòíî-
øåíèå 2:1 ñ ïðåîáëàäàåíèåì äåâî÷åê. Íà ìîìåíò óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà è ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ âñå äåòè áûëè â âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò, ñëåäóåò

îòìåòèòü ïðåîáëàäàíèå ìàëü÷èêîâ â ìëàäøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå íàìè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî ó îäíîé áîëüíîé ïðè ÔÐÙÆ
áûëè âûÿâëåíû ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (ë/ó)
øåè è ëåãêèå, à âñå ðàíåå óñòàíîâëåííûå ñëó÷àè ÔÐÙÆ
ñ ìåòàñòàçàìè â ë/ó øåè è ëåãêèå ïðè ïåðåñìîòðå ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ áûëè îòíåñåíû ê ôîëëèêó-
ëÿðíîìó âàðèàíòó ïàïèëëÿðíîãî ðàêà. Âñå áîëüíûå
ÔÐÙÆ áûëè îïåðèðîâàíû â îáúåìå óäàëåíèÿ äîëè
âìåñòå ñ ïåðåøåéêîì ÙÆ èëè ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè
ÙÆ. Èç âñåõ ñëó÷àåâ ÔÐÙÆ èíâàçèâíûé âàðèàíò áûë
âûÿâëåí  ó 8 (25,8 %), à íåèíâàçèâíûé � ó 23 (74,2 %),
ïðè ýòîì ó 2 áîëüíûõ ÔÐÙÆ áûë ñ èíñóëÿðíûì êîì-
ïîíåíòîì. Â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íè
ó îäíîãî ðåáåíêà ñ ÔÐÙÆ íå áûë äèàãíîñòèðîâàí ðå-
öèäèâ çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. ÔÐÙÆ ó äåòåé îáëàäàåò íàèìåíåå
àãðåññèâíûì õàðàêòåðîì ðîñòà è ïîâåäåíèÿ.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ëå÷åíèþ ÔÐÙÆ
òðåáóþò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ, íî óæå ñåé÷àñ ìîæ-
íî ñêàçàòü î áîëåå �äîáðîêà÷åñòâåííîì� õàðàêòåðå ðîñòà
äàííîé îïóõîëè ÙÆ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
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è õîðîøèõ ðåçóëüòàòàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÔÐÙÆ ïðè  ïðîâåäåíèè îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà ÙÆ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  ÐÀÄÈÎÉÎÄÀÁËÀÖÈÈ  ÏÎÑËÅ  ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ  ËÅ×ÅÍÈß
ÂÛÑÎÊÎÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ  ÐÀÊÀ  ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ  ÆÅËÅÇÛ

À.Þ. Øóðèíîâ, Á.ß. Äðîçäîâñêèé

ÃÓ  ÌÐÍÖ   ÐÀÌÍ, ã. Îáíèíñê

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû  äàííûå
169  áîëüíûõ  ðàêîì  ùèòîâèäíîé  æåëåçû,  ïîñòóïèâ-
øèõ  íà  ðàäèîéîäòåðàïèþ.  Èç  íèõ  31  ìóæ÷èíà  è
138  æåíùèí.  Îáú¸ì  îïåðàòèâíûõ  âìåøàòåëüñòâ
çàêëþ÷àëñÿ  â  ýêñòðàôàñöèàëüíîé  òèðåîèäýêòîìèè,
òèðåîèäýêòîìè  ñ  ÔÔÈ  êëåò÷àòêè  øåè ñ îäíîé èëè
äâóõ ñòîðîí. Áîëüíûå  ïîñòóïàëè  â  óñëîâèÿõ �ãîðìî-
íàëüíîãî  ãîëîäà� � òðåõíåäåëüíîé  îòìåíû  ñóïðåñ-
ñèâíîé  òåðàïèè  òèðîêñèíîì.  Ïîñëå  ââåäåíèÿ  ëå-
÷åáíîé  àêòèâíîñòè  131J (70 ìÊè)  ÷åðåç  72�96  ÷
ïðîâîäèëàñü  ñöèíòèãðàôèÿ  âñåãî  òåëà  äëÿ  îïðåäå-
ëåíèÿ  ïðîöåíòíîãî  íàêîïëåíèÿ  èçîòîïà  â  ïðîåêöèè
øåè  è  åãî  ôèêñàöèè  â  ìåòàñòàòè÷åñêèõ  î÷àãàõ.

Ðåçóëüòàòû. Âûäåëåíû  3  ãðóïïû:  I � ñîñòàâèëè  43
ïàöèåíòà  ñ  ìåñòíî-ðàñïðîñòðàí¸ííûìè  ôîðìàìè  ðàêà
(Ò1b�4N0M0).  Â  15  íàáëþäåíèÿõ  ïîñëå  ïðîâåäåíèÿ  ðà-

äèîéîäòåðàïèè  ñöèíòèãðàôè÷åñêîå   íàêîïëåíèå  ðà-
äèîôàðìïðåïàðàòà (ÐÔÏ)  â  ïðîåêöèè  øåè  ñîñòàâëÿëî
23�45 %   îò   ñ÷¸òà  âñåãî òåëà (ÑÂÒ).   Âî  II ãðóïïó âîøëè
95  áîëüíûõ   ñ  ðåãèîíàðíûìè  ìåòàñòàòè÷åñêèìè  î÷à-
ãàìè (T1�4N1M0),  ó  17  èç  êîòîðûõ   ïîñëå  ââåäåíèÿ  131J
îòìå÷àëîñü  íàêîïëåíèå  èçîòîïà,  ðàâíîå  21�41 % îò
ÑÂÒ.   Â  III  ãðóïïå � 31    ÷åëîâåê  ñ   ðàñïðîñòðàí¸ííî-
ñòüþ  ïðîöåññà T
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áûòî÷íîå  íàêîïëåíèå  ÐÔÏ  â ïðåäåëàõ  25�35 %  îò
ÑÂÒ. Ó  ïàöèåíòîâ  âñåõ  ãðóïï  äî  ïðîâåäåíèÿ  ðà-
äèîéîäòåðàïèè,  èìåþùèõ  èçáûòî÷íîå  íàêîïëåíèå  131J
â  ïðîåêöèè  øåè,  ïðè  ÓÇÈ  îïðåäåëÿëàñü   îñòàòî÷íàÿ
òèðåîèäíàÿ  òêàíü  îò  0,13  äî  7,8 ñì3 .

Âûâîäû. Â  îáú¸ìå  ýêñòðàôàñöèàëüíîé  òèðåî-
èäýêòîìèè  îòíîñèòåëüíî  ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàíû
129 (76 %)  èç  169  áîëüíûõ,  à   40 (24 %) ïàöèåíòàì  äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ  ðàäèîéîäòåðàïèè  òðåáîâàëîñü  ïîâòîð-
íîå  îïåðàòèâíîå  âìåøàòåëüñòâî.
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Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà (ÎÃÌ), âêëþ÷àþùåå õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, õèìèî-, ãîðìîíî-, èììóíîòå-
ðàïèþ, à òàêæå ðåíòãåíî-, ðàäèî- è ëàçåðîòåðàïèþ, íå
ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì â íåéðîîí-
êîëîãèè. Îäíèì èç âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ÎÃÌ, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ëîêàëüíîé õè-
ìèîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèìåðíûõ ôîðì

ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ ïðîëîíãèðîâàí-
íûì äåéñòâèåì íåïîñðåäñòâåííî íà ýòàïå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ. Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ âûçûâàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ïîëèìåðîâ-íîñèòåëåé ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ ïîëèñàõàðèäîâ, áëàãîäàðÿ óäà÷íîìó
ñî÷åòàíèþ èõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ (íàëè÷èå èîíîãåí-
íûõ ãðóïï, âûñîêàÿ ñòåïåíü íàáóõàíèÿ) è ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ (áèîñîâìåñòèìîñòü, íåòîêñè÷-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü ðàññàñûâàòüñÿ â òêàíÿõ îðãàíèç-
ìà áåç âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, îòíîñèòåëüíàÿ óñ-


