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Ââåäåíèå. Îïóõîëè øåéíîãî îòäåëà çàíèìàþòñóùåñòâåííîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîéïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ïðè ýòîì â íå-çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî âèäà íîâîîá-ðàçîâàíèÿ, åãî îñíîâíûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿ-þòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïåðåëîì îäíîãî èëè íå-ñêîëüêèõ ïîçâîíêîâ è êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãàñ ðàçâèòèåì íåñòàáèëüíîñòè ïîðàæåííîãî îòäå-ëà è íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå óõóä-øàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è âëèÿþò íà èõëå÷åíèå. Îñîáåííîñòüþ õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïàëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ òî,÷òî àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè øåéíîãî îòäåëàïîçâîíî÷íèêà ñîçäàþò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè äëÿõèðóðãà ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàäèêàëüíîãî óäà-ëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ. Áîëåå òîãî, îïóõîëè ñïàðàâåðòåáðàëüíûì êîìïîíåíòîì òèïà IB-IIIBïî êëàññèôèêàöèè J.N. Weinstein, ëîêàëèçóþ-ùèåñÿ â êðàíèîâåðòåáðàëüíîì îòäåëå, íå ìîãóòáûòü ðàäèêàëüíî óäàëåíû èç-çà âûñîêîãî ðèñêàÿòðîãåííûõ îñëîæíåíèé [5]. Äðóãîé ïðîáëåìîéÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ çàìå-ùåíèÿ äåôåêòà ïîçâîíî÷íèêà è ñòàáèëèçàöèèîïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîåêîëè÷åñòâî ìåòàëëîêîíñòðóêöèé. Îäíàêî, èõ ïðè-ìåíåíèå ìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ýôôåêòèâ-íîñòü ëó÷åâîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîìïåðèîäå [4].Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëåíèå îïòèìàëü-íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõñ îïóõîëÿìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âçàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåí-íîñòè ïðîöåññà.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÁûëî ïðîëå÷åíî 17 áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè øåé-íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, èç íèõ òðîå (17,6%)� ñ ïåðâè÷íî-çëîêà÷åñòâåííûìè è 13 (82,4%) �ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Çà èñ-êëþ÷åíèåì îäíîé ïàöèåíòêè ñ ëèìôîãðàíóëå-ìàòîçîì, íåîïëàñòè÷åñêèé ïðîöåññ õàðàêòåðèçî-âàëñÿ ëèòè÷åñêèì òèïîì ïîðàæåíèÿ îò îäíîãîäî ïÿòè ïîçâîíêîâ, èõ ïåðåëîìîì è íåñòàáèëü-íîñòüþ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïóõîëü ïîðàæàëà òåëà ïî-çâîíêîâ (III-IVA) [5]. Òîòàëüíîå ïîðàæåíèå (I-IVA) âûÿâëåíî â 6 èç íèõ, à ïàðàâåðòåáðàëüíàÿëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè âñòðåòèëàñü ó 4 ïàöèåí-òîâ. Õàðàêòåðèçóÿ ñòåïåíü äåôîðìàöèè ïîçâî-íî÷íèêà ïî êëàññèôèêàöèè P.L. Asdourian ñ ñî-àâòîðàìè [2], ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíî íàðóøå-íèå ñòðóêòóðû êðàíèàëüíîé è êàóäàëüíîéçàìûêàþùèõ ïëàñòèíîê. Íà ýòîì ôîíå ïåðåäíÿÿêîðòèêàëüíàÿ ïëàñòèíà ïîðàæàëàñü ñ ôîðìèðî-âàíèåì êëèíîâèäíîé äåôîðìàöèè òèïà IIIA ó 7÷åëîâåê è òèïà IV � ó 4. Â 5 ñëó÷àÿõ ïîìèìîïåðåäíåé êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè äåôîðìèðî-âàëàñü è çàäíÿÿ ñ ïðîëàáèðîâàíèåì ìàññû ïîðà-æåííîãî òåëà â ïðîñâåò ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà èñíèæåíèåì åãî âûñîòû (òèï IIIB). Ó ïàöèåíòêèñ ëèìôîãðàíóëåìàòîçîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðå-ëîìà ïîçâîíêà íå áûëî, íî ïðè ýòîì îïóõîëü âû-ñòóïàëà â ïîçâîíî÷íûé êàíàë ñ êîìïðåññèåéñïèííîãî ìîçãà.Ó 12 áîëüíûõ ïðåîáëàäàë áîëåâîé ñèíäðîìñðåäíåé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè (2 áàëëà ïî øêà-ëå áîëè McAfee [3]. Âûðàæåííûå áîëè, òðåáî-âàâøèå ïåðèîäè÷åñêîãî èëè ïîñòîÿííîãî ïðèåìàíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ (3�4 áàëëà ïî øêà-ëå áîëè McAfee), îòìå÷åíû â 5 ñëó÷àÿõ.Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïðåäñòàâëåí-íàÿ â îñíîâíîì êîðåøêîâûìè ðàññòðîéñòâàìè,âûÿâëåíà ó 12 ïàöèåíòîâ, è òîëüêî ó ÷åòûðåõ èçíèõ îòìå÷åíû ãðóáûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñïèí-íîãî ìîçãà ñ ðàçâèòèåì ãëóáîêîãî ïàðà- èëè òåò-ðàïàðåçà è íàðóøåíèåì ôóíêöèè òàçîâûõ îðãà-íîâ (2�3 áàëëà ïî øêàëå ASIA) [1].Ó âñåõ áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âû-ïîëíÿëîñü ñ ó÷åòîì âèäà îïóõîëè, ëîêàëèçàöèèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà, âûðàæåííîñòèêëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ñîìàòè÷åñêîãî ñî-ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.Ðåçóëüòàòû îïåðàöèè îöåíèâàëèñü ïî âîñ-ñòàíîâëåíèþ îïîðîñïîñîáíîñòè îïåðèðîâàííî-ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, êóïèðîâàíèþ áîëå-âîãî ñèíäðîìà, ðåãðåññó íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-ñòðîéñòâ è ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãîêîíòðîëÿ (÷åðåç 1, 2, 3, 6, 12, 18, 24 è 36 ìåñÿ-
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öåâ ïîñëå îïåðàöèè), ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîéèëè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÂ 3 ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðà-æåíèåì ïîçâîíêîâ CII è CIII (III-IVA ïî Weinstein)è îñëîæíåííûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïåðåëîìîì (IIBïî Asdourian) ñ ó÷åòîì ïðîãíîçà äëÿ æèçíè ïàöè-åíòîâ, ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññàâûïîëíÿëè îêöèïèòîñïîíäèëîäåç ïî ìåòîäèêåËþêà. Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå ýòèõ áîëüíûõ ïî-êàçàëî, ÷òî äàæå íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðî-öåññà â íèæåëåæàùèõ ïîçâîíêàõ ñîõðàíÿëàñü ñòà-áèëüíîñòü îïåðèðîâàííîãî îòäåëà íà ïðîòÿæåíèèâñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ìåòàñòàçû ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû CII-CIII ïîçâîíêîâ: à � ïàòîëîãè÷åñêèéïåðåëîì ïîçâîíêà CII;  á, â � ðåçóëüòàò îïåðàöèè; ã � ÷åðåç ïîëòîðà ãîäàïîñëå îïåðàöèè (îòìå÷àåòñÿ ôîðìèðîâàíèå çàäíåãî êîñòíîãî áëîêà).

Ðèñ. 2. Ëèìôîãðàíóëåìàòîç ñ ïîðàæåíèåì ïîçâîíêà CVII c êîìïðåññèåé ñïèííîãîìîçãà: à � ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ äî îïåðàöèè; á, â � ðåíòãåíîãðàììûáîëüíîãî ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ïåðåëîìå ïîðàæåííûõïîçâîíêîâ íèæå óðîâíÿ CIII âûïîëíÿëèñü äåêîì-ïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèå îïåðàöèè èç ïåðå-äíåãî äîñòóïà. Òàê, 9 ïàöèåíòàì ýòîé ãðóïïûïðîèçâîäèëàñü êîðïîðýêòîìèÿ 3�4 ïîðàæåííûõïîçâîíêîâ ñî ñìåæíûìè äèñêàìè è ïåðåäíèéñïîíäèëîäåç àóòîòðàíñïëàíòàòîì èç ìàëîáåðöî-âîé êîñòè. Ïðè ýòîì êîíöû àóòîòðàíñïëàíòàòàâíåäðÿëè â ãëóáîêèå ïàçû â òåëàõ áëîêèðóåìûõïîçâîíêîâ. Äîïîëíèòåëüíî ó 2 áîëüíûõ ïîçâî-íî÷íèê ñòàáèëèçèðîâàëñÿ âåíòðàëüíîé ìåòàëëî-êîíñòðóêöèåé (ðèñ. 2), à â 3 ñëó÷àÿõ âûïîëíÿ-ëàñü ëàìèíàðíàÿ ôèêñàöèÿ ïðîâîëîêîé.

à á â ã

à á â
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Ðèñ. 3. Ìåòàñòàçû ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïîçâîíêîâÑIV-VI: à � ïàòîëîãè÷åñêèé ïåðåëîì ïîçâîíêà CV;á � ðåçóëüòàò ÷åðåç ïîëòîðà ãîäà ïîñëå îïåðàöèè(îòìå÷àåòñÿ ôîðìèðîâàíèå çàäíåãî êîñòíîãî áëîêà).
Ðèñ. 4. Ìåòàñòàçû ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû:à � ïàòîëîãè÷åñêèé ïåðåëîì ïîçâîíêîâCV-VI;á � ðåçóëüòàò ÷åðåç ïîëòîðà ãîäà ïîñëå îïåðàöèè.

 Îñòàëüíûì 4 ïàöèåíòàì ôèêñàöèþ îïå-ðèðîâàííîãî îòäåëà íå ïðîèçâîäèëè (ðèñ. 3).Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàò îïåðàöèè, ñòîèò îòìåòèòü,÷òî ÷åòêèå ïðèçíàêè ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîãîáëîêà ìåæäó àóòîòðàíñïëàíòàòîì è ïîçâîíêàìèîòìå÷åíû ëèøü ó îäíîé ïàöèåíòêè, ãäå âûïîëíÿ-ëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ âåíòðàëüíîéìåòàëëîêîíñòðóêöèåé. Ó áîëüíûõ, êîòîðûì âû-ïîëíÿëàñü ñòàáèëèçàöèÿ îïåðèðîâàííîãî îòäå-ëà ïðîâîëîêîé, òàêæå êàê è â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,ãäå äàííàÿ ôèêñàöèÿ íå ïðîèçâîäèëàñü, ôîðìè-ðîâàëñÿ êîñòíî-ôèáðîçíûé áëîê. Ïðè ýòîì êà-êèõ-ëèáî îòëè÷èé â ñòàáèëüíîñòè îïåðèðîâàí-íîãî îòäåëà ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ëàìèíàðíîéôèêñàöèåé ïðîâîëîêîé èëè áåç íåå íå îòìå÷åíî.Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ â ñëó÷àÿõ ðåöèäèâàâûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà èëè ðåíòãåíîëî-ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ôèêñàöèèíå áûëî (ïðè íàáëþäåíèè äî 2 ëåò). Ëèøü ó îäíîéïàöèåíòêè ïîñëå âûïîëíåíèÿ áëîêèðóþùåãî ïàçî-âîãî êîðïîðîäåçà àóòîêîñòüþ â ðåçóëüòàòå ïðîãðåñ-ñèðîâàíèÿ íåîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ðåçîðáöèèïîçâîíêà ïðîèçîøëî ñìåùåíèå ïðîêñèìàëüíîãî êîí-öà àóòîòðàíñïëàíòàòà, îäíàêî ñïîñîá ñïîíäèëîäåçàïðåäîòâðàòèë ñìåùåíèå òðàíñïëàíòàòà â ïðîñâåò ïî-çâîíî÷íîãî êàíàëà è ïàðàâåðòåáðàëüíî.Íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, â ïîñëå-äíåå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðà-æåíèåì ïîçâîíî÷íèêà äëÿ âåðòåáðîïëàñòèêè ìû÷àùå ñòàëè ïðèìåíÿòü êîñòíûé öåìåíò, ÷òî ïî-çâîëèëî èñêëþ÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ôèêñàöèþ

à á à á

ïîçâîíî÷íèêà ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿìè (ðèñ.4).Ýòà ìåòîäèêà çíà÷èòåëüíî óïðîñòèëà òåõíè÷åñêîåâûïîëíåíèå îïåðàöèè, ñíèçèëà åå òðàâìàòè÷íîñòüè îáåñïå÷èëà ñòàáèëüíîñòü îïåðèðîâàííîãî îò-äåëà êàê íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó ïîñëå îïåðà-öèè, òàê è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäå-íèÿ.Ïîìèìî ýòîãî, óìåíüøåíèå â ðàíå êîëè÷åñòâà«ìåòàëëà» ïðè ñîõðàíåíèè ïðî÷íîñòè ôèêñàöèèïîâûøàëî ýôôåêòèâíîñòü ëó÷åâîé òåðàïèè.ÂûâîäûÎêöèïèòîñïîíäèëîäåç ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáî-ðà â ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ âåðõíå-ãî øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðè òåõíè÷åñ-êîé íåâîçìîæíîñòè èëè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèéäëÿ ðàäèêàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà íà âåíòðàëü-íîì îòäåëå. «Ïàçîâûé» ïåðåäíèé ñïîíäèëîäåçàóòîòðàíñïëàíòàòîì èç ìàëîáåðöîâîé êîñòè îáåñ-ïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ ñòàáèëüíîñòü îïåðèðîâàí-íîãî îòäåëà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ äàæåíà ôîíå ëó÷åâîé è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Äî-ïîëíèòåëüíàÿ ëàìèíàðíàÿ ôèêñàöèÿ îïåðèðîâàí-íîãî îòäåëà ïðîâîëîêîé ñóùåñòâåííî íå âëèÿåòíà ïîêàçàòåëè ñòàáèëüíîñòè. Ïðè ïàòîëîãè÷åñ-êèõ ïåðåëîìàõ ïîçâîíî÷íèêà íèæå óðîâíÿ òðå-òüåãî øåéíîãî ïîçâîíêà îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþò-ñÿ îïåðàöèè íà òåëàõ ïîçâîíêîâ, à êîñòíûé öå-ìåíò íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì,ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëàì.
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