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Пîèñê мèíèèíâàзèâíîãî хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 
ïðè ñòåíîзå ïîзâîíîчíîãî êàíàëà (СПÊ) â ïîяñíèчíîм 
îòäåëå яâëяåòñя àêòóàëüíîé ïðîбëåмîé.

Цåëь: èзóчèòü эффåêòèâíîñòü óñòàíîâêè èмï-
ëàíòàòà «êîфëåêñ» â ëåчåíèè бîëåâîãî ñèíäðîмà 
ïðè СПÊ.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. С 2007ã. ïî 2009ã. íàмè 
ïðîâåäåíî хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå СПÊ ñ èмïëàí-
òàòîм «êîфëåêñ» 47 бîëüíым â âîзðàñòå 41-72 ãîäà. 
Äëèòåëüíîñòü зàбîëåâàíèя ñîñòàâëяëà 5-14 ëåò. 
Âыðàæåííîñòü бîëåâîãî ñèíäðîмà быëà â ïðåäåëàх 
6-9 бàëëîâ ïî âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëå (ÂАШ). 
Пðè мíîãîóðîâíåâых ñòåíîзàх мåæîñòèñòыé ïðî-
мåæóòîê äëя óñòàíîâêè «êîфëåêñà» îïðåäåëяëè, 
óчèòыâàя êëèíèчåñêóю êàðòèíó è äàííыå äîïîë-
íèòåëüíых мåòîäîâ èññëåäîâàíèя (ÊТ, МРТ, мèå-
ëîãðàфèè).

Ðåçóëьòàòы. Â 19 íàбëюäåíèях èмïëàíòàò óñòà-
íîâëåí íà óðîâíå L3-L4, â 25 íà óðîâíå L4-L5 è ó 3-х 
ïàöèåíòîâ íà L5-SI. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ó 
43 ïàöèåíòîâ îòмåчàëñя ðåãðåññ бîëåâîãî ñèíäðîмà 
äî 0-2 бàëëîâ ïî ÂАШ è ëèшü â 4-х íàбëюäåíèях 
бîëü ñîхðàíяëàñü íà óðîâíå 3-4 бàëëîâ, âñëåäñòâèå 
ñòåíîзèðîâàíèя íà äðóãèх óðîâíях.

Выâîäы. Óñòàíîâêà èмïëàíòàòà «êîфëåêñ» â 
ñèëó мàëîé òðàâмàòèчíîñòè è íåбîëüшîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè îïåðàöèè èмååò яâíыå ïðåèмóщåñòâà 
ïî ñðàâíåíèю ñ òðàäèöèîííымè мåòîäàмè ëåчåíèя 
СПÊ.




