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ïóíêöèîííóþ àñïèðàöèîííóþ áèîïñèþ ïîä êîíòðî-
ëåì ÓÇÈ ìîíèòîðà.

Ðåçóëüòàòû. ÓÇÈ ãîðòàíè ïðîâåäåíî 89 áîëüíûì.
Èç íèõ ó 22 áîëüíûõ (24,7 %) âûÿâèëè èíôèëüòðàòèâ-
íóþ ôîðìó ðàêà ãîðòàíè ñ ðàçðóøåíèåì ïëàñòèíêè
(ïëàñòèíîê) ùèòîâèäíîãî õðÿùà, ñ ðàñïðîñòðàíåíè-
åì íà ìÿãêèå òêàíè øåè ó 18 áîëüíûõ (20,2 %), ïàðåí-
õèìó ùèòîâèäíîé æåëåçû ó 4 áîëüíûõ (4,5 %), ñîñóäû
øåè ó 1 áîëüíîãî (1,1 %). Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíî-
çà ðàêà ãîðòàíè 15 áîëüíûì (18,8 %) âûïîëíåíà ïóí-
êöèîííàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîä êîíòðîëåì
ÓÇÈ ìîíèòîðà.

Çàêëþ÷åíèå. Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ýõîãðàôèÿ ãîðòàíè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ýíäîôèòíóþ îïóõîëü ãîðòàíè, óòî÷íèòü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïðîöåññà, âåðèôèöèðîâàòü îïóõîëü ïîñðåä-
ñòâîì ïóíêöèîííîé àñïèðàöèîííîé áèîïñèè ïîä ýê-
ðàíîì óëüòðàçâóêîâîãî ìîíèòîðà, à çíà÷èò, ïîìîãàåò
ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç è âûðàáîòàòü íàèáîëåå
ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè îïóõîëåâîãî
ïîðàæåíèÿ ãîðòàíè ÿâëÿþòñÿ íåïðÿìàÿ ëàðèíãîñêî-
ïèÿ, ôèáðîëàðèíãîñêîïèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, ÓÇÈ  ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ øåè. Ó ðÿäà áîëü-
íûõ äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëè ïðèìå-
íÿþò êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ. Îäíèì èç ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè ðàêà ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ ýõîñîíîãðà-
ôèÿ îðãàíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå ãîðòàíè âûïîëíåíî 89 áîëüíûì ïî ïîâîäó îïó-
õîëè ãîðòàíè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå
Biomedica ëèíåéíûì ìóëüòè÷àñòîòíûì äàò÷èêîì
7,5 ÌÃö â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà ñïèíå ñ çàïðîêè-
íóòîé ãîëîâîé. Ýõîãðàôèþ ãîðòàíè âûïîëíÿëè îò
ïîäúÿçû÷íîé îáëàñòè äî óðîâíÿ ÿðåìíîé âûðåçêè  âî
ôðîíòàëüíîé è ôðîíòî-ëàòåëüíîé ïëîñêîñòÿõ. Âî âðå-
ìÿ èññëåäîâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ ïîäâèæíîñòü îðãàíà, óãîë
íàêëîíà äàò÷èêà èçìåíÿëè èíäèâèäóàëüíî. Ïðè îò-
ñóòñòâèè äèàãíîçà è óòî÷íåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îïóõîëè íà ïîäëåæàùèå òêàíè è îðãàíû ïðîâîäèëè
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Ë.Ã. Êîæàíîâ, À.Ì. Ñäâèæêîâ, Ì.Â. Ìóëÿðåö

Îíêîëîãè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 1, ã. Ìîñêâà

Ðàê ãîðòàíè äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 60�70 % áîëüíûõ â
III è  IV  ñò. çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàí-
íûé ñ âûïîëíåíèåì ëàðèíãýêòîìèé èëè ðåçåêöèè ãîð-
òàíè â õèðóðãè÷åñêîì êîìïîíåíòå ëå÷åíèÿ. Ðàñøèðå-
íèå âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè, óñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöèîíàëüíî-ùàäÿùèõ
îïåðàöèé, ñî÷åòàþùèõ â ñåáå ïðèíöèïû îíêîëîãè-
÷åñêîãî ðàäèêàëèçìà è ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ñî-
õðàíåíèÿ ôóíêöèé îðãàíà, ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ
óäåëüíîãî âåñà îðãàíîñîõðàííûõ îïåðàöèé. Ðàñøè-
ðåííûå ðåçåêöèè ïî ïîâîäó ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà
ãîðòàíè ñîïðîâîæäàþòñÿ  óòðàòîé 40�60 % âíóòðåí-
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íèõ è îïîðíûõ ñòðóêòóð îðãàíà. Ýòî çà÷àñòóþ ïðèâî-
äèò ê  íàðóøåíèþ îñíîâíûõ ôóíêöèé ãîðòàíè, ðåà-
áèëèòàöèÿ êîòîðûõ äîñòàòî÷íî òðóäíà.

Ñóæåíèå  îïåðèðîâàííîé ãîðòàíè è òðàõåè çàò-
ðóäíÿåò ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ êàê â ðàííåì, òàê è â
îòäàëåííîì  ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà õèðóðãè-
÷åñêóþ àãðåññèþ, à òàêæå ñïåöèôèêó, îáóñëîâëåí-
íóþ ñâîåîáðàçèåì àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé äàííîé îáëàñòè. Äëèòåëüíîå êàíþëåíîñè-
òåëüñòâî ïðèâîäèò ê ñòåíîçèðîâàíèþ îïåðèðîâàííîé
ãîðòàíè è òðàõåè è âûçûâàåò íàðóøåíèå  äûõàòåëü-
íîé è ãîëîñîâîé ôóíêöèé. Ìíîãèå ïàöèåíòû, èçáà-
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âèâøèñü â ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ îò
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íóæäàþòñÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîé êîððåêöèè ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ íàðóøåí-
íîé äûõàòåëüíîé ôóíêöèè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
ïîñëåîïåðàöèîííûé ñòåíîç ãîðòàíè è òðàõåè  îòìå-
÷àåòñÿ â 22�57 % ñëó÷àåâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàø îïûò îñíîâàí íà õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè 450 áîëüíûõ  ðàêîì ãîðòàíè, êîòî-
ðûì âûïîëíåíî 294 ëàðèíãýêòîìèè è 156 ðåçåêöèé
ãîðòàíè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñòåíîç  òðà-
õåè  ïîñëå ëàðèíãýêòîìèé âûÿâëåí ó 60 áîëüíûõ
(20,5 %). Ñòåíîç îïåðèðîâàííîé ãîðòàíè âûÿâëåí ó
22 áîëüíûõ (14,1 %). Ïðîèçâîäèëèñü ðàçëè÷íûå  ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ ïî óñòðàíåíèþ ñòåíîçîâ îïåðèðîâàí-

íîé ãîðòàíè è òðàõåè (áóæèðîâàíèå ñóæåííîãî ó÷àñ-
òêà òðàõåè, ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà ãîðòàíè  è
òðàõåå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèëèêîíîâûõ ñòåíòîâ). Íàìè
ðàçðàáîòàí ñïîñîá ðåêîíñòðóêöèè òðàõåîñòîìû (ïà-
òåíò ¹ 2266060). Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ïðîñâåòà
ãîðòàíè è òðàõåè óñòàíîâëåíî ó 89,1 % áîëüíûõ, ðåñ-
òåíîçèðîâàíèå � ó 10,9 %.

Âûâîäû. Âåäóùåé ïðè÷èíîé, ïðåïÿòñòâóþùåé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè, ÿâëÿåòñÿ ñòå-
íîçèðîâàíèå ïðîñâåòà ãîðòàíè è òðàõåè. Êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä â ëå÷åíèè  ñòåíîçîâ îïåðèðîâàííîé ãîð-
òàíè è òðàõåè ïîçâîëèë äîñòàòî÷íî óñïåøíî  âîññòà-
íîâèòü ïðîñâåò îðãàíîâ è, êàê ñëåäñòâèå, äîáèòüñÿ ðå-
àáèëèòàöèè äûõàòåëüíîé è ãîëîñîâîé ôóíêöèé.
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Ñ XVIII â. õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ÷èòàëîñü
åäèíñòâåííî ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ìåíèí-
ãèîì. Àíàëèç ìèðîâîãî îïûòà è ñîáñòâåííîãî ìàòå-
ðèàëà çàñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü òàêóþ òðà-
äèöèîííóþ òî÷êó çðåíèÿ.

Ñ 1932 ïî 2004  ã. â Èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè îïå-
ðèðîâàíî 11423 áîëüíûõ ñ âíóòðè÷åðåïíûìè ìåíèí-
ãèîìàìè. Ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî
êàê íà âñåì ìàòåðèàëå, òàê è â âûáîðî÷íûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ìåíèíãèîìàìè ïàðàñàãèòòàëüíîé (1605) è
áàçàëüíîé ëîêàëèçàöèè (870). Ëó÷åâîå ëå÷åíèå ïîëó-
÷èëè 169 áîëüíûõ (èç íèõ 98 � ðàäèîõèðóðãè÷åñêîå),
õèìèîòåðàïèÿ ïðîâåäåíà â 7 íàáëþäåíèÿõ.

Äîñòèãíóòî ñíèæåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëü-
íîñòè ñ 39,1 % â 30-å ãîäû äî 1,8 % ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíäåêñà Êàðíîâñêîãî ñ
71 ïðè âûïèñêå è 79 ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè â 50�
60-å ãã. ïîâûñèëñÿ ñîîòâåòñòâåííî äî 82 è 87 ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè. Òåì íå ìåíåå âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà
ìåíèíãèîìû ó îïåðèðóåìûõ ñåãîäíÿ áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 30%. Óñòàíîâëåíî âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü

ðåöèäèâà ìåíèíãèîìû ÷åòûðåõ íåçàâèñèìûõ ôàêòî-
ðîâ � ïåðâè÷íîñòè îïåðàöèè, åå ðàäèêàëüíîñòè, ãèñ-
òîëîãè÷åñêîé çëîêà÷åñòâåííîñòè ìåíèíãèîìû è ëó-
÷åâîé òåðàïèè.

Ðàäèêàëüíîñòü ïåðâîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îï-
ðåäåëÿþùèõ ïðîãíîç ïðè ìåíèíãèîìàõ. Îäíàêî íåî-
ïðàâäàííîå ïîâûøåíèå ðàäèêàëüíîñòè âåäåò ê äîñ-
òîâåðíîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ èíòåíñèâíàÿ ðàçðàáîòêà
ñïîñîáîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìåíèíãèîì. Ðàíåå
ñ÷èòàâøàÿñÿ ïðîòèâîïîêàçàííîé ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
ñòàëà íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèì â ðÿäå ñëó÷àåâ îòêàçàòüñÿ îò ïðÿìîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Äðóãèå ñïîñîáû ëå-
÷åíèÿ (ãîðìîíàëüíàÿ, õèìèîòåðàïèÿ, èììóíîòåðà-
ïèÿ è äð.) íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè êëèíè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íîñÿò ïðîòèâîðå-
÷èâûé õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ìåíèíãè-
îì äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì.


