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Äèòячèé öåðåбðàëüíèé ïàðàë³ч (ÄЦП) — ïîë³åò³î-
ëîã³чíå зàхâîðюâàííя, яêå хàðàêòåðèзóєòüñя äåяêèм 
îñîбëèâîñòямè ó ïîð³âíяíí³ з ³íшèмè íîзîëîã³чíèмè 
фîðмàмè. Пî-ïåðшå, ó б³ëüшîñò³ ñïîñòåðåæåíü 
óðàæåííя мîзêó íå ïðîãðåñóє, ïðîòå, íåâðîëîã³чí³ 
ïðîяâè зàхâîðюâàííя зм³íююòüñя ó м³ðó ðîзâèòêó 
äèòèíè, щî ñòâîðює фåíîмåí ïñåâäîïðîãðåä³єíòíîñò³, 
à «ñòàòèчí³ñòü» ïðîяâëяєòüñя óæå ó ï³зí³х ñòàä³ях 
[4]. Óðàæåííя (ã³ïîêñ³я, чåðåïíî-мîзêîâà òðàâмà 
òîщî) íåзð³ëîãî мîзêó â ïåðèíàòàëüíîмó ïåð³îä³ є 
äðóãîю îñîбëèâ³ñòю ÄЦП. Пî-òðåòє, мîðфîëîã³чí³ 
зм³íè мîзêó чàñòî äèфóзí³ [8]. Пîðяä з ðóхîâèмè 
ðîзëàäàмè ó öèх хâîðèх, яê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàюòü 
ïîєäíàí³ ñèíäðîмè: â³ä ³íòåëåêòóàëüíèх ïîðóшåíü äî 
åï³ëåïòèчíèх íàïàä³â. Âèä³ëяюòü 3 фîðмè зàхâîðю-
âàííя, яê³ хàðàêòåðèзóюòüñя ïîëяðíèмè êë³í³чíèмè 
ïðîяâàмè, â ¿х îñíîâ³, îчåâèäíî, ëåæàòü ð³зí³ ïàòîãå-
íåòèчí³ мåхàí³змè. Сóòòєâèм мîмåíòîм є â³äñóòí³ñòü 
єäèíîãî ï³äхîäó äî ë³êóâàííя, îñê³ëüêè ó ë³êó-
âàëüíîмó ïðîöåñ³ бåðóòü óчàñòü бàãàòî ñïåö³àë³ñò³â 
(íåâðîëîã, ðåàб³ë³òîëîã, ф³з³îòåðàïåâò, âåðòåбðîëîã, 
íåéðîх³ðóðã, îðòîïåä òà ³í.), яê³ мàюòü îñîбèñòèé 
ïîãëяä íà ë³êóâàííя òàêèх хâîðèх. Ця îбñòàâèíà 
âïëèâàє íà ðîбîòó ð³зíèх ë³êóâàëüíèх зàêëàä³â,щî 
íåãàòèâíî â³äбèâàєòüñя íà ðåзóëüòàòàх ë³êóâàííя.

²ñíóюч³ ñüîãîäí³ мåòîäè ë³êóâàííя хâîðèх íà 
ÄЦП мîæíà óмîâíî ðîзïîä³ëèòè íà 2 ãðóïè. 1. 
Сïðямîâàí³ íà зíèæåííя ïàòîëîã³чíî¿ àфåðåíòà-
ö³¿, яê³ âêëючàюòü êîíñåðâàòèâí³ (мåäèêàмåíòîзíå 
ë³êóâàííя, ËÔÊ, мàñàæ, ã³ïñóâàííя, мàíóàëüíà 
òåðàï³я) ³ х³ðóðã³чí³ мåòîäè. Äî х³ðóðã³чíèх мåòîä³â 
íàëåæàòü ââåäåííя â ñïàñòèчí³ м’язè ïðåïàðàò³â íà 
îñíîâ³ бîòóë³í³чíîãî òîêñèíó, ³íòðàòåêàëüíå ââåäåííя 
бàêëîфåíó, ñåëåêòèâíà зàäíя ðèзîòîм³я, íåéðîîð-
òîïåäèчíà êîðåêö³я. 2. Сïðямîâàí³ íà íîðмàë³зàö³ю 
ñóïðàñï³íàëüíîãî êîíòðîëю. Âîíè âêëючàюòü ñòå-
ðåîòàêñèчí³ îïåðàö³¿ íà яäðàх мîзîчêà, òàëàмóñà, 
íåéðîòðàíñïëàíòàö³ю.

Мîæëèâ³ñòü зàñòîñóâàííя òîãî чè ³íшîãî мåòîäó 
ë³êóâàííя ïîâèííà âèзíàчàòè ãðóïà ñïåö³àë³ñò³â, 
âêëючàючè íåâðîëîãà, íåéðîх³ðóðãà, îðòîïåäà, ãåíå-
òèêà, ðåàб³ë³òîëîãà, з îãëяäó íà íåâðîëîã³чíèé ñòàòóñ 
äèòèíè, äàí³ äîäàòêîâèх мåòîä³â îбñòåæåííя, åфåê-
òèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ðàí³шå â³äíîâíîãî ë³êóâàííя.

Âñ³ фîðмè ÄЦП ïîâ’язàí³ з ïîðóшåííям òîíóñó 
м’яз³â. Нàéчàñò³шå âèяâëяюòü ñïàñòèчí³ фîðмè. 
Сïàñòèчí³ñòü — öå, яê ïðàâèëî, зàм³íà äåф³öèòó 
ðóхîâî¿ àêòèâíîñò³. Чàñòî ñïàñòèчí³ñòü зóмîâëює 
зб³ëüшåííя âèðàæåíîñò³ ðóхîâèх ðîзëàä³â, òðóäíîщ³ 
ï³ä чàñ äîãëяäó зà äèòèíîю, ïîã³ðшåííя яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх. Яêщî âèðàæåíà ñïàñòèчí³ñòü íå êîðèãóєòüñя 
фàðмàêîëîã³чíèмè ³ ф³з³îòåðàïåâòèчíèмè зàñîбàмè, 
з мåòîю зàïîб³ãàííя íåîбîðîòíèх зм³í м’язîâî-ñóã-
ëîбîâîãî àïàðàòó ³ б³ëüш ðàííüîãî фîðмóâàííя àë-
ãîðèòмó ñòîяííя, хîäüбè ³ ðîзâèòêó мàí³ïóëяö³éíî¿ 
фóíêö³¿ âåðхí³х ê³íö³âîê ó хâîðèх íà ÄЦП, íåîбх³äíî 
äèфåðåíö³éîâàíî зàñòîñîâóâàòè х³ðóðã³чí³ мåòîäè 

ë³êóâàííя. Îбîâ’язêîâîю є ïîñë³äîâí³ñòü ó ðîбîò³ 
íåâðîëîã³â, ðåàб³ë³òîëîã³â, íåéðîх³ðóðã³â ³ îðòîïåä³â. 
Âèðàæåíó ñïàñòèчí³ñòü ñë³ä óñóâàòè бåз ïðèãí³чåííя 
«êîðèñíîãî» òîíóñó м’яз³â, бåз âïëèâó íà зàëèшêîâ³ 
ðóхîâ³ é чóòëèâ³ фóíêö³¿, òîмó íåîбх³äíî âèêîðèñòî-
âóâàòè мàêñèмàëüíî ñåëåêòèâí³ х³ðóðã³чí³ мåòîäè.

Â îñòàíí³ ðîêè äîñèòü шèðîêî âèêîðèñòîâóюòü 
мåòîä ³íòðàòåêàëüíîãî ââåäåííя ïîх³äíîãî ãàмà-
àм³íîмàñëяíî¿ êèñëîòè (ÃАМÊ) бàêëîфåíó [10, 15]. 
Аêòèâóючè ÃАМÊ-Б ðåöåïòîðè ñïèííîãî мîзêó, 
â³í ïðèãí³чóє мîíî- ³ ïîë³ñèíàïòèчíå збóäæåííя 
мîòîíåéðîí³â ³ ³íòåðíåéðîí³â, змåíшóє âèâ³ëüíåííя 
òðàíñм³òåð³â з àфåðåíòíèх òåðм³íàëåé, щî зóмîâëює 
зíèæåííя ñåãмåíòàðíî¿ ðåфëåêòîðíî¿ àêòèâíîñò³ [6]. 
Цåé мåòîä зàбåзïåчóє àäðåñíó äîñòàâêó ïðåïàðàòó 
³ ï³äòðèмàííя éîãî ñò³éêî¿ êîíöåíòðàö³¿ â ñïèííî-
мîзêîâ³é ð³äèí³ хâîðèх зà ñïàñòèчíîãî ïàðàïàðåзó 
àбî òåòðàïàðåзó. Пðîòå, мåæà м³æ ã³ïîòîí³єю з 
âòðàòîю ñèëè ³ íåäîñòàòí³м åфåêòîм óмîâíà. Пåðåä 
³мïëàíòàö³єю ïàмï-ñèñòåмè äëя ââåäåííя ïðåïàðàòó 
îбîâ’язêîâå ïðîâåäåííя ³íòðàòåêàëüíîãî òåñòó чåðåз 
òèмчàñîâèé ïîðò. Нà æàëü, ïðåïàðàò â Óêðà¿í³ íå 
зàðåєñòðîâàíèé.

Ç мåòîю ïåðåðèâàííя äóãè ñòðåч-ðåфëåêñó шëя-
хîм âèмêíåííя éîãî àфåðåíòíîãî ëàíöюãà âèêîðèñòî-
âóюòü ñåëåêòèâíó äîðзàëüíó ðèзîòîм³ю [9]. П³ä чàñ 
îïåðàö³¿ зà äîïîмîãîю ãîëêîâî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ 
âèзíàчàюòü, à ïîò³м ïåðåñ³êàюòü фàñöèêóëяðí³ ãðóïè 
м’язîâèх àфåðåíò³â зàäí³х êîð³íö³â, яê³ бåðóòü óчàñòü 
ó фîðмóâàíí³ ã³ïåðàêòèâíî¿ äóãè ñòðåч-ðåфëåêñó. 
Сåëåêòèâíó äîðзàëüíó ðèзîòîм³ю чàñò³шå зä³éñ-
íююòü ó хâîðèх зà ñïàñòèчíî¿ ïàðàïëåã³¿. Сòóï³íü 
фóíêö³îíàëüíîãî ïîêðàщàííя ñòàíîâèòü 60–70%. 
Мåòîä äîñèòü òðàâмàòèчíèé, éîãî âèêîðèñòàííя 
ïðîòèïîêàзàíå зà зм³шàíèх ïîðóшåíü òîíóñó м’яз³â 
(ðèã³äí³ñòü, äèñòîí³я), íàяâíîñò³ òåòðàïàðåзó, ãðóбî¿ 
êîíòðàêòóðè, ïîïåðåäí³х îðòîïåäèчíèх âòðóчàíü, 
зíèæåííя ³íòåëåêòó, ïðè âèêîðèñòàíí³ ñïàñòèчíîñò³ 
äëя îïîðè ³ хîäüбè.

Яêщî ðóхè â ñóãëîбàх ï³ñëя ñåëåêòèâíî¿ äîð-
зàëüíî¿ ðèзîòîм³¿ íåäîñòàòí³, íåзâàæàючè íà ф³з³î-
òåðàïåâòèчíå ë³êóâàííя, îðòîïåäèчíó êîðåêö³ю ñë³ä 
зä³éñíюâàòè íåãàéíî, îñê³ëüêè ïàñèâíà ³ммîб³ë³зàö³я 
мîæå ñïðèяòè â³äíîâëåííю ïàòîëîã³чíî¿ àêòèâíîñò³ 
м’яз³â ³ ñïðèчèíèòè зм³íè â м’язàх ³ ñóãëîбàх.

Пðè ï³äâèщåíí³ òîíóñó â îêðåмèх м’язàх-àíòà-
ãîí³ñòàх, яê³ є êëючîâèмè ó фîðмóâàíí³ ïàòîëîã³чíèх 
м’язîâèх ñèíåðã³é ó ä³òåé зà ñïàñòèчíî¿ äèïëåã³¿ àбî 
ãåм³ïàðåòèчíî¿ фîðмè ÄЦП, з óñï³хîм âèêîðèñòîâó-
юòü ïðåïàðàòè бîòîêñ (США) àбî äèñïîðò (Аíãë³я), 
ñòâîðåí³ шëяхîм бàãàòîñòóïåíåâîãî îбðîбëяííя 
бîòóë³í³чíîãî òîêñèíó. П³ä âïëèâîм öèх ïðåïàðàò³â 
óïîâ³ëüíюєòüñя âèêèä àöåòèëхîë³íó з âåзèêóë ïðå-
ñèíàïòèчíèх òåðм³íàëåé ïåðèфåð³éíîãî мîòîíåéðîíà, 
щî ïåðåðèâàє ñèíàïòèчíó ïåðåäàчó ³мïóëüñ³â з íå-
ðâîâîãî âîëîêíà íà м’яз. Îïòèмàëüíèм є âèêîðèñòàííя 
öèх ïðåïàðàò³â ó â³ö³ 2–5 ðîê³â [2]. Пðîòå, óæå чåðåз 
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2–3 м³ñ â зîí³ òðàíñм³òåðíî¿ бëîêàäè ïðîðîñòàюòü íîâ³ 
òåðм³íàë³ ïåðèфåð³éíèх мîòîíåéðîí³â, щî зàбåзïåчóє 
íàäхîäæåííя àöåòèëхîë³íó â ñèíàïòèчíó щ³ëèíó, 
â³äíîâëюючè ³мïóëüñàö³ю, ³ òîíóñ м’яз³â â³äïîâ³äàє 
ïîчàòêîâîмó. Мîæëèâå ïîâòîðíå ââåäåííя ïðåïàðàòó. 
Тðèâàëèé м³îðåëàêñóючèé åфåêò мîæíà óñï³шíî âè-
êîðèñòîâóâàòè äëя âèхîâàííя íîâèх ðóхîâèх íàâèчîê 
ó хâîðèх íà ÄЦП. ² бîòîêñ, ³ äèñïîðò — äîñèòü äîðîã³ 
ïðåïàðàòè, щî ïîðяä з êîðîòêîчàñíîю ä³єю, ñóòòєâî 
îбмåæóє ¿х шèðîêå зàñòîñóâàííя.

Сåëåêòèâíó ïåðèфåð³éíó íåéðîòîм³ю (СПН) зà-
ñòîñîâóюòü, êîëè ñïàñòèчí³ñòü îбмåæóєòüñя м’язàмè, 
щî êîíòðîëююòüñя îäíèм àбî íåâåëèêîю ê³ëüê³ñòю 
ïåðèфåð³éíèх íåðâ³â [13]. Îñíîâíèм фåíîмåíîм, щî 
зóмîâëює âèíèêíåííя ñïàñòèчíîñò³, ââàæàюòü íàä-
м³ðíó збóäëèâ³ñòü ðåфëåêòîðíî¿ ðåàêö³¿ íà ðîзòяã-
íåííя. Рåфëåêòîðíà äóãà öüîãî ðåфëåêñó âêëючàє 
àфåðåíòí³ Ia òà Ib м³єë³íîâ³ âîëîêíà é åфåðåíòí³ 
àêñîíè мîòîíåéðîí³â. Чàñòêîâå ïåðåñ³чåííя öèх âî-
ëîêîí ïðè СПН зàбåзïåчóє змåíшåííя ñïàñòèчíîñò³ 
шëяхîм âïëèâó бåзïîñåðåäíüî — íà åфåðåíòíó òà 
îïîñåðåäêîâàíî — àфåðåíòíó ñêëàäîâó ðåфëåêòîðíî¿ 
ðåàêö³¿ íà ðîзòяãíåííя [18].

СПН âïåðшå зàñòîñîâàíà ó 1887 ð. [16] яê мåòîä 
ë³êóâàííя ñïàñòèчíîãî ïðèâåäåííя íèæíüî¿ ê³íö³â-
êè шëяхîм íåâðîòîм³¿ зàïèðàëüíèх м’яз³â. Ó 1912 
ð. âïåðшå зä³éñíåíî íåâðîòîм³ю ñåðåäèííîãî íåðâà 
ïðè ñïàñòèчíîñò³ âåðхíüî¿ ê³íö³âêè [20]. Аâòîð ñïî-
чàòêó ïåðåñ³êàâ ðóхîâ³ ïóчêè íåðâîâîãî ñòîâбóðà 
ñåðåäèííîãî íåðâà, à ïîò³м — íà б³ëüш äèñòàëüíîмó 
ð³âí³ з â³äîêðåмëåííям м’язîâèх ã³ëîê äëя óíèêíåí-
íя ðîзëàä³â чóòëèâîñò³. Пðîòяãîм íàñòóïíèх ðîê³â 
íåâðîòîм³ю зàñòîñîâóâàëè ð³äêî, îñê³ëüêè бóëî âïðî-
âàäæåíî мåòîä бëîêàäè íåðâ³â шëяхîм àëêîãîë³зàö³¿. 
СПН â îñíîâíîмó зä³éñíюâàëè íåéðîх³ðóðãè з мåòîю 
ë³êóâàííя ñïàñòèчíîñò³ íèæí³х ê³íö³âîê [19]. Аâòîðè 
âïåðшå âïðîâàäèëè ïðîбè з ëîêàëüíèмè àíåñòå-
òèêàмè òà óзàãàëüíèëè â³ääàëåí³ ðåзóëüòàòè СПН 
âåëèêîãîм³ëêîâîãî íåðâà ïðè ñïàñòèчíîñò³ ñòîïè.

Çàñòîñóâàííя СПН ó ë³êóâàíí³ ñïàñòèчíîñò³ 
âåðхí³х ê³íö³âîê бóëî îбмåæåíå б³ëüш ñêëàäíîю 
ñïàñòèчíîю м’язîâî-ñóхîæèëüíîю ³ ñóãëîбîâîю äå-
фîðмàö³єю. Ëèшå ó ê³ëüêîх îïóбë³êîâàíèх äîñë³ä-
æåííях [12, 13] éшëîñя ïðî ë³êóâàííя ñïàñòèчíîñò³ 
âåðхí³х ê³íö³âîê шëяхîм СПН, äàí³ öèх äîñë³äæåíü 
íåäîñòàòíüî ïîâíî ðîзêðèâàëè äåòàë³ îö³íêè фóíê-
ö³îíàëüíèх åфåêò³â àбî âèêîíàí³ íà мàë³é ê³ëüêîñò³ 
ñïîñòåðåæåíü. Тàê, íàâåäåí³ ðåзóëüòàòè СПН ó 31 
хâîðîãî, з яêèх ò³ëüêè ó 3 ä³àãíîñòîâàíèé ÄЦП [17].

Б³ëüш³ñòü àâòîð³â ïðè СПН ðåêîмåíäóюòü ïå-
ðåñ³êàòè м’язîâ³ ã³ëêè, яê³ бåзïîñåðåäíüî â³äхîäяòü 
â³ä íåðâîâîãî ñòîâбóðà äî м’язà, àбî äîïîâíююòü öю 
мàí³ïóëяö³ю ïåðåñ³чåííям íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ фàñ-
öèêóë ñàмîãî íåðâà. Ç íàшî¿ òîчêè зîðó, íàäм³ðíå 
ïåðåñ³чåííя м’язîâèх ã³ëîê íåðâà мîæå ñïðèчèíèòè 
íåîбîðîòíå, íàäм³ðíå змåíшåííя ñïàñòèчíîñò³ ³ 
âèïàä³ííя фóíêö³¿ м’язà àбî ñåãмåíòà ê³íö³âêè. Ó 
зâ’язêó з öèм мè зàïðîïîíóâàëè зà âèðàæåíî¿ ñïàñ-
òèчíîñò³ м’яз³â îбмåæèòèñя âèêîíàííям ñåëåêòèâíî¿ 
фàñöèêóëîòîм³¿ (СÔ) íåðâ³â ³ ïîñòàâèëè зàâäàííя 
âèâчèòè åфåêòèâí³ñòü öüîãî мåòîäó ó хâîðèх íà ÄЦП 

з ïåðåâàæíèм ëîêàëüíèм ï³äâèщåííям òîíóñó м’яз³â 
âåðхí³х ê³íö³âîê. Âèêîíàííя ðîбîòè ñòàëî мîæëèâèм 
зàâäяêè ðîзâèòêîâ³ м³êðîх³ðóðã³¿ òà âïðîâàäæåííю 
³íòðàîïåðàö³éíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. П³ä ñïîñòåðå-
æåííям ïåðåбóâàëè 17 хâîðèх íà ÄЦП з шê³äëèâîю 
ñïàñòèчí³ñòю* âåðхí³х ê³íö³âîê, â òîмó чèñë³ 9 (52,9%) 
хëîïчèê³â ³ 8 (47,1%) ä³âчàòîê. Â³ê хâîðèх ó ñåðåä-
íüîмó 7,5 ðîêó. Ó 5 ïàö³єíò³â â³äзíàчåíî îäíîб³чíó 
ñïàñòèчí³ñòü, ó 12 — äâîб³чíó. Çãèíàëüíó ë³êòüîâó 
ñïàñòèчí³ñòü ñïîñòåð³ãàëè â 11 хâîðèх: ó 6 — з фóíê-
ö³îíàëüíîю êîíòðàêòóðîю ë³êòüîâîãî ñóãëîбà ³ ëåãêîю 
äèñòàëüíîю ñïàñòèчí³ñòю, ó 5 — з ñóïóòíüîю âèðà-
æåíîю äèñòàëüíîю ñïàñòèчí³ñòю (зãèíàëüíà фóíê-
ö³îíàëüíà êîíòðàêòóðà êèñò³ é ïàëüö³â). Çãèíàëüíà 
ë³êòüîâà ñïàñòèчí³ñòü зóмîâëåíà ïåðåâàæíî äâîãîëî-
âèм м’язîм ïëåчà òà ïëåчîâèм м’язîм. Ó 6 ïàö³єíò³â 
ä³àãíîñòîâàíî шê³äëèâó ñïàñòèчí³ñòü êèñò³ ³ ïàëüö³â: 
зãèíàííя зàï’яñòêà (ïðîмåíåâèé òà ë³êòüîâèé м’язè 
— зãèíàч³ зàï’яñòêà, яê³ ³ííåðâóюòüñя ñåðåäèííèм òà 
ë³êòüîâèм íåðâàмè), â³äхèëåííя зàï’яñòêà â ë³êòüîâèé 
б³ê (ë³êòüîâèé м’яз — зãèíàч зàï’яñòêà, яêèé îòðèмóє 
³ííåðâàö³ю â³ä ë³êòüîâîãî íåðâà), зãèíàííя ïàëüö³â 
(ïîâåðхíåâèé ³ ãëèбîêèé м’язè — зãèíàч³ ïàëüö³â, 
яê³ ³ííåðâóюòüñя ñåðåäèííèм òà ë³êòüîâèм íåðâàмè), 
зãèíàííя òà ïðèâåäåííя ² ïàëüöя (äîâãèé м’яз-зãèíàч 
òà ïðèâ³äíèé м’яз âåëèêîãî ïàëüöя, яê³ ³ííåðâóюòüñя 
â³äïîâ³äíî ñåðåäèííèм òà ë³êòüîâèм íåðâàмè).

Âñ³ хâîð³ ðàí³шå зàñòîñîâóâàëè àíòèñïàñòèчí³ 
ïðåïàðàòè, яê³ ñïðàâëяëè чàñòêîâèé íåзíàчíèé 
âïëèâ, ¿м ïðîâîäèëè бàãàòîðàзîâ³ êóðñè ñàíàòîð-
íîãî ë³êóâàííя. Ó 4 хâîðèх ðàí³шå зàñòîñîâóâà-
ëè âíóòð³шíüîм’язîâî äèñïîðò з êîðîòêîчàñíèм 
åфåêòîм.

Äëя âèяâëåííя àñîö³éîâàíî¿ з ñïàñòèчí³ñòю 
м’язîâî-ñóхîæèëüíî¿ àбî ñóãëîбîâî¿ êîíòðàêòóðè 
зä³éñíюâàëè òèмчàñîâó бëîêàäó â³äïîâ³äíîãî íåðâà 
àíåñòåòèêîм. Пðè öüîмó 5 мë 0,5% ë³äîêà¿íó ââîäèëè 
ïàðàíåâðàëüíî. Пðîбó ââàæàëè ïîзèòèâíîю зà óмîâè 
фóíêö³îíàëüíîãî ïîêðàщàííя ³ змåíшåííя äåфîð-
мàö³¿ ê³íö³âêè. Çà íåãàòèâíèх ðåзóëüòàò³â ïðîбè з 
àíåñòåòèêîм хâîðèм ðåêîмåíäóâàëè îðòîïåäèчíó 
êîðåêö³ю.

Îïåðàòèâíå âòðóчàííя âèêîíóâàëè ò³ëüêè зà 
зãîäè бàòüê³â äèòèíè, â³äñóòíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíèх 
ðîзëàä³â òяæêîãî ñòóïåíя, íåîбîðîòíî¿ м’язîâî¿ òà 
ñóãëîбîâî¿ êîíòðàêòóðè, ïîзèòèâíî¿ ïðîбè з бëîêàäîю 
àíåñòåòèêîм.

Âñ³м хâîðèм äî îïåðàö³¿ òà â ð³зí³ ñòðîêè ï³ñëя 
íå¿ (ïðîòяãîм 2 ðîê³â ñïîñòåðåæåííя) ïðîâîäèëè 
åëåêòðîм³îãðàф³чíå (ïîâåðхíåâà åëåêòðîм³îãðàф³я, 
âèзíàчåííя ðåфëåêòîðíî¿ àêòèâíîñò³ м’яз³â ï³ä чàñ 
зãèíàííя òà ðîзãèíàííя) òà êë³í³чíå îбñòåæåííя. 
Âèâчàëè хàðàêòåðèñòèêè ãðóï м’яз³â зà шêàëîю òî-
íóñó м’яз³â Ashworth òà шêàëîю îö³íêè ñèëè м’яз³â 
[1] (òàбë. 1). Âèзíàчàëè ïîêàзíèê зàãàëüíî¿ фóíêö³¿: 
0 — íåмîæëèâå зàхîïëåííя ïðåäмåò³â; 1 — мîæëèâå 
ïàñèâíå зàхîïëåííя ïðåäмåò³â з äîïîмîãîю; 2 — зà-
хîïëåííя ïðåäмåò³â мîæëèâå, ïðîòå, íåïðàâèëüíå; 3 
— фóíêö³îíàëüíå зàхîïëåííя ïðåäмåò³â.

* шê³äëèâà ñïàñòèчí³ñòü — ñïàñòèчí³ñòü, яêà зàâàæàє âèêîíàííю àêòèâíèх ³ ïàñèâíèх ðóх³â хâîðîãî, щî, â ñâîю чåðãó,  
óíåмîæëèâëює äîãëяä зà íèм

Х³ðóðã³чíà òàêòèêà ïðè ñïàñòèчíîñò³ âåðõí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà äèòÿчèй öåðåбðàëüíèй ïàðàë³ч
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Рåзóëüòàòè ïîâíîãî ïåðåäîïåðàö³éíîãî îбñòå-
æåííя бóëè âèð³шàëüíèмè ó âèзíàчåíí³ îïåðàòèâíî¿ 
òàêòèêè, яêà îêðåñëюâàëà ö³ëüîâ³ м’язè òà ñòóï³íü 
äåíåðâàö³¿ êîæíîãî ñïàñòèчíîãî м’язà: 50% — зà 
ëåãêî¿ ñïàñòèчíîñò³ (Ashworth-2); 65% — зà ïîм³ðíî¿ 
ñïàñòèчíîñò³ (Ashworth-3); äî 80% — зà äóæå âèðà-
æåíî¿ ñïàñòèчíîñò³ (Ashworth ïîíàä 3) (òàбë. 2).

Нà 29 ê³íö³âêàх зä³éñíåíî 29 îïåðàö³é СПН íà 
ð³зíèх ð³âíях: ò³ëüêè м’язîâî-шê³ðíîãî íåðâà (ó 12 
ñïîñòåðåæåííях), ñåðåäèííîãî ³ ë³êòüîâîãî (ó 8), 
м’язîâî-шê³ðíîãî, ñåðåäèííîãî òà ë³êòüîâîãî (ó 9).

Îïåðàòèâíå âòðóчàííя зä³éñíюâàëè ï³ä зàãàëü-
íèм зíåбîëюâàííям бåз зàñòîñóâàííя м³îðåëàêñàí-
ò³â з мåòîю ч³òêîãî âèзíàчåííя ðóхîâî¿ ðåàêö³¿ íà 
³íòðàîïåðàö³éíó б³ïîëяðíó åëåêòðèчíó ñòèмóëяö³ю 

Тàбëèöÿ 1. Шêàëà òîíóñó òà ñèëè м’яз³â

Бàëè Хàðàêòåðèñòèêà òîíóñó òà ñèëè ì’ÿç³â

Øêàëà Ashworth

0 Нåмàє зб³ëüшåííя òîíóñó м’яз³â

1
Нåзíàчíå ï³äâèщåííя òîíóñó м’яз³â, яêå 
ðåєñòðóюòü ï³ä чàñ ðîзòяãíåííя

2
Б³ëüш âèðàæåíå ï³äâèщåííя òîíóñó м’яз³â, 
ïðîòå, óðàæåíèé ñåãмåíò ðóхëèâèé

3
Сóòòєâå ï³äâèщåííя òîíóñó м’яз³â; óòðóäíåííя 
ïàñèâíèх ðóх³â

4 Рèã³äí³ñòü бåз бóäü-яêî¿ ïàñèâíî¿ ðóхëèâîñò³

Øêàëà îö³íêè ñèëè ì’ÿç³â

0
Â³äñóòí³ñòü ñêîðîчåííя ïðè ñïðîб³ äîâ³ëüíèх 
ðóх³â

1 Сêîðîчåííя ïðè ñïðîб³ äîâ³ëüíèх ðóх³â

2 Рóхè íå зäàòí³ ïðîòèä³яòè ãðàâ³òàö³¿

3 Рóхè â ïîâíîмó îбñяз³ ïðè ä³¿ ñèëè òяæ³ííя

4
Рóхè â ïîâíîмó îбñяз³ ïðè ä³¿ ñèëè òяæ³ííя ³ 
íåâåëèê³é зîâí³шí³é ïðîòèä³¿

5
Рóхè â ïîâíîмó îбñяз³ ïðè ä³¿ ñèëè òяæ³ííя з 
мàêñèмàëüíîю зîâí³шíüîю ïðîòèä³єю

ðóхîâèх фàñöèêóë íåðâ³â. Рîзð³з шê³ðè òà äèñåêö³ю 
òêàíèí âèêîíóâàëè â³äïîâ³äíî äî òîïîãðàф³¿ ïîòð³б-
íîãî íåðâà. Çà äîïîмîãîю îïåðàö³éíîãî м³êðîñêîïà 
ðîзð³зàëè åï³íåâð³é, âèä³ëяëè фàñöèêóëè íåðâ³â ³ 
³äåíòèф³êóâàëè ¿х зà ðóхîâèмè ðåàêö³ямè íà б³ïî-
ëяðíó åëåêòðèчíó ñòèмóëяö³ю м³í³мàëüíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ ñòèмóë³â äëя óíèêíåííя åëåêòðèчíî¿ äèфóз³¿ 
(äî 1 мА). Îäíîчàñíî зà äîïîмîãîю åëåêòðîм³îãðàфà 
зàïèñóâàëè àмïë³òóäó М-â³äïîâ³ä³ â³äïîâ³äíèх м’яз³â 
íà ñòèмóëяö³ю.

Çà íàяâíîñò³ фóíêö³îíàëüíî¿ êîíòðàêòóðè êèñò³ ³ 
ïàëüö³â х³ðóðãè âèêîðèñòîâóюòü ð³зí³ äîñòóïè (ðèñ.1 
êîëüîðîâî¿ âêëàäêè). Äëя äîñòóïó äî ñåðåäèííîãî 
íåðâà ðîзð³з ïðîхîäèòü чåðåз ë³êòüîâó ñêëàäêó, щî â 
ïîäàëüшîмó мîæå ñïðèчèíèòè óòâîðåííя êeëî¿äíîãî 
äåфîðмóючîãî ðóбöя. Сàм äîñòóï òðàâмàòèчíèé, 
îñê³ëüêè ñåðåäèííèé íåðâ ðîзòàшîâàíèé ãëèбîêî ó 
м’язàх, ³ âèíèêàє íåîбх³äí³ñòü ïåðåñ³чåííя lacerus 
fibrosus. Ç öüîãî ðîзð³зó íåмîæëèâî îäíîчàñíî 
âèä³ëèòè ë³êòüîâèé íåðâ, яêщî âèíèêàє ïîòðåбà 
ïðîâåäåííя ³ éîãî íåâðîòîм³¿. Äëя äîñòóïó äî ë³ê-
òüîâîãî íåðâà âèêîðèñòîâóюòü äóãîïîä³бíèé ðîзð³з 
ïî мåä³àëüí³é ïîâåðхí³ ë³êòüîâîãî ñóãëîбà (âèïóêëà 
чàñòèíà îð³єíòîâàíà âïåðåä). Пðîòå, ïðè âèêîðèñòàíí³ 
öüîãî äîñòóïó äëя òîãî, щîб âèä³ëèòè ë³êòüîâèé íåðâ, 
íåîбх³äíî â³äïðåïàðóâàòè äîñèòü âåëèêèé êëàïîòü 
шê³ðè, щî зóмîâëює ïîãàíå зàãîєííя ï³ñëя îïåðàö³¿. 
Мè зàïðîïîíóâàëè äóãîïîä³бíèé ðîзð³з з ïåðåхîäîм 
íà мåä³àëüíó ïîâåðхíю íèæíüî¿ òðåòèíè ïëåчà, ïðè 
öüîмó âèïóêëà чàñòèíà îð³єíòîâàíà íàзàä (ðèñ. 2, À 
êîëüîðîâî¿ âêëàäêè). Çàñòîñóâàííя öüîãî äîñòóïó 
äîзâîëяє íåòðàâмàòèчíî зä³éñíèòè СÔ ñåðåäèííîãî 
òà ë³êòüîâîãî íåðâ³â ³ ïåðåâåñòè ë³êòüîâèé íåðâ íà 
ïåðåäíю ïîâåðхíю ë³êòüîâîãî ñóãëîбà.

Ó зâ’язêó з òèм, щî мè зä³éñíюâàëè ò³ëüêè 
фàñöèêóëîòîм³ю бåз ïåðåñ³чåííя ðóхîâèх ã³ëîê, яê³ 
â³äхîäяòü â³ä íåðâà бåзïîñåðåäíüî äî м’язà, à òàêîæ 
з мåòîю м³í³м³зàö³¿ ïîшêîäæåííя òêàíèí, мè âäîñêî-
íàëèëè äîñòóï äî м’язîâî-шê³ðíîãî íåðâà. Äëя öüîãî 
ðîзð³з шê³ðè âèêîíóâàëè ïî íèæíüîмó êðàю ãðóäíî¿ 
бîðîзíè з ïåðåхîäîм íà мåä³àëüíó ïîâåðхíю âåðхíüî¿ 
òðåòèíè ïëåчà (мåä³àëüíî â³ä äâîãîëîâîãî м’язà) äîâ-
æèíîю 5–6 ñм (ðèñ. 2, Б êîëüîðîâî¿ âêëàäêè). Пðè 
öüîмó ïåðåð³зàëè íèæí³é êðàé âåëèêîãî ãðóäíîãî 
м’язà íà ïðîòяз³ 3–4 ñм. Цå зàбåзïåчóâàëî äîñòóï 
äî м’язîâî-шê³ðíîãî íåðâà â м³ñö³ éîãî â³äхîäæåííя 
â³ä ëàòåðàëüíîãî ïóчêà ïëåчîâîãî ñïëåò³ííя ³ âèщå 
â³äхîäæåííя ðóхîâèх ã³ëîê äî äâîãîëîâîãî м’язà, 
яê³ зà ïîòðåбè мîæíà ïåðåñ³êàòè; ëåãêå âèä³ëåííя 
ë³êòüîâîãî ³ ñåðåäèííîãî íåðâ³â äëя зä³éñíåííя СÔ 
зà íàяâíîñò³ фóíêö³îíàëüíî¿ зãèíàëüíî¿ êîíòðàêòó-
ðè â óñ³х ñóãëîбàх. Ââàæàємî, щî òàêå îïåðàòèâíå 
âòðóчàííя ïîòð³бíî íàзèâàòè íå ñåëåêòèâíîю íåâðî-
òîм³єю, à ñåëåêòèâíîю фàñöèêóëîòîм³єю.

П³ñëя âèä³ëåííя òà ³äåíòèф³êàö³¿ ðóхîâèх фàñ-
öèêóë зà äîïîмîãîю åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ¿х â³äзíàчàëè 
ãóмîâèмè ñмóæêàмè. Çà äàíèмè äîîïåðàö³éíî¿ îö³íêè 
òà ³íòðàîïåðàö³éíîãî ñïîñòåðåæåííя з âèêîðèñòàí-
íям îïåðàö³éíîãî м³êðîñêîïà зä³éñíюâàëè ðåзåêö³ю 
íà ïðîòяз³ 5–7 мм â³äïîâ³äíî¿ чàñòèíè (50–80% зà-
ëåæíî â³ä ñòóïåíя ñïàñòèчíîñò³) ðóхîâèх фàñöèêóë 
(ðèñ. 3, 4 êîëüîðîâî¿ âêëàäêè). Äëя ïîïåðåäæåííя 
ïîâòîðíîãî ïðîðîñòàííя âîëîêîí ³ óòâîðåííя íåâðîм 
ïðîêñèмàëüíèé ê³íåöü фàñöèêóë êîàãóëюâàëè шëя-
хîм б³ïîëяðíî¿ êîàãóëяö³¿.

Тàбëèöÿ 2. Çм³íè òîíóñó м’яз³â âåðхí³х ê³íö³âîê ó хâî-
ðèх íà ÄЦП зà шêàëîю Ashworth ï³ñëя СÔ.

Ïîêàçíèê

Вåëèчèíà ïîêàçíèêà, 
бàë³â (M±m)

Ð
äî  

îïåðàö³¿
ï³ñëÿ 

îïåðàö³¿

Зãèíàííÿ â ë³êò³

СÔ: – ò³ëüêè МШН 3,5±0,6 0,86±0,74 0,001

– ³ МШН, ³ СН, ³ ËН 2,9±0,78 0,92±0,75 0,002

Ïðîíàö³ÿ ïåðåäïë³ччÿ

СÔ: – МШН 2,88±0,68 2,12±0,8 0,1

– ò³ëüêè СН ³ ËН 3,22±0,64 0,7±0,56 0,000

Зãèíàííÿ ê³ñò³

СÔ: – МШН 2,34±0,56 2,26±0,39 0,327

– ò³ëüêè СН ³ ËН 3,5±0,6 0,52±0,54 0,000

Зãèíàííÿ ïàëьö³â

СÔ: – МШН 2,18±0,9 1,89±0,77 0,16

– ò³ëüêè СН ³ ËН 3,8±0,46 0,54±0,66 0,000

Зãèíàííÿ І ïàëьöÿ

СÔ: – МШН 2,16±0,67 2,14±0,52 0,3

– ò³ëüêè СН ³ ËН 3,6±0,5 0,74±0,78 0,000

Ïðèâåäåííÿ I ïàëьöÿ

СÔ: – МШН 2,26±0,74 2,2±0,68 0,67

– ò³ëüêè СН ³ ËН 3,2±0 1,18±1,05 0,000

Примітка: МШН — м’язîâî-шê³ðíèé íåðâ; 
СН — ñåðåäèííèé íåðâ; 
ËН — ë³êòüîâèé íåðâ.

Ï³чêóð Ë.Ä.
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Âïëèâ êîæíîãî ïåðåñ³чåííя фàñöèêóë íà ñïàñ-
òèчí³ñòü îö³íюâàëè шëяхîм ïîð³âíяííя м’язîâî¿ 
â³äïîâ³ä³ íà åëåêòðîñòèмóëяö³ю íà ä³ëяíêàх, ðîз-
òàшîâàíèх ïðîêñèмàëüí³шå òà äèñòàëüí³шå м³ñöя 
ðåзåêö³¿. Яêщî ðåàêö³я ï³ñëяñòèмóëяö³¿ ïðîêñèмàëü-
íîãî â³äð³зêà зàëèшàëàñü ³íòåíñèâíîю, âèêîíóâàëè 
ïîäàëüшó ðåзåêö³ю ³íшèх ðóхîâèх фàñöèêóë. Щîб 
óíèêíóòè ðåöèäèâ³â ñïàñòèчíîñò³ âíàñë³äîê ³ííåð-
âàö³¿ ñóñ³äí³мè ðóхîâèмè âîëîêíàмè, íàмàãàëèñя 
ñóòòєâî змåíшóâàòè ðóхîâó ³ííåðâàö³ю.

Пîâíå îбñòåæåííя хâîðèх ïðîâîäèëè äî îïåðàö³¿, 
ïåðåä âèïèñóâàííям ¿х з ñòàö³îíàðó íà 9-òó äîбó òà 
чåðåз 1 ð³ê.

Îбñяã ïàñèâíèх òà àêòèâíèх ðóх³â, м’язîâó 
ñèëó, ê³ëüê³ñòü бàë³â зà шêàëîю Ashworth òà 
фóíêö³îíàëüí³ ðåзóëüòàòè ïîð³âíюâàëè зà äîïîмîãîю 
òåñòó Wilcoxon. Çíàчåííя éмîâ³ðíîñò³ мåíшå 0,05 
ââàæàëè ñòàòèñòèчíî зíàчóщèм. П³ñëяîïåðàö³éíèé 
ñòàòóñ â ð³зí³ ñòðîêè ñïîñòåðåæåííя ïîð³âíюâàëè з 
ñòàíîм äî îïåðàö³¿.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ.  Â òàбë. 2 
ïðåäñòàâëåí³ зм³íè òîíóñó м’яз³â âåðхí³х ê³íö³âîê 
ó хâîðèх íà ÄЦП зà шêàëîю Ashworth äî òà ï³ñëя 
îïåðàö³¿. Çãèíàëüíà ñïàñòèчí³ñòü â ë³êòüîâîмó 
ñóãëîб³ äîñòîâ³ðíî (Р=0,001) змåíшèëàñü ï³ñëя СÔ 
м’язîâî-шê³ðíîãî íåðâà. Ó ïàö³єíò³â, яêèм зä³éñíåíî 
СÔ ñåðåäèííîãî òà ë³êòüîâîãî íåðâ³â, íåзàëåæíî 
â³ä ð³âíя, ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå змåíшåííя 
зà шêàëîю Ashworth ïîêàзíèê³â щîäî ïðîíàö³¿ 
ïåðåäïë³ччя, зãèíàííя зàï’яñòêà òà ïàëüö³â, зãèíàííя 
òà ïðèâåäåííя âåëèêîãî ïàëüöя.

Ó ïàö³єíò³â, яêèм зä³éñíåíî СÔ м’язîâî-шê³ðíîãî 
íåðâà, ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ íåзíàчíå змåíшåííя зà 
шêàëîю Ashworth òîíóñó м’яз³â êèñò³ òà ïàëüö³â.

П³ñëя îïåðàö³¿ â³äзíàчåíå äîñòîâ³ðíå (äî 70%) 
змåíшåííя ñåðåäíüî¿ òà мàêñèмàëüíî¿ àмïë³òóäè 
М-â³äïîâ³ä³ м’яз³â-зãèíàч³â òà ðåфëåêòîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ м’яз³â-àíòàãîí³ñò³â ïðè зãèíàíí³–ðîзãèíàíí³ â 
ñóãëîб³ (ðèñ. 5, 6).

Â 11 хâîðèх, яêèм зä³éñíåíî СÔ м’язîâî-шê³ðíîãî 
íåðâà, ïðîâåäåíå îбñòåæåííя ë³êòüîâîãî ñóãëîбà. Ó 
ïàö³єíò³â, яêèм âèêîíàíî СÔ ñåðåäèííîãî ³ ë³êòüîâîãî 
íåðâ³â, îö³íюâàëè ñòàí ñóãëîб³â êèñò³ òà ïàëüö³â. Ó 
òàбë. 3 ï³äñóмîâàíå ïîêðàщàííя ïîëîæåííя ñóãëîб³â 
ó ñòàí³ ñïîêîю, àмïë³òóäè òà ñèëè àêòèâíèх ðóх³â 
ï³ñëя îïåðàö³¿. Çм³íè ïîêàзíèê³â äîñòîâ³ðí³.

Â óñ³х хâîðèх âèâчàëè фóíêö³îíàëüí³ мîæëè-
âîñò³ ê³ñò³ òà ïàëüö³â. Äî îïåðàö³¿ ïîêàзíèêè ãðó-
бîãî хàïàííя ñòàíîâèëè 0,86±0,63, òîчíîãî хàïàííя 
— 0,96±0,74; ï³ñëя îïåðàö³¿ — â³äïîâ³äíî 2,78±0,58 
òà 2,34±0,8 (Р=0,003). Ç 24 ê³íö³âîê, îïåðîâàíèх з 
ïðèâîäó äèñòàëüíî¿ фóíêö³îíàëüíî¿ êîíòðàêòóðè 
(êèñòü ³ ïàëüö³) 18 (75%) — íàбóëè зäàòíîñò³ àêòèâíî 
ðîзòèñêàòè äîëîíю, 6 (25%) — ïðèòèñêàòè ïðåäмåòè 

äî ïîâåðхí³ ñòîëó. Ê³íö³âêè хâîðèх ñòàëè âèãëяäàòè 
åñòåòèчíî (ðèñ. 7, 8 êöîëüîðîâî¿ âêëàäêè). Óñó-
íåííя фóíêö³îíàëüíî¿ êîíòðàêòóðè ñïðèяëî зíàч-

Тàбëèöÿ 3. Çм³íè àмïë³òóäè àêòèâíèх ðóх³â òà ñèëè м’яз³â-àíòàãîí³ñò³â âåðхí³х ê³íö³âîê хâîðèх íà ÄЦП ï³ñëя СÔ

Îб’єêò
Àìïë³òóäà àêòèâíèх ðóх³â, ãðàäóñ³â Ñèëà ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â, бàë³â

äî îïåðàö³¿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ Ð äî îïåðàö³¿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ Ð

Ë³êòüîâèé ñóãëîб 18,6±7,24 59,5±11,7 0,001 2,1±0,68 3,98±0,56 0,001

Пåðåäïë³ччя 21,3±8,5 44,2±9,6 0,005 1,6±0,56 3,4±0,6 0,003

Êèñòü 12,1±4,7 37,3±8,9 0,003 1,56±0,5 3,7±0,4 0,002

Пàëüö³ 31,9±5,1 100,5±7,8 0,003 1,58±0,62 4,02±0,62 0,003

Çãèíàííя/ðîзãèíàííя ² ïàëüöя 10,1±3,9 66,4±12,4 0,005 1,4±0,7 3,8±0,6 0,003

Пðèâåäåííя ² ïàëüöя 8,6±2,8 42,4±7,6 0,003 1,6±0,8 3,6±0,4 0,002

Ðèñ. 5. ²íòåðфåðåíö³éíà åëåêòðîм³îãðàф³я м’яз³â âåðх-
íüî¿ ê³íö³âêè хâîðîãî íà ÄЦП з фóíêö³îíàëüíîю ñïàñ-
òèчíîю êîíòðàêòóðîю â äèñòàëüíîмó â³ää³ë³. А — СÔ 
ë³êòüîâîãî òà ñåðåäèííîãî íåðâ³â; Б — ï³ñëя îïåðàö³¿; 1Ê 
— ïðîмåíåâèé м’яз-зãèíàч зàï’яñòêà (³ííåðâàö³я ñåðå-
äèííèм íåðâîм); 2Ê — ë³êòüîâèé м’яз — зãèíàч зàï’яñòêà 
(³ííåðâàö³я ë³êòüîâèм íåðâîм); I — ñòàí ñïîêîю; ²² 
— íàïðóæåííя.

А Б

Ðèñ. 6. Çм³íè ðåфëåêòîðíî¿ àêòèâíîñò³ м’яз³â хâîðîãî íà 
ÄЦП ï³ñëя фàñöèêóëîòîм³¿. А — äî îïåðàö³¿; Б — ï³ñëя 
îïåðàö³¿, ÂÂ — äâîãîëîâèé м’яз ïëåчà; TB — òðèãîëîâèé 
м’яз ïëåчà; MG — мåхàíîãðàмà ðóх³â ó ë³êòüîâîмó 
ñóãëîб³. Êàë³бðóâàííя: 50 мêÂ, 200 мñ, 100°.

А

Б

Х³ðóðã³чíà òàêòèêà ïðè ñïàñòèчíîñò³ âåðõí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà äèòÿчèй öåðåбðàëüíèй ïàðàë³ч
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íîмó ïîëåãшåííю äîãëяäó (îäяãàííя, ðîзäяãàííя) 
зà хâîðèмè.

Пîзèòèâíó äèíàм³êó â³äзíàчàëè ï³ä чàñ óñüîãî 
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííя зà хâîðèмè. Óñêëàäíåíü àбî 
íåãàòèâíèх íàñë³äê³â íå бóëî.

Сïàñòèчí³ фîðмè ñåðåä óñ³х фîðм ÄЦП âèяâ-
ëяюòü íàéчàñò³шå. Сïàñòèчí³ñòü âèíèêàє âíàñë³äîê 
óðàæåííя êîðòèêîñï³íàëüíîãî шëяхó ³ хàðàêòåðè-
зóєòüñя шâèäê³ñòü-зàëåæíèм ï³äâèщåííям òîí³ч-
íèх ðåфëåêñ³â ðîзòяãíåííя âíàñë³äîê óðàæåííя 
âåðхíüîãî мîòîíåéðîíà [7]. Â îñíîâ³ âèíèêíåííя 
ñïàñòèчíîñò³ ëåæèòü ïîðóшåííя ãàëüм³âíèх âïëèâ³â 
ñóïðàñï³íàëüíèх â³ää³ë³â íà ñï³íàëüí³ ðóхîâ³ ³ âñòàâí³ 
íåéðîíè. Пðè öüîмó íà ñï³íàëüíîмó ð³âí³ â³äбóâàєòü-
ñя ïîðóшåííя бàëàíñó м³æ ïðîöåñàмè збóäæåííя òà 
ãàëüмóâàííя.

Сàмà ïî ñîб³ ñïàñòèчí³ñòü мîæå â³ä³ãðàâàòè ³ ïî-
зèòèâíó (ïîïåðåäæåííя àòðîф³¿ м’яз³â, ï³äòðèмàííя 
ïåâíîãî ïîëîæåííя ê³íö³âîê, щî ³íîä³ íàâ³òü äîзâîëяє 
хâîðèм ñòîяòè зà ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ ðóх³â) ³ íåãàòèâíó 
(ñëàб³ñòü м’яз³â, óïîâ³ëüíåííя ðóх³â, íåмîæëèâ³ñòü 
âèêîíàííя òîíêèх ðóх³â) ðîëü [14]. Пðîòå, ñóòòєâèм 
ïðè ñïàñòèчíîñò³ є óòâîðåííя з чàñîм ф³бðîзó м’яз³â 
³ êîíòðàêòóðè, яêà щå б³ëüшå ³íâàë³äèзóє хâîðèх ³ з 
чàñîм ñòàє íåîбîðîòíîю, âèêëючàючè ö³ëèé ñåãмåíò 
ê³íö³âîê з ðóх³â, щî зíàчíî óòðóäíює äîãëяä зà хâî-
ðèмè, ïîã³ðшóє яê³ñòü ¿х æèòòя.

Îñíîâíèмè зàâäàííямè ë³êóâàííя є зíèæåííя 
ñòóïåíя ïàòîëîã³чíî ï³äâèщåíîãî òîíóñó м’яз³â, ïîïå-
ðåäæåííя óòâîðåííя êîíòðàêòóð, ïîêðàщàííя зäàò-
íîñò³ äî ñàмîîбñëóãîâóâàííя, ñòâîðåííя ïåðåäóмîâ 
äëя ïðîâåäåííя ðåàб³ë³òàö³éíèх зàхîä³â. Îñê³ëüêè 
â îñíîâ³ бåзïîñåðåäíüîãî ï³äâèщåííя òîíóñó м’яз³â 
ëåæàòü ïàòîëîã³чíå ï³äñèëåííя ïîë³ñèíàïòèчíèх 
ðåфëåêñ³â ³ збóäæåííя ñïèíàëüíèх мîòîíåéðîí³â, 
âàæëèâèм íàïðямêîм мåäèêàмåíòîзíîãî ë³êóâàííя 
є âïëèâ íà ö³ ñòðóêòóðè [3]. Ç ³íшîãî бîêó, ф³з³î-
òåðàïåâòèчíå ë³êóâàííя òà ë³êóâàëüíà ã³мíàñòèêà 
мàюòü ïîïåðåäæóâàòè íåîбîðîòí³ зм³íè â м’язîâî-
ñóãëîбîâîмó àïàðàò³. Нàæàëü, ïîзèòèâíèé åфåêò 
öèх ë³êóâàëüíèх зàхîä³â, яê ïðàâèëî, íåòðèâàëèé, à 
åфåêòèâí³ñòü м³îðåëàêñàíò³â íå зàâæäè зàäîâ³ëüíà. 
Нà ðàíí³х ñòàä³ях ïîчèíàюòü фîðмóâàòèñя фóíêö³î-
íàëüí³ (îбîðîòí³) зм³íè â м’язàх, яê³ зíàчíî îбмåæó-
юòü ðóхè â ñóãëîбàх ³ фîðмóâàííя íàâèчîê ðóхîâî¿ 
ä³яëüíîñò³. Тàê³ ñòàíè ïîòðåбóюòü б³ëüш àêòèâíî¿ 
òàêòèêè âåäåííя хâîðèх é ³íшèх ï³äхîä³â.

Çà ëîêàëüíîãî ï³äâèщåííя òîíóñó м’яз³â шèðîêî 
зàñòîñîâóюòü ïðåïàðàòè бîòóëîòîêñèíîâîãî ðяäó (бî-
òîêñ, äèñïîðò, бîòóëîòîêñèí А) [5]. Ó ðàíäîм³зîâàíèх 
ïëàöåбî-êîíòðîëüîâàíèх äîñë³äæåííях [11] ï³äòâåð-
äæåíî бåзïåчí³ñòü, åфåêòèâí³ñòü òà фóíêö³îíàëüíå 
ïîêðàщàííя ïðè ¿х зàñòîñóâàíí³. Тðèâàë³ñòü åфåêòó 
âèзíàчàєòüñя äîзîю ââåäåíîãî ïðåïàðàòó, ðîзм³ðàмè 
м’яз³â òà ³íшèмè чèííèêàмè. Цåé мåòîä ë³êóâàííя 
мàє ³ íåäîë³êè, яê³ îбмåæóюòü éîãî б³ëüш шèðîêå 
зàñòîñóâàííя, зîêðåмà, êîðîòêîчàñí³ñòü åфåêòó, 
íåîбх³äí³ñòü ïîâòîðíîãî ââåäåííя бîòóëîòîêñèíó, 
ïðîãðåñóючå змåíшåííя åфåêòèâíîñò³ ïðè ïîâòîð-
íîмó ââåäåíí³, бîëюч³ñòü ï³ä чàñ ââåäåííя, äîñèòü 
âèñîêó âàðò³ñòü.

Çà íååфåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííя, 
êîëè ñïàñòèчí³ñòü ñòàє íåêîíòðîëüîâàíîю, íåîбх³äíî 
âèð³шóâàòè ïèòàííя щîäî зàñòîñóâàííя íåéðîх³ðóð-
ã³чíèх мåòîä³â.

Яê ñâ³äчàòü îòðèмàí³ íàмè ðåзóëüòàòè, мåòîäîм 
âèбîðó зà ëîêàëüíîãî ñïàñòèчíîãî ïîðóшåííя òî-
íóñó м’яз³â âåðхí³х ê³íö³âîê хâîðèх íà ÄЦП мîæå 
бóòè СПН. Îñê³ëüêè мè íå ïåðåñ³êàëè ðóхîâèх ã³ëîê 
бåзïîñåðåäíüî äî м’яз³â, à ò³ëüêè îêðåм³ фàñöèêóëè, 
öåé мåòîä ñë³ä íàзèâàòè ñåëåêòèâíîю ïåðèфåð³éíîю 
фàñöèêóëîòîм³єю. Нàмè зàïðîïîíîâàí³ îïòèмàëüí³, 
íàéмåíш òðàâмàòèчí³ äîñòóïè äî м’язîâî-шê³ðíîãî, 
ñåðåäèííîãî òà ë³êòüîâîãî íåðâ³â. Мåòîю âòðóчàííя 
ñë³ä ââàæàòè âñòàíîâëåííя ð³âíîâàãè м³æ м’язàмè 
— àíòàãîí³ñòàмè òà àãîí³ñòàмè.

Îбîâ’язêîâèм íåòðèâàëèм äîîïåðàö³éíèм äîñë³ä-
æåííям є ëîêàëüíà бëîêàäà íåðâ³â з àíåñòåòèêîм àбî 
âèêîðèñòàííя бîòóë³í³чíîãî òîêñèíó. Âîíè äîзâîëя-
юòü âèзíàчèòè äîö³ëüí³ñòü ëîêàëüíî¿ фàñöèêóëîòîм³¿ 
íåðâ³â ó ë³êóâàíí³ ñïàñòèчíîñò³, âèяâèòè íåîбîðîòí³ 
зм³íè м’язîâî-ñóãëîбîâîãî àïàðàòó, яê³ ñâ³äчàòü ïðî 
íåäîö³ëüí³ñòü зàñòîñóâàííя öüîãî мåòîäó, äàюòü 
мîæëèâ³ñòü бàòüêàм äèòèíè ïîбàчèòè, щî мîæíà 
îч³êóâàòè â³ä îïåðàö³¿.

Çàâäяêè зàñòîñóâàííю м³êðîх³ðóðã³чíî¿ òåхí³êè, 
³íòðàîïåðàö³éíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ òà м³îãðàф³¿ 
îïåðàòèâí³ âòðóчàííя зä³éñíåí³ ó íåîбх³äíîмó îбñяз³, 
äîñяãíóò³ ñòàб³ëüí³ ðåзóëüòàòè. Õ³ðóðã³чíå âòðóчàííя 
ñïðèяëî äîñòîâ³ðíîмó змåíшåííю ñïàñòèчíîñò³ зà 
шêàëîю Ashworth, зб³ëüшåííю àмïë³òóäè àêòèâíèх 
ðóх³â â ñóãëîбàх òà ñèëè м’яз³â. Â óñ³х ïàö³єíò³â 
ïîêðàщèëèñя фóíêö³я êèñò³, ñàмîîбñëóãîâóâàííя, 
щîäåííà ä³яëüí³ñòü, åñòåòèчíèé âèãëяä ê³íö³âêè, 
ïîëåãшèâñя äîãëяä зà хâîðèмè.

Тàêèм чèíîм, äëя ïðîâåäåííя ñåëåêòèâíî¿ 
ïåðèфåð³éíî¿ СÔ íåðâ³â âåðхí³х ê³íö³âîê ó хâîðèх 
íà ÄЦП íåîбх³äíî â³äбèðàòè ïàö³єíò³â з шê³äëèâîю 
ñïàñòèчí³ñòю, ðåзèñòåíòíîю äî мåäèêàмåíòîзíî¿ 
òåðàï³¿. Âèêîðèñòàííя öüîãî мåòîäó зàбåзïåчóє 
òðèâàëå ïîêðàщàííя фóíêö³¿ âåðхíüî¿ ê³íö³âêè. 
Õ³ðóðã³чíå âòðóчàííя íåîбх³äíî âèêîíóâàòè äî ïîяâè 
íåîбîðîòíèх зм³í â м’язàх òà äåфîðмàö³¿ ñóãëîб³â.
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Х³ðóðã³чíà òàêòèêà ïðè ñïàñòèчíîñò³ âåðхí³х ê³íö³âîê  
ó хâîðèх íà äèòÿчèé öåðåбðàëьíèé ïàðàë³ч

Ï³чêóð Ë.Ä.
²íñòèòóò íåéðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. А.П.Рîмîäàíîâà АМН Óêðà¿íè, м. Êè¿â

Âèâчåíî åфåêòèâí³ñòü ñåëåêòèâíî¿ фàñöèêóëîòîм³¿ íåðâ³â ó хâîðèх íà äèòячèé öåðåбðàëüíèé 
ïàðàë³ч (ÄЦП) з шê³äëèâîю ñïàñòèчí³ñòю âåðхí³х ê³íö³âîê.

Ó 17 хâîðèх íà ÄЦП зä³éñíåíî 29 îïåðàö³é ñåëåêòèâíî¿ фàñöèêóëîòîм³¿ м’язîâî-шê³ðíîãî 
³/àбî ë³êòüîâîãî òà ñåðåäèííîãî íåðâ³â íà ð³зíèх ð³âíях. Äëя îб’єêòèâ³зàö³¿ ðåзóëüòàò³â îïåðàö³¿ 
зàñòîñîâóâàëè фóíêö³îíàëüí³ òåñòè, åëåêòðîм³îãðàф³ю.

Â óñ³х хâîðèх ï³ñëя îïåðàö³¿ äîñяãíóòå äîñòîâ³ðíå ïîêðàщàííя фóíêö³îíàëüíèх ïîêàзíèê³â, 
óñóíåííя фóíêö³îíàëüíî¿ êîíòðàêòóðè.

Кëючîâ³ ñëîâà: дитячий церебральний параліч, спастичність верхніх кінцівок, селективна 
фасцикулотомія.

Хèðóðãèчåñêàÿ òàêòèêà ïðè ñïàñòèчíîñòè âåðхíèх êîíåчíîñòåé  
ó бîëьíых äåòñêèì öåðåбðàëьíыì ïàðàëèчåì

Ïèчêóð Ë.Ä.
Иíñòèòóò íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. А.П.Рîмîäàíîâà АМН Óêðàèíы, ã. Êèåâ

Изóчåíà эффåêòèâíîñòü ñåëåêòèâíîé фàñöèêóëîòîмèè íåðâîâ ó бîëüíых ñ äåòñêèм öåðåб-
ðàëüíым ïàðàëèчåм ñ âðåäíîé ñïàñòèчíîñòüю âåðхíèх êîíåчíîñòåé.

Ó 17 бîëüíых âыïîëíåíî 29 îïåðàöèé ñåëåêòèâíîé фàñöèêóëîòîмèè мышåчíî-êîæíîãî è/èëè 
ëîêòåâîãî è ñðåäèííîãî íåðâîâ íà ðàзíых óðîâíях. Äëя îбъåêòèâèзàöèè ðåзóëüòàòîâ îïåðàöèè 
èñïîëüзîâàëè фóíêöèîíàëüíыå òåñòы, эëåêòðîмèîãðàфèю.

Ó âñåх бîëüíых ïîñëå îïåðàöèè äîñòèãíóòî äîñòîâåðíîå óëóчшåíèå фóíêöèîíàëüíых ïîêà-
зàòåëåé, óñòðàíåíèå фóíêöèîíàëüíîé êîíòðàêòóðы.

Кëючåâыå ñëîâà: детский церебральный паралич, спастичность верхних конечностей, 
селективная фасцикулотомия.

Surgical tactics for spasticity of upper extremities  
in patients with infantile cerebral palsy

Pichkur L.D.
Institute of Neurosurgery named after A.P.Romodanov of the AMS of Ukraine, Kiev, Ukraine

The efficiency of nerve selective fasciculotomy in patients with infantile cerebral palsy (ICP) 
with mephitic upper extremity spasticity was studied.

17 patients underwent 29 selective fasciculotomy operations of n. musculocutaneus and/or 
n. ulnaris and n. medianus at different levels. To objectify the surgery outcomes functional tests 
and electroneuromyography were used.

All patients showed actual improvement of functional indicators, including elimination of 
pathological contracture.

Key words: infantile cerebral palsy, spasticity of upper extremity, selective fasciculotomy.

Х³ðóðã³чíà òàêòèêà ïðè ñïàñòèчíîñò³ âåðõí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà äèòÿчèй öåðåбðàëüíèй ïàðàë³ч



Рис. 1. Розрізи шкіри 
для невротомії ліктьового 
(А), серединного (Б) та 
м’язово-шкірного (В) нерва, 
які використовують різні 
автори [17].

А Б В

Рис.2. Розрізи шкіри для здійснення СФ серединного та 
ліктьового (А), м’язово-шкірного, серединного та ліктьо-
вого (Б) нервів, запропоновані автором.
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Рис. 3. Інтраопераційні 
фото ліктьового та середин-
ного нервів в ділянці лік-
тьового суглоба. А — виді-
лені фасцикули серединного 
нерва; Б — здійснено фас-
цикулотомію; В — на нерви 
накладені епіневральні шви. 
Зб.×10.
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Рис. 4. Інтраопераційні фото пахвової 
ділянки — (А). 1 — пересічений нижній 
край великого грудного м’яза; 2 — м’язово-
шкірний нерв; 3 — серединний нерв; 4 
— ліктьовий нерв. Б — виділені фасцикули 
м’язово-шкірного нерва. Зб.×10.
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Рис. 7. Загальний вигляд 
кисті і пальців хворого до 
(А) та через 12 діб після 
(Б) периферійної СФ 
ліктьового і серединного 
нервів. Виражене активне 
розгинання кисті і паль-
ців за рахунок м’язів-роз-
гиначів після зменшення 
спастичності згиначів 
зап’ястка та пальців.
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Рис. 8. Загальний вигляд ліктьового суглоба хво-
рого до (А) та через 12 діб після (Б) периферійної 
СФ м’язово-шкірного нерва.
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До статті Пічкура Л.Д. “Хірургічна тактика при спастичності верхніх кінцівок  
у хворих на дитячий церебральний параліч”
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Коментар	
до	статті	Пічкура	Л.Д.	«Хірургічна	тактика	при	спастичності	верхніх	кінцівок	у	хворих	на	дитячий	
церебральний	параліч»

Дитячий церебральний параліч у більшості хворих спричиняє порушення функції верхніх кінцівок внаслідок 
спастичності або формування контрактури. Як справедливо наголошує автор публікації, дитячий церебральний 
параліч у більшості спостережень не є прогресуючим. Виникнення спастичності у таких пацієнтів багатофакторне. 
Це, з одного боку, порушення екстрапірамідної нервової регуляції, з іншого — пірамідної. Тому, існуючі сьогодні 
різноманітні впливи на таку спастичність не дають бажаного ефекту щодо її зменшення.

В роботі наведено спробу зменшити спастичність шляхом здійснення периферійної селективної фасцикулотомії. 
Автор наводить результати клінічних та електронейроміографічних досліджень, які свідчать про зменшення проявів 
спастичності при цьому захворюванні. В цілому, дослідження за цією проблемою можна оцінити позитивно. Дис-
кутабельним є висвітлення автором деяких позицій. Так, автор зазначає, що «хірургічне втручання не передбачає 
перерізання рухових гілок», а які ж фасцикули перерізають в нервах більшого діаметру, як не рухові? І тоді для 
чого застосовують саме таке хірургічне втручання? З нашої точки зору, позиція автора щодо переваг перерізання 
рухових фасцикул нервових стовбурів у порівнянні з перерізанням суто рухових гілок безпосередньо перед їх 
входженням в м’яз могла бути переконливішою за достатнього анатомо-фізіологічного обгрунтування.

Далі наголошено, що хірургічне втручання необхідно здійснювати до появи необоротних змін у м’язах та 
деформації суглобів без уточнення, як саме визначити цей сприятливий момент. І на останнє, перерізання фасцикул 
спричиняє необоротну втрату певної рухової функції м’яза. Як встановити, де корисна дія спастичності, а де шкід-
лива? На нашу думку, це повинне бути визначене більшою мірою. Проте, стаття, безумовно, має певну актуальність, 
наукову новизну та практичне значення.

À.Т.Сòàшêåâè÷, äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîфåсîð 
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