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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‡ÌÂÌËfl ¯ÂË, Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚Â
‡ÌÂÌËfl, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ó·˘ËÂ ÛÒÔÂıË,
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚Â Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ‚ ıËÛ-
„ËË ‡ÌÂÌËÈ Ë Ú‡‚Ï ÏËÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÔË ‡-
ÌÂÌËflı ¯ÂË ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÒÚË (2,4–24%), ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (9–35%) Ë
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË (12–17%) [1, 4, 10]. åÌÓ„Ó„‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ Á‡‰‡˜, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÌÂÌ-
Ì˚ı ‚ ¯Â˛, ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ıÓÓ¯Ó ÓÒÌ‡˘ÂÌÌ˚ı ÏÌÓ„ÓÔÓÙËÎ¸Ì˚ı
Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˆÂÌÚÓ‚ [1, 3, 6] Ò ÒÓ‰ÛÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ-
˘Ë ‚‡˜ÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÔÂˆË‡Î¸-
ÌÓÒÚÂÈ (ÓÚÓËÌÓÎ‡ËÌ„ÓÎÓ„Ó‚, ˜ÂÎ˛ÒÚÌÓ-ÎËˆÂ-
‚˚ı ıËÛ„Ó‚, ÌÂÈÓıËÛ„Ó‚, ‡Ì„ËÓıËÛ„Ó‚).
é‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ú‡ÍËı ‡ÌÂÌ˚ı ‰ÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú ‚ ÌÂÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Ë ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓ ÓÔÂËÛ˛Ú ‚‡˜Ë-ıËÛ„Ë Ó·˘Â„Ó ÔÓ-
ÙËÎfl [2, 6]. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˜ÂÚÍËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ‚
‚˚·ÓÂ ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ÔË
‡ÌÂÌËflı ¯ÂË Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ËÒıÓ‰‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl.

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ÔÂ‰ÎÓ-
ÊËÚ¸ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛
Ú‡ÍÚËÍÛ ÔË ‡ÌÂÌËflı ¯ÂË.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . ê‡·ÓÚ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÍÎËÌË-
ÍÓ-ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl 316 ‡ÌÂ-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ¯ÂË ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó·ÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı ‚ ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„Â Ë ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ÍÎËÌËÍÛ
‚ÓÂÌÌÓ-ÔÓÎÂ‚ÓÈ ıËÛ„ËË Ë ‰Û„ËÂ ÎÂ˜Â·Ì˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl
„ÓÓ‰‡, „‰Â ÓÌË ·˚ÎË ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ì˚ ‡‚ÚÓ‡ÏË1. èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÍÎËÌËÍË, Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 10 ÎÂÚ ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÚflÊÂ-
Î˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏËÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‰ÓÎfl ‡ÌÂÌËÈ ¯ÂË ·˚-
Î‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚ÂÎËÍ‡ (2,1%, Ò ÂÊÂ„Ó‰Ì˚Ï ÍÓÎÂ·‡ÌËÂÏ

ÓÚ 1,6 ‰Ó 3,2%). ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚ ¯Â˛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
(36±2,6) „Ó‰‡ (ÓÚ 15 ‰Ó 72 ÎÂÚ), Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ
(85,3%). èÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÎË ÍÓÎÓÚÓ-ÂÁ‡Ì˚Â ‡ÌÂÌËfl ¯ÂË
(80,6%), ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı (ÔÛÎÂ‚˚ı, ÓÒÍÓÎÓ˜Ì˚ı, ‰Ó-
·Ó‚˚ı) ‡ÌÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 19,4%. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ÏË ‡ÌÂÌËfl ‚ 70–80% ÒÎÛ˜‡Â‚ fl‚ËÎËÒ¸ ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚Â Ë
ÍËÏËÌ‡Î¸Ì˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË. ì ‰ÂÒflÚÓÈ ˜‡ÒÚË (9,7%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ‡ÌÂÌËfl ¯ÂË fl‚ËÎ‡Ò¸ ÒÛËˆË‰Ì‡fl ÔÓÔ˚ÚÍ‡.

éÚÏÂ˜‡ÎÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı (31,8%) Ë
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË (54,4%) ‡ÌÂÌËÈ. ëÂ‰Ë ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌÌ˚ı ‡ÌÂÌËÈ ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl „Û‰Ë (53,4%),
„ÓÎÓ‚˚ (40,7%) Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (35,6%). èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌËı ÒÚÛÍÚÛ ¯ÂË Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ 52,1% ÒÎÛ˜‡Â‚. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ (Û 35,5% ‡ÌÂ-
Ì˚ı), „ÓÚ‡ÌË Ë Ú‡ıÂË (10,6%), „ÎÓÚÍË Ë ÔË˘Â‚Ó‰‡ (9,7%).
êÂÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÎ˛ÌÌ˚ı Ë ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ (6,5%), ÌÂ‚Ó‚ (3,2%), ¯ÂÈÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡
(2,3%) Ë „Û‰ÌÓ„Ó ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ (0,9%). ì 29,5%
‡ÌÂÌ˚ı ËÏÂÎËÒ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰‚Ûı Ë ·ÓÎÂÂ Ó„‡ÌÓ‚ ¯ÂË.

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÌÓ„ÓÌ‡ÒÂÎÂÌÌÓ„Ó „ÓÓ‰‡ ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl
ÓÍ‡Á‡ÌËfl ‚‡˜Â·ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ ÏÂÒÚÂ ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚Ëfl ÒÓÒÚ‡-
‚ÎflÎÓ (16±11) ÏËÌ, ‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË
‚ ÎÂ˜Â·Ì˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl — (60±9) ÏËÌ. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡Î‡fl
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÔÓ‚ÎËflÎ‡ Ì‡ Úfl-
ÊÂÒÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡ÌÂÌ˚ı: ÓÍÓÎÓ 41% ‡ÌÂÌ˚ı ÔÓÒÚÛÔ‡ÎË ‚
Í‡ÈÌÂ ÚflÊÂÎÓÏ Ë ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË (ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
«Çèï-ëè» ·ÓÎ¸¯Â 32 ·‡ÎÎÓ‚).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó ëÛ‰Â·ÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ·˛Ó,
‰Ó 34% ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚ ¯Â˛ ‚ ÏËÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓ„Ë·‡˛Ú Ì‡ ÏÂÒ-
ÚÂ ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚Ëfl. ëÂ‰Ë ‡ÌÂÌ˚ı, ÔÓÒÚÛÔË‚¯Ëı ‚ ÍÎËÌËÍÛ,
Ó·˘‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 13,4%. ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
‡Á‚ËÎËÒ¸ Û 26,8% ‡ÌÂÌ˚ı. ëÂ‰Ë ÌËı ‚ 35,7% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÌÂËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl (‚ÚÓË˜Ì˚Â ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, Ò‚Ë˘Ë Ë
ÒÚÂÌÓÁ˚ ÔÓÎ˚ı Ó„‡ÌÓ‚), ‚ 64,3% ÒÎÛ˜‡Â‚ — ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â
(Ì‡„ÌÓÂÌËfl ‡Ì, ÙÎÂ„ÏÓÌ˚ ¯ÂË, ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ÏÂ‰Ë‡ÒÚËÌËÚ,
ÒÂÔÒËÒ, ÏËÂÎËÚ). é·˘‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ‡Á‚ËÚËË ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 34%.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . Ç ıÓ‰Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚Â ËÒıÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÂÌËÈ ¯ÂË ÏËÌÓ„Ó ‚Â-
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1ë Û˜ÂÚÓÏ Û˜‡ÒÚËfl ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ ÍÎËÌËÍË ‚ÓÂÌÌÓ-ÔÓÎÂ‚ÓÈ ıËÛ„ËË ‚ ÓÍ‡Á‡ÌËË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‡ÌÂÌ˚Ï ‚ ıÓ-
‰Â ‚ÓÓÛÊÂÌÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Ï˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÏ ÓÔ˚ÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ 750 ‡ÌÂÌËÈ ¯ÂË.



ÏÂÌË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ‡-
ÌÂÌËÈ ¯ÂË, ÓÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë
‡ÌÂÌÌ˚Ï ‚ ¯Â˛ Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ, ÓÚ
ËÁ·‡ÌÌÓÈ ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË.

ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Û ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚
¯Â˛ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â (p<0,01) ÔË ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËË ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÒÚÛÍÚÛ ¯ÂË (Çëò) —
19,7%, ÔË ‡ÌÂÌËË ËÁ Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÛÊËfl
(11,3%), ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ‡ÌÂÌËfl
¯ÂË (7,5%). èË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ÚÓÎ¸ÍÓ Ïfl„ÍËı
ÚÍ‡ÌÂÈ ¯ÂË ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 6,7% Ë ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÚflÊÂÎ˚ÏË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË. ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸
Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ¯ÂÈÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ (40%), ÔÓÎ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ (22,7%) Ë
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ¯ÂË (19,5%).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÛ‰Â·ÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÚÛÔÓ‚ ÔÓ„Ë·¯Ëı Ì‡ ÏÂÒÚÂ ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚Ëfl Ë ‚
ıÓ‰Â Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË „Ë·ÂÎË ‡-
ÌÂÌÌ˚ı ‚ ¯Â˛ Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ fl‚ËÎËÒ¸
ÓÒÚ‡fl Ï‡ÒÒË‚Ì‡fl ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ¯ÂË (38,5%), ÓÒÚ‡fl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔË
‡ÌÂÌËflı ¯ÂÈÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Ë ÒÔËÌ-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (30,2%), ÚflÊÂÎ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰Û„Ëı
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÈ (27,5%), ‡ÒÙËÍÒËfl ÔË ‡ÌÂÌËË
‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ (3,8%). ç‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ˝ÚËı ÔË˜ËÌ „Ë·ÂÎË ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚
¯Â˛, ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚ ıÓ‰Â
ÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË ËÁ ÌËı ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸:

— ÔË Ì‡ÛÊÌÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËË ËÁ ÒÓÒÛ‰Ó‚
¯ÂË — Ô‡Î¸ˆÂ‚ÓÂ ÔËÊ‡ÚËÂ ÒÓÒÛ‰‡ ‚ ‡ÌÂ, Ì‡-
ÎÓÊÂÌËÂ ‰‡‚fl˘ÂÈ ÔÓ‚flÁÍË Ò ÔÓÚË‚ÓÛÔÓÓÏ ˜Â-
ÂÁ ÛÍÛ ËÎË ÎÂÒÚÌË˜ÌÛ˛ ¯ËÌÛ Ë ÚÛ„‡fl Ú‡ÏÔÓ-
Ì‡‰‡ ‡Ì˚ (Ò Ò¯Ë‚‡ÌËÂÏ ÍÓÊË Ì‡‰ Ú‡ÏÔÓÌÓÏ);

— ÔË Ì‡Û¯ÂÌËflı ‰˚ı‡ÌËfl — ËÌÚÛ·‡ˆËfl
Ú‡ıÂË (ÔË ÒÚÂÌÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÙËÍÒËË), ‡ÚËÔË˜-
Ì‡fl ËÎË ÚËÔË˜Ì‡fl Ú‡ıÂÓÒÚÓÏËfl (ÔË Ó·ÚÛ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ ËÎË ÍÎ‡Ô‡ÌÌÓÈ ‡ÒÙËÍÒËË), ÔË‰‡ÌËÂ 
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ì‡ ·ÓÍÛ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ
‡Ì˚ Ë Ò‡Ì‡ˆËfl Ú‡ıÂÓ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡
(ÔË ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡ÒÙËÍÒËË);

— ÔË ‚ÒÂı „ÎÛ·ÓÍËı ‡ÌÂÌËflı ¯ÂË — Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚÌ‡fl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ¯ÂË ‚ÓÓÚÌËÍÓÏ ò‡Ì-
ˆ‡ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËfl Ë(ËÎË) ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËfl ÚflÊÂÒÚË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ¯ÂÈÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡;

— ÔË fl‚ÎÂÌËflı Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡ —
ËÌÙÛÁËfl ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ÏÂÌËÚÂÎÂÈ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ „Î˛-
ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ë ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚;

— ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı ‡ÌÂÌËflı Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË-
ÂÏ ‰Û„Ëı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡ — ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÓÚÍ˚ÚÓ-
„Ó Ë Ì‡ÔflÊÂÌÌÓ„Ó ÔÌÂ‚ÏÓÚÓ‡ÍÒ‡, ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡

Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ‰Û„ÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë
Ú‡ÌÒÔÓÚÌ‡fl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÔË ÔÂÂÎÓÏ‡ı
ÍÓÒÚÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ.

Ç˚·Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË
ÔË ‡ÌÂÌËflı ¯ÂË ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍËÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ.
ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Î„ÓËÚÏ ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl Ó·fl-
Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ ËÌÒÚ-
ÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. íÛ‰ÌÓÒÚË ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚ ¯Â˛ ·˚ÎË
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÚflÊÂÎ˚Ï, Í‡ÈÌÂ ÚflÊÂÎ˚Ï Ë ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡ (‚ 88% ÒÎÛ˜‡Â‚); ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı ‡ÌÂÌËÈ Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ‰Û„Ëı Ó·Î‡-
ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡ (54%), ÚflÊÂÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÚÂÚË ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ÚflÊÂÒÚ¸ ‡ÌÂÌËÈ
¯ÂË; ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÎÂÈ (40%) ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı ‡-
ÌÂÌËÈ „ÓÎÓ‚˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ˜ÚË ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÓÁÌ‡ÌËfl.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û 52% ‡-
ÌÂÌÌ˚ı ‚ ¯Â˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÈ Çëò ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË, ‡ Â˘Â Û 38% ‡ÌÂ-
Ì˚ı — ·˚ÎË ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, Ú. Â. Ò ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÔÓÎ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ¯ÂË ÌÂ
Ò‚flÁ‡Ì˚. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ê‡ÎÓ·, ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ë ÙË-
ÁËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÚÓ˜Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Çëò ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË Û„ÓÊ‡˛˘Ëı ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÈ ‡ÌÂÌËfl (ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘Â„ÓÒfl Ì‡ÛÊÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ‡ÒÙËÍÒËË) ËÎË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÔÂˆË-
ÙË˜Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl (Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ
‚ÌÛÚËÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÏ˚, ‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËË ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı ¯ÛÏÓ‚, ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÒÎ˛Ì˚ Ë
ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ËÁ ‡Ì˚, Ô‡‡ÎË˜‡
ÅÓÛÌ-ëÂÍ‡‡ Ë Ú. ‰.). ùÚË ÔËÁÌ‡ÍË ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔ-
ÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ÒÂ„Ó Û 30% ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚ ¯Â˛.

åÌÓ„ËÂ ËÁ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË ‡ÌÂÌËflı ¯ÂË (ÔÂÓ‡Î¸Ì‡fl
ÂÌÚ„ÂÌÓÒÍÓÔËfl Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ, ÔflÏ‡fl
Ù‡ËÌ„ÓÎ‡ËÌ„ÓÒÍÓÔËfl, ÙË·ÓÙ‡ËÌ„Ó˝ÁÓÙ‡-
„ÓÒÍÓÔËfl, ÙË·ÓÎ‡ËÌ„ÓÚ‡ıÂÓÒÍÓÔËfl) ‰‡‚‡ÎË
‰Ó 60% ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ (˜ÚÓ
·˚ÎÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌË-
ÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Â‚ËÁËÈ) Ë ÔË ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÌËÁÍÓÈ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚ¸˛ (Ú‡·Î. 1). íÓÎ¸ÍÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÂ 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó·ÁÓÌÓÈ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË, ÙË·-
ÓÎ‡ËÌ„ÓÚ‡ıÂÓÒÍÓÔËË, ÙË·ÓÙ‡ËÌ„Ó˝ÁÓÙ‡-
„ÓÒÍÓÔËË Ë ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË (ÒÔË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ 
ÒÓÒÛ‰Ó‚) ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ Ò ÔÓÎÌÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸˛
ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ËÎË ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Çëò
Ë ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ú‡ÍÚËÍÛ.

ç‡ÏË ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍËı
ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‡ÌÂÌËÈ
¯ÂË.
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èË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚Â Ë
ÒÓ˜Ì˚Â ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Û ‡ÌÂÌ-
Ì˚ı ‚ ¯Â˛ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔË Ì‡ÎË˜ËË Û„ÓÊ‡˛˘Ëı ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ
‡ÌÂÌËfl (ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÂÒfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ‡Ò-
ÙËÍÒËfl) ÎË·Ó ˜ÂÚÍËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÔÓÎ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ¯ÂË. í‡-
ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔË ‡ÌÂÌËË Çëò ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl
ÛÓ‚ÌÂÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË 34,6%, ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÔË·ÎËÊ‡Î‡Ò¸ Í 58,7%.

çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ fl‚ËÎËÒ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÔË ‡ÌÂÌËflı ¯ÂË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË (Ú‡ÍÚËÍË Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Â‚ËÁËË), ‚ ÓÒÌÓ‚Û ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎÓ ÔÓÎÓ-
ÊÂÌÓ ‰ÂÎÂÌËÂ ‡Ì ¯ÂÈÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ „ÎÛ·ËÌÂ Ë
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ‡ÌÂ‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡ [1, 2, 6, 10]. Ç Ò‚fl-
ÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÓ „ÎÛ·ËÌÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‡ÁÎË˜‡Ú¸

ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ËÂÒfl ÌÂ „ÎÛ·ÊÂ
ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ (m. platisma), Ë „ÎÛ·ÓÍËÂ ‡-
ÌÂÌËfl, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ËÂÒfl „ÎÛ·ÊÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ
Ï˚¯ˆ˚, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔËÌflÚ˚Ï ‚ Á‡Û·ÂÊ-
Ì˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı ÚÂÏËÌ‡Ï «ÔÓÌËÍ‡˛˘ËÂ»
(«penetrating») Ë «ÌÂÔÓÌËÍ‡˛˘ËÂ» («nonpene-
trating») ‡ÌÂÌËfl ¯ÂË [4, 11]. èÓ ı‡‡ÍÚÂÛ ‡ÌÂ-
‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡ ‡ÌÂÌËfl ¯ÂË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÒÎÂ-
Ô˚Â, ÒÍ‚ÓÁÌ˚Â (ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚Â, ‰Ë‡ÏÂÚ‡Î¸Ì˚Â Ë
Ú‡ÌÒˆÂ‚ËÍ‡Î¸Ì˚Â) Ë Í‡Ò‡ÚÂÎ¸Ì˚Â, Ú. Â. Ú‡Ì„ÂÌ-
ˆË‡Î¸Ì˚Â (ËÒ. 1), ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸Òfl
‚ ÚÂı ÁÓÌ‡ı ¯ÂË (ËÒ. 2). ùÚ‡ Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡ÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
Â‚ËÁËË ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÒÚÛÍÚÛ ¯ÂË ÔË ‚ÒÂı „ÎÛ-
·ÓÍËı ‡ÌÂÌËflı II ÁÓÌ˚, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË. ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË:
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Т а б л и ц а  1

Специфичность инструментальных методов диагностики повреждений внутренних структур шеи (%)

Характер инструментального исследования Специфичность исследования при повреждении

мягких тканей и костей кровеносных сосудов полых органов нервных структур

Обзорная рентгенография шеи 92 20–28 32 –

Рентгеноскопия с пероральным контрастированием – – 30–50 –

Ангиография – 100 – –

Спиральная компьютерная томография 98 98–100 64 80–90
с контрастированием сосудов

Ядерная магнитно–резонансная томография 75 90–100 30–70 98–100

УЗИ шеи 20 – – –

УЗДГ – 20–100 – –

Прямая фаринголарингоскопия – – 30–40 –

Непрямая ларингоскопия – – 20–30 –

Фиброларинготрахеоскопия – – 44–50 –

Фиброфарингоэзофагоскопия – – 42–46 –

êËÒ. 1. äÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ‡ÌÂÌËÈ ¯ÂË ÔÓ ı‡‡ÍÚÂÛ ‡ÌÂ‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡.
1 — ÒÎÂÔÓÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÂ; 2 — ÒÎÂÔÓÂ „ÎÛ·ÓÍÓÂ; 3 — Í‡Ò‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ; 4 — ÒÍ‚ÓÁÌÓÂ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÌÓÂ; 5 — ÒÍ‚ÓÁÌÓÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡Î¸ÌÓÂ;

6 — ÒÍ‚ÓÁÌÓÂ Ú‡ÌÒˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÂ.

2 1

3

4

6
5



— ‚ ÒËÎÛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡Ì‡ÚÓÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË Ë Ï‡ÎÓÈ Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÒÚË 
II ÁÓÌ˚ ¯ÂË, ÂÂ ‡ÌÂÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ 2,1 ‡Á‡
˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‡ÌÂÌËfl ‰Û„Ëı ÁÓÌ; ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÒÚÛÍÚÛ ¯ÂË ÔË ‡ÌÂÌËflı
II ÁÓÌ˚ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ 2,3 ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ I Ë
III ÁÓÌ‡ı (Ú‡·Î. 2);

— ÚËÔË˜Ì˚È ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚È ‰ÓÒÚÛÔ ‰Îfl Â‚Ë-
ÁËË Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ ÒÓÒÛ‰‡ı
Ë Ó„‡Ì‡ı II ÁÓÌ˚ ¯ÂË (ÔÓ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÏÛ Í‡˛
„Û‰ËÌÓÍÎ˛˜Ë˜ÌÓ-ÒÓÒˆÂ‚Ë‰ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚) Ï‡ÎÓ-
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÌ, Â‰ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË Ë ÌÂ Á‡ÌËÏ‡-
ÂÚ ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË;

— ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÍÛ‰‡ ‚ ÏËÌÓÂ ‚Â-
Ïfl ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚ ¯Â˛ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl) Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚, ‡ ÛÚËÌÌ˚Â ÏÂ-
ÚÓ‰˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚ ¯Â˛ Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë ËÌÙÓÏ‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛.

èËÏÂÌÂÌËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Â‚ËÁËË ÒÌËÁËÎÓ ‰Ó
2,6% (‚ 23 ‡Á‡!) ˜‡ÒÚÓÚÛ ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÔÓÎ˚ı
Ó„‡ÌÓ‚ ¯ÂË. ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ‡ÌÂÌËflı Çëò
ÌÂ ÔÂ‚˚ÒËÎ‡ 20%, ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ —
40%. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ì‡ 53,7% ‚ÓÁÓÒÎÓ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó, ÔÓ ÒÛÚË ‰ÂÎ‡, Ì‡Ô‡ÒÌ˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ÌÂ·ÂÁ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
Û ‡ÌÂÌ˚ı Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ÏË ‡ÌÂÌËflÏË.

ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Â‚ËÁËÈ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Â-

‰ÂÌÌÓ„Ó ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÒÂı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÍË ‚ 42 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË ‡ÌÂÌËflı ¯ÂË
Ú‡ÍÚËÍË ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó (ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó) ÎÂ˜ÂÌËfl
[5, 7, 8, 9]. Ñ‡ÌÌ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ÍÎËÌËÍÓ-ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Çëò. ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ËÁÏÂ-
ÌËÎËÒ¸ (p<0,05) Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ,
18 Ë 38%, Á‡ÚÓ Ò 53,7 ‰Ó 5,6% (‚ 9,6 ‡Á!) ÛÏÂÌ¸-
¯ËÎ‡Ò¸ ‰ÓÎfl ˝ÍÒÔÎÓ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ú‡ÍÚËÍË
ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
·˚ÒÚÓ„Ó Ë ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚ ¯Â˛ (ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ó·ÁÓÌÓÈ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË,
‡Ì„ËÓ„‡ÙËË, ÙË·ÓÎ‡ËÌ„ÓÚ‡ıÂÓÒÍÓÔËË Ë
ÙË·ÓÙ‡ËÌ„Ó˝ÁÓÙ‡„ÓÒÍÓÔËË). ëÂ‰Ë ˝ÚËı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÔÓ-
Î˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ¯ÂË Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ë ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÂËÈÌ‡fl
‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËÂÈ. èÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ˝ÚËÏ ÏÂÚÓ‰‡Ï ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÔË-
‡Î¸Ì‡fl ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (ëäí) Ò
ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ Ï‡ÎÓ-
ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ-
‚ÓÒıÓ‰ËÚ Ëı (ËÒ. 3–4). èË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË Ó·ÁÓÌÓÈ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË ‚ ‰‚Ûı
ÔÓÂÍˆËflı, ëäí Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚,
ÙË·ÓÎ‡ËÌÓ„ÓÚ‡ıÂÓ- Ë ÙË·ÓÙ‡ËÌ„Ó˝ÁÓÙ‡-
„ÓÒÍÓÔËË ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Ï Ë ÔË „ÎÛ·ÓÍËı ‡ÌÂÌËflı II ÁÓÌ˚ ¯ÂË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ‚˚·ÓÂ ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË Û ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚ ¯Â˛ ÏËÌÓ-
„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ, ‡
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë Ó·˙ÂÏ ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ÎÂ˜Â·-
ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ ËÁ·Ë‡Ú¸ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚflÊÂÒÚË Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ì‡-
ÎË˜Ëfl Û„ÓÊ‡˛˘Ëı ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‡ÌÂÌËfl
¯ÂË Ë ÚflÊÂÎ˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‰Û„Ëı
‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı Ó·Î‡ÒÚÂÈ.
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I

II

III

êËÒ. 2. éÚ‰ÂÎ˚ Ë ÁÓÌ˚ ¯ÂË.
è — ÔÂÂ‰ÌËÈ ÓÚ‰ÂÎ; á — Á‡‰ÌËÈ ÓÚ‰ÂÎ; I — ÔÂ‚‡fl ÁÓÌ‡; 

II — ‚ÚÓ‡fl ÁÓÌ‡; III — ÚÂÚ¸fl ÁÓÌ‡.

Т а б л и ц а  2

Распределение повреждений внутренних структур шеи
в зависимости от зонального деления ранений шеи (%)

Зоны шеи Повреждение только Повреждение внутренних 
мягких тканей структур шеи

I 80,1 19,9

II 54,4 45,6

III 78,8 21,2

Сочетание I и III 77,6 22,4

З
П



Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. èË ‡ÌÂÌËflı ¯ÂË ÏËÌÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ ÏÌÓ„ÓÔÓÙËÎ¸Ì˚ı ˆÂÌÚ‡ı Ë ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı

‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÚflÊÂÎ˚ı ‡ÌÂÌËÈ Ë Ú‡‚Ï. ÑË‡„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ˝ÚËı ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰Â-
ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ú‡ÍÚËÍÛ ÒÂÎÂÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘Û˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ ¯ÂÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ
Ù‡ÍÚÛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ÌÛÚÂÌÌËı
ÒÚÛÍÚÛ.

2. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÔÓÎ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ¯ÂË fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÔÂ‡ˆËfl — ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Â‚ËÁËfl ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËı ÒÚÛÍÚÛ ¯ÂË, ÍÓÚÓÛ˛ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÔË ÒÎÂÔ˚ı „ÎÛ·ÓÍËı, ÒÍ‚ÓÁÌ˚ı
‰Ë‡ÏÂÚ‡Î¸Ì˚ı Ë Ú‡ÌÒˆÂ‚ËÍ‡Î¸Ì˚ı Ó„ÌÂ-
ÒÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÌÂÓ„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı II ÁÓÌ˚
¯ÂË ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
˝ÚÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (53,7%), ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl
Â‚ËÁËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÓ˜Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ Ë ËÁ·Â-
Ê‡Ú¸ ÚflÊÂÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
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‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ flÂÏÌÓÈ ‚ÂÌ˚.
‡ — ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËfl; · — ÔÓÔÂÂ˜Ì˚È ÒÂÁ. 1 — ˝ÍÒÚ‡‚‡Á‡ˆËfl
ÍÓÌÚ‡ÒÚËÛ˛˘Â„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÔÓÂÍˆËË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ flÂÏÌÓÈ

‚ÂÌ˚.
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1
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A.A.Zavrazhnov, I.M.Samokhvalov, A.V.Eroshenko 

SURGICAL STRATEGY FOR WOUND TO THE
NECK UNDER CONDITIONS OF MEDICAL INSTI-
TUTIONS IN PEACE TIME

The work is based on a clinical-statistical analysis of results of
treatment of 316 wounded with injuries to the neck got in differ-
ent situations in St.Petersburg and admitted to the clinic of field
surgery and other medical institutions of the city. It was found that
unfavorable outcomes of treatment of neck wounds of peace time
depend on the character of the neck wound, adequacy of medical
aid at the pre-hospital period, the decision on the medico-diag-
nostic strategy. The decision on the medico-diagnostic strategy for
wounded to the neck must depend on the diagnostic resources of
the medical institution and the succession and volume of the
medico-diagnostic measures must be chosen depending on the
general state, life-threatening consequences of the neck wound and
severe associated injuries of other anatomical areas.
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ì‚‡Ê‡ÂÏ˚È ‡‚ÚÓ!
êÂ‰‡ÍˆËfl Ì‡¯Â„Ó ÊÛÌ‡Î‡ Ò Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ ÔËÏÂÚ ‰ËÒÍÂÚÛ 

Ò ÚÂÍÒÚÓÏ Ç‡¯ÂÈ ÒÚ‡Ú¸Ë

♦ ÑËÒÍÂÚ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ 3,5-‰˛ÈÏÓ‚‡fl.

♦ ëÚ‡Ú¸fl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡·‡Ì‡ ‚ Â‰‡ÍÚÓÂ Word (ÌÂ ‚˚¯Â ‚ÂÒËË 7, ‡·ÓÚ‡˛˘ÂÈ
ÔÓ‰ Windiws 95) ËÎË Lexicon. ÖÒÎË Ç˚ ‡·ÓÚ‡ÂÚÂ Ò WinWord 97, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÒÓ-
ı‡ÌËÚÂ ÚÂÍÒÚ Í‡Í text only (File➝Save as➝text only). 

♦ TÂÍÒÚÓ‚˚È Ù‡ÈÎ ‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸ ‡Ò¯ËÂÌËÂ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÚÓÏÛ Â‰‡ÍÚÓÛ, ‚
ÍÓÚÓÓÏ ÓÌ ·˚Î Ì‡·‡Ì (.TXT ËÎË .DOC).

♦ î‡ÈÎ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÌÂÁ‡‡ıË‚ËÓ‚‡Ì˚.

ÖÒÎË Ç‡¯‡ ÒÚ‡Ú¸fl ÒÓ‰ÂÊËÚ ËÒÛÌÍË, Ç˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ ÔÂÂ‰‡Ú¸ Ëı Ì‡Ï Ì‡ ‰ËÒ-

ÍÂÚÂ. îÓÏ‡Ú ËÒÛÌÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ TIFF (‡Ò¯ËÂÌËÂ .TIF), JPEG (.JPG), BitMap

(.BMP) ËÎË PCX. ÖÒÎË ËÒÛÌÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ‚ Â‰‡ÍÚÓÂ Word (‚ÂÒËË ÌÂ ‚˚¯Â 7),

ÓÌË Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÈÎ‡ı, ‡ ÌÂ ‚ÌÛÚË Ù‡ÈÎ‡ Ò ÚÂÍ-

ÒÚÓÏ ÒÚ‡Ú¸Ë. 

î‡ÈÎ˚ Ò ËÒÛÌÍ‡ÏË Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Á‡‡ıË‚ËÓ‚‡Ì˚. 

ÖÒÎË Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ÔÂÂ‰‡Ú¸ ËÒÛÌÍË ‚ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏ ÙÓÏ‡ÚÂ, ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸, ˜ÚÓ-

·˚ ÓË„ËÌ‡Î˚ ·˚ÎË ıÓÓ¯Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡. É‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ËÒÛÌÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂ-

Ì˚ Ì‡ ·ÂÎÓÈ ·ÛÏ‡„Â ˜fiÌÓÈ ÚÛ¯¸˛ ËÎË ˜fiÌ˚ÏË ˜ÂÌËÎ‡ÏË, ÎË·Ó Ì‡ÔÂ˜‡Ú‡Ì˚ Ì‡ Î‡-

ÁÂÌÓÏ ËÎË ÒÚÛÈÌÓÏ ÔËÌÚÂÂ. îÓÚÓ„‡ÙËË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚ 2 ˝ÍÁÂÏÔÎfl‡ı, Ó‰ËÌ —

Ò Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËflÏË (ÂÒÎË ÓÌË ÂÒÚ¸), ‰Û„ÓÈ — ·ÂÁ ÌËı.

ÜÂÎ‡ÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl Ç‡Ï Ë Ç‡¯ÂÏÛ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÛ!


