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Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìíîãîêëàïàííûõ ïî-
ðîêîâ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ñëîæíûõ è äî êîíöà íå èçó÷åííûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé êàðäèîõèðóðãèè [1, 5, 9, 11, 21]. Îò-
íîñèòåëüíî âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè êîððåê-
öèè ìíîãîêëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà òðåáóåò
èçìåíåíèÿ òàêòè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé. Ïî-
ìèìî ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ âàðèàíòû èõ ðåêîíñòðóêöèé [3, 5,
8, 10]. Â òî æå âðåìÿ íà âûáîð ìåòîäà ïëàñòè-
÷åñêèõ è çàìåñòèòåëüíûõ êîððåêöèé âëèÿåò íå
òîëüêî ïàòîìîðôîëîãèÿ êëàïàíà, íî è îòðàáîò-
êà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêîé òåõíè-
êè. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî îöåíêå
ïðèìåíÿåìûõ íàìè âàðèàíòîâ êîððåêöèè äâóõ
è òðåõêëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ìíîãîêëàïàííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà â ñïåöèàëèçèðîâàííîé êëèíè-
÷åñêîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé áîëüíèöå ã. Íèæ-
íåãî Íîâãîðîäà âûïîëíÿåòñÿ ñ 1986 ã. Çà ýòî
âðåìÿ ïî ïîâîäó ñî÷åòàííûõ êëàïàííûõ ïîðî-
êîâ ñåðäöà ïðîèçâåäåíî 711 îïåðàöèé. Â äàí-
íóþ ðàáîòó âêëþ÷åíû 265 ïàöèåíòîâ, ïîñëåäî-
âàòåëüíî îïåðèðîâàííûõ â òå÷åíèå 1994–2003 ãã.
Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ áûëè 152 æåíùèíû è 113
ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 24 äî 60 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 44 ãîäà. Ê III ôóíêöèîíàëü-
íîìó êëàññó (ÔÊ) ïî Íüþ-Éîðêñêîé Àññîöèà-
öèè Êàðäèîëîãîâ (NYHA) áûëè îòíåñåíû 86
áîëüíûõ (32,5%), ê IV – 179 (67,5%). Â çàâè-
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Àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû 265 îïåðàöèé ïðè äâóõ- è òðåõêëàïàííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà,
ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíåííûõ ñ 1994 ïî 2003 ã. âêëþ÷èòåëüíî. Ê III ôóíêöèîíàëüíîìó
êëàññó (NYHA) îòíåñåíû 86, ê IV – 179 ïàöèåíòîâ. Ïî ïîâîäó ìèòðàëüíî-àîðòàëüíîãî
ïîðîêà îïåðèðîâàíî 114, ìèòðàëüíî-òðåõñòâîð÷àòîãî ïîðîêà – 124, òðåõêëàïàííîãî
ïîðîêà 27 áîëüíûõ ñ îáùåé ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòüþ 5,7%. Îòêðûòàÿ ìèòðàëüíàÿ êî-
ìèññóðîòîìèÿ óäàëàñü â 4 ñëó÷àÿõ, âàëüâóëîïëàñòèêà àîðòàëüíîãî êëàïàíà â 37 ñëó÷à-
ÿõ èç 141, êîððåêöèÿ òðåõñòâîð÷àòîãî ïîðîêà â 150 ñëó÷àÿõ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè-
÷èíû ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ïîêàçàíà ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåêîíñòðóêòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà àîðòàëüíîì (ÀÊ) è òðåõñòâîð÷àòîì êëàïàíå (ÒÊ).

ñèìîñòè îò êëàïàííîé ïàòîëîãèè áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ãðóïïó ñ ìèòðàëüíî-
àîðòàëüíûì ïîðîêîì ñîñòàâèëè 114 áîëüíûõ;
ñ ìèòðàëüíî-òðèêóñïèäàëüíûì – 124 è ñ òðåõ-
êëàïàííûì ïîðîêîì – 27 áîëüíûõ.

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíî-àîð-
òàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà. Ó 59 ïàöèåíòîâ èìåë-
ñÿ ìèòðàëüíûé ñòåíîç (ÌÑ), èç íèõ 19 ðàíåå
ïåðåíåñëè çàêðûòóþ ìèòðàëüíóþ êîìèññóðîòî-
ìèþ, â òîì ÷èñëå òðîå áûëè îïåðèðîâàíû äâàæ-
äû. Ó 15 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí êîìáèíèðî-
âàííûé ìèòðàëüíûé ïîðîê (ÊÌÏ), ó 40 –
íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÍÌÊ).
Ó 56 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû èìåëñÿ àîðòàëü-
íûé ñòåíîç (ÀÑ), ó 18 – êîìáèíèðîâàííûé àîð-
òàëüíûé ïîðîê (ÊÀÏ) è ó 40 – íåäîñòàòî÷íîñòü
àîðòàëüíîãî êëàïàíà (ÍÀÊ). Â 41 ñëó÷àå îïå-
ðàöèÿ ïðîâîäèëàñü íà ôîíå îñòðîãî èíôåêöè-
îííîãî ýíäîêàðäèòà (ÈÝ), â òîì ÷èñëå ó îäíîãî
ïàöèåíòà èìåëñÿ àáñöåññ ñåëåçåíêè, ïîòðåáî-
âàâøèé ñïëåíýêòîìèè. Äðóãèå îñëîæíÿþùèå
ìîìåíòû âêëþ÷àëè êàëüöèíîç êëàïàíîâ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè è â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ ó 56
îïåðèðîâàííûõ, îáøèðíûé òðîìáîç ËÏ ó 8 ïà-
öèåíòîâ (ó äâóõ èç íèõ îäíîìîìåíòíî âûïîëíÿ-
ëèñü òðîìáîýìáîëýêòîìèè ïî ïîâîäó îñòðîé
ýìáîëèè áåäðåííîé àðòåðèè). Ñî÷åòàíèå êëàïàí-
íîé ïàòîëîãèè ñ ÈÁÑ èìåëî ìåñòî â òðåõ ñëó-
÷àÿõ, ñ àíåâðèçìîé âîñõîäÿùåé àîðòû – â îä-
íîì èç íèõ.

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíî-òðåõ-
ñòâîð÷àòûì ïîðîêîì ñåðäöà. Ó 107 ïàöèåíòîâ
èìåëñÿ ÌÑ, èç íèõ 77 ðàíåå ïåðåíåñëè çàêðû-
òóþ ìèòðàëüíóþ êîìèññóðîòîìèþ, â òîì ÷èñ-
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ëå 24 áûëè îïåðèðîâàíû äâàæäû. Ó 13 áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàí ÊÌÏ, ó 4 – ÍÌÊ. Êàëüöèíîç ÌÊ
âñòðåòèëñÿ â 39, òðîìáîç ËÏ – â 14 ñëó÷àÿõ. Ó
4 ïàöèåíòîâ îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü íà ôîíå îñ-
òðîãî ÈÝ. Îðãàíè÷åñêèé ïîðîê ÒÊ (ñòåíîç, ñòå-
íîç ñ ðåãóðãèòàöèåé) èìåëñÿ ó 51 îïåðèðîâàí-
íîãî, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ó 73.

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ òðåõêëàïàííûì
ïîðîêîì ñåðäöà. Ó 24 ïàöèåíòîâ èìåëñÿ ÌÑ,
èç íèõ 9 ðàíåå ïåðåíåñëè çàêðûòóþ ìèòðàëü-
íóþ êîìèññóðîòîìèþ (îäèí èç íèõ îïåðèðîâàí
äâàæäû), ó îäíîãî áîëüíîãî äèàãíîñòèðîâàí
ÊÌÏ, ó äâóõ – ÍÌÊ. Ðàñïðîñòðàíåííûé òðîì-
áîç ËÏ âñòðåòèëñÿ â 4 ñëó÷àÿõ, êàëüöèíîç êëà-
ïàíîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è â ðàçëè÷íûõ ñî÷å-
òàíèÿõ – â 14 ñëó÷àÿõ. Ïîðàæåíèå ÀÊ âêëþ÷àëî
ñòåíîç ó 23 ïàöèåíòîâ, ÊÀÏ ó äâóõ è ÍÀÊ ó
äâóõ áîëüíûõ. Íà ôîíå îñòðîãî ÈÝ îïåðèðîâà-
íî òðè ïàöèåíòà, â îäíîì ñëó÷àå â ñî÷åòàíèè
ñ ãíîéíûì ïåðèêàðäèòîì. Îðãàíè÷åñêèé ïîðîê
ÒÊ èìåëñÿ ó 10, à ôóíêöèîíàëüíûé – ó 17 îïå-
ðèðîâàííûõ. Îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè ôóíê-
öèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÒÊ áûëè äàííûå
ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ðåãóðãèòàöèè,
äèëÿòàöèÿ ÏÏ, ÏÆ è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî
êîëüöà ïðè îòñóòñòâèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ñòâîðîê. Ïîêàçàíèåì ê êîððåêöèè ñ÷è-
òàëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü ÒÊ II–III ñòåïåíè, óâå-
ëè÷åíèå ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà ÏÏ äî 50 ìì è
áîëåå, äèàìåòð ïðàâîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî
îòâåðñòèÿ áîëåå 31 ìì.

Èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå (ÈÊ) ïðîâî-
äèëè àïïàðàòàìè ôèðì «Shtokert» èëè «Jostra»
ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîðàçîâûõ êîìïëåêòîâ.
Ïåðôóçèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðîâîäèëè â
íîðìîòåðìè÷åñêîì ðåæèìå ñ ïîääåðæàíèåì
öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû 36,0±0,5 °Ñ. Îáúåìíàÿ
ñêîðîñòü ïåðôóçèè ñîñòàâèëà 2,4–2,6 ìë/ìèí/ñì2.
Àíåñòåçèþ âî âðåìÿ ÈÊ ïîääåðæèâàëè ïðîïîôî-
ëîì, ïðåïàðàòàìè äëÿ íåéðîëåïòàíàëãåçèè, ìè-
îðåëàêñàíòàìè íåäåïîëÿðèçóþùåãî äåéñòâèÿ.

Äëÿ çàùèòû ìèîêàðäà â ïåðèîä âûêëþ÷åíèÿ
ñåðäöà èç êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ, îïåðè-
ðîâàííûõ äî 1999 ã., áûë èñïîëüçîâàí ñïîñîá
êîìáèíèðîâàííîé ôàðìàêî-õîëîäîâîé êàðäèî-
ïëåãèè, ðàçðàáîòàííûé â ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áà-
êóëåâà [14]. Ïðèìåíÿëè äâà âèäà êàðäèîïëåãè-
÷åñêèõ ðàñòâîðîâ, ñ îñìîëÿðíîñòüþ 300–350
ìîñì/ë; ðÍ ïðè òåìïåðàòóðå 37 °Ñ ñîñòàâèëà
7,5–7,6. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïåðåæàòèÿ
àîðòû òåìïåðàòóðó ìèîêàðäà ïîääåðæèâàëè íà
óðîâíå 10–15 °Ñ.

Ñ 1999 ã. äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàùèòû ìèîêàð-
äà èñïîëüçîâàëñÿ êàðäèîïëåãè÷åñêèé ðàñòâîð
«Êîíñîë». Ýòî ïîëèèîííûé áóôåðíûé ðàñòâîð,

â êîòîðîì èñïîëüçóåìûå êîíöåíòðàöèè êàðäèî-
ïëåãè÷åñêèõ àãåíòîâ âûçûâàþò îáðàòèìóþ ñòàáè-
ëèçàöèþ âîçáóäèìûõ ìåìáðàí êàðäèîìèîöèòîâ,
÷òî íå ïðèâîäèò ê èõ íåîáðàòèìûì ïîâðåæäå-
íèÿì â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé òîòàëüíîé èøå-
ìèè è ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèè. Ïåðåä îòêðû-
òèåì àîðòû ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå ñíèæàëè äî
50–70 ìì ðò. ñò., òàê êàê ïðè áîëåå âûñîêîì
äàâëåíèè âîçíèêàåò îïàñíîñòü ïîñòèøåìè÷åñ-
êîãî îòåêà ìèîêàðäà. ÈÊ ïðîäîëæàëè äî àäåê-
âàòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè.
Â ïîñòïåðôóçèîííîì ïåðèîäå îñíîâíûìè çàäà÷à-
ìè áûëè ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè, êîððåêöèÿ
ãåìî-, ãèäðî- è ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ìåòà-
áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íîðìàëèçàöèÿ ñâåðòû-
âàþùåé ñèñòåìû êðîâè.

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî áûëî ïðîèç-
âåäåíî 265 ïàöèåíòàì íà 557 êëàïàíàõ, ÷òî
ñîñòàâèëî 2,1 êëàïàííûõ êîððåêöèé íà îäíîãî
áîëüíîãî. Âèäû âûïîëíåííûõ îïåðàöèé ó 114
ïàöèåíòîâ ñ ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûì ïîðîêîì:
ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ è ÀÊ – 86 (75,4%); ïðîòå-
çèðîâàíèå ÌÊ è ÀÊ è ÀÊØ – 3 (2,6%); ïðîòåçè-
ðîâàíèå ÌÊ+îòêðûòàÿ àîðòàëüíàÿ âàëüâóëîïëà-
ñòèêà – 25 (21,9%); îòêðûòàÿ ìèòðàëüíàÿ
êîìèññóðîòîìèÿ+ïðîòåçèðîâàíèå ÀÊ – 2 (1,8%);
ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ+îïåðàöèÿ Áåíòàëà –
1 (0,9%).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñëåäñòâèå ãðóáûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êëàïàíàõ âûïîë-
íèòü èõ ðåêîíñòðóêöèþ íå ïðåäñòàâèëîñü âîç-
ìîæíûì. Òåì íå ìåíåå ó 25 (21,9%) ïðîèçâå-
äåíà îòêðûòàÿ àîðòàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ ñ
ïëîñêîñòíîé ðåçåêöèåé óòîëùåííûõ ñòâîðîê.
Ïðè íàëè÷èè êàëüöèåâûõ êîíãëîìåðàòîâ äîïîë-
íèòåëüíî ïðîâîäèëàñü äåêàëüöèíàöèÿ.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ó 124 áîëüíûõ
ñ ìèòðàëüíî-òðèêóñïèäàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà:
ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ+øîâíàÿ àííóëîïëàñòèêà ÒÊ
ïî Äå Âåãà – 73 (58,9%); ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ+îò-
êðûòàÿ òðåõñòâîð÷àòàÿ êîìèññóðîòîìèÿ ñ øîâ-
íîé àííóëîïëàñòèêîé ïî Äå Âåãà – 49 (39,5%);
îòêðûòàÿ ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ+îòêðû-
òàÿ òðåõñòâîð÷àòàÿ êîìèññóðîòîìèÿ ñ øîâíîé
àííóëîïëàñòèêîé ïî Äå Âåãà – 2 (1,6%).

Ðåêîíñòðóêöèþ ÌÊ â ýòîé ãðóïïå óäàëîñü
âûïîëíèòü òîëüêî äâóì ïàöèåíòàì. Ñîïóòñòâó-
þùèé ïîðîê ÒÊ âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë óñòðàíåí
ïëàñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ïðè ôóíêöèîíàëüíîì
ïîðîêå âûïîëíÿëàñü øîâíàÿ àííóëîïëàñòèêà ïî
Äå Âåãà, ïðè îðãàíè÷åñêîì – îòêðûòàÿ êîìèñ-
ñóðîòîìèÿ ñ ðàññå÷åíèåì îäíîé èëè äâóõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ êîìèññóð, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ
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õîðäî- è ïàïèëëîòîìèåé è îáÿçàòåëüíîé øîâ-
íîé àííóëîïëàñòèêîé.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè òðåõêëà-
ïàííûõ ïîðàæåíèÿõ (n=27): ïðîòåçèðîâàíèå
ÌÊ+ïðîòåçèðîâàíèå ÀÊ+øîâíàÿ àííóëîïëàñòè-
êà ÒÊ ïî Äå Âåãà – 10 (37,0%); ïðîòåçèðîâà-
íèå ÌÊ+îòêðûòàÿ àîðòàëüíàÿ âàëüâóëîïëàñòè-
êà+îòêðûòàÿ òðèêóñïèäàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ
ñ øîâíîé àííóëîïëàñòèêîé ÒÊ ïî Äå Âåãà – 9
(33,3%); ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî+ïðîòåçè-
ðîâàíèå ÀÊ+øîâíàÿ àííóëîïëàñòèêà ÒÊ ïî Äå
Âåãà – 4 (14,9%); ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ+îòêðû-
òàÿ àîðòàëüíàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà+øîâíàÿ àí-
íóëîïëàñòèêà ÒÊ ïî Äå Âåãà – 3 (11,1%); ïðî-
òåçèðîâàíèå ÌÊ+ïðîòåçèðîâàíèå ÀÊ+ïðîòåçè-
ðîâàíèå ÒÊ – 1 (3,7%).  Âñåì áîëüíûì ýòîé
ãðóïïû ïðèøëîñü âûïîëíèòü ïðîòåçèðîâàíèå
ÌÊ. Â òî æå âðåìÿ êëàïàíîñîõðàíÿþùèå îïå-
ðàöèè íà ÀÊ óäàëèñü ó 12 (44,4%) ïàöèåíòîâ.
Ëèøü îäíîìó áîëüíîìó ñ ãðóáûìè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè êëàïàííûìè è ïîäêëàïàííûìè èçìåíåíèÿìè
ïðèøëîñü ïðîèçâåñòè ïðîòåçèðîâàíèå ÒÊ ìåõà-
íè÷åñêèì ïðîòåçîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñðåäè 265 îïåðèðîâàííûõ íàáëþäàëîñü 15
ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëü-
íîñòü (ÃË) ñîñòàâèëà 5,7% (òàáë. 1) è íàïðÿ-
ìóþ áûëà ñâÿçàíà ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì
îïåðèðîâàííûõ. Ñðåäè áîëüíûõ III ÔÊ îíà ñî-
ñòàâèëà 3,5% (èç 86 óìåðëî 3), â òî âðåìÿ êàê
â IV ÔÊ îíà îêàçàëàñü â 2 ðàçà âûøå – 6,7%
(èç 179 óìåðëî 12). Âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè
ïîñëóæèëà îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÎÑÍ), êîòîðàÿ â ñòðóêòóðå ÃË ñîñòàâèëà 60%
(9 áîëüíûõ). Ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí ÃË îòìå÷å-
íû ÐÇÑËÆ (1), îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (1), îñòðàÿ ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü (1), ÎÍÌÊ (1), ïðîäîëæàþùèéñÿ
ñåïñèñ (1).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûì
ïîðîêîì ÃË ñîñòàâèëà 5,3%, ïîãèáëè 6 ïàöè-
åíòîâ. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé ñìåðòè íà
3-è, 6-å è 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïîñëóæèëà
ïðîãðåññèðóþùàÿ ÎÑÍ. Ñìåðòü îäíîãî áîëüíîãî
íàñòóïèëà îò îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ «øîêîâîãî ëåãêîãî».
Â îäíîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà ïî-
ñëóæèëà ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
è â îäíîì – ÎÍÌÊ â ðåçóëüòàòå êðîâîèçëèÿ-
íèÿ â áîêîâûå æåëóäî÷êè ìîçãà. Ñìåðòü íàñòó-
ïèëà íà 26-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ìèòðàëüíî-òðåõñòâîð÷à-
òûì ïîðîêîì ñåðäöà òàêæå èìåëè 6 ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ, ÃË ñîñòàâèëà 4,8%. Äâà ïàöèåíòà ïî-
ãèáëè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå îò ðàçðûâà çàä-
íåé ñòåíêè ËÆ, îäíà áîëüíàÿ – îò îñòðîé ëå-
âîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó äâóõ
ïàöèåíòîâ ñìåðòü íàñòóïèëà â ðåàíèìàöèîííîì
îòäåëåíèè íà 3-è è 5-å ñóòêè âñëåäñòâèå ÎÑÍ.
Îäíà ïàöèåíòêà, îïåðèðîâàííàÿ íà ôîíå îñò-
ðîãî ÈÝ, ïîãèáëà â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæàþùå-
ãîñÿ ñåïñèñà (íà 15-å ñóòêè ïîñëå ïåðâîé îïå-
ðàöèè âûïîëíåíî ðåïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ ïî
ïîâîäó ïðîòåçíîãî ýíäîêàðäèòà, íî íà 7-å ñóò-
êè ïîñëå ïîâòîðíîé îïåðàöèè íàñòóïèëà
ñìåðòü). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òðåõêëàïàííûìè
ïîðîêàìè ñåðäöà âñå òðè ëåòàëüíûõ èñõîäà
íàñòóïèëè â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè â ðå-
çóëüòàòå ïðîãðåññèðóþùåé ÎÑÍ.

Ïðîãðåññ êàðäèîõèðóðãèè, íàáëþäàþùèéñÿ
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, èçìåíèë îò-
íîøåíèå ê äâóõ- è òðåõêëàïàííûì ïîðîêàì ñåð-
äöà. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìíîãîêëàïàííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà ïîëó÷àåò âñå áîëåå øèðîêîå
ðàçâèòèå [1, 5]. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè-
÷åñêîé òàêòèêè, ðàçðàáîòêà ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ðåêîíñòðóêòèâíûõ êëàïàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðà-
öèé, óëó÷øåíèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ çàùèòû ìèîêàðäà
è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ ïîçâî-
ëèëè íå òîëüêî ñíèçèòü ÃË, íî è ðàñøèðèòü ïî-
êàçàíèÿ ê îïåðàöèè.

Åñëè ðàíüøå ê âîïðîñó î ïîêàçàíèÿõ ê îïå-
ðàöèÿì ïðè ìíîãîêëàïàííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà â
ñâÿçè ñ âûñîêîé ÃË ïðèõîäèëîñü ïîäõîäèòü
êðàéíå îñòîðîæíî, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ýòîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ ïîêàçàíî áîëåå øèðîêîìó êîí-
òèíãåíòó [11, 13]. Ìíîãîêëàïàííûå ïîðîêè
ñåðäöà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëåå ñåðüåçíîå çà-
áîëåâàíèå, ÷åì èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå îä-
íîãî èç êëàïàíîâ, îíè îòëè÷àþòñÿ ñëîæíûì
ãåìîäèíàìè÷åñêèì êîìïëåêñîì, â êîòîðîì íà-
ëè÷èå ïîðîêà îäíèõ êëàïàíîâ óìåíüøàåò èëè
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óâåëè÷èâàåò íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, ñâÿçàí-
íûå ñ ïîðàæåíèåì äðóãèõ. Òÿæåñòü îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðåæäå âñåãî îáóñëîâëåíà
çíà÷èòåëüíûì ïîðàæåíèåì ìèîêàðäà, âûðàæåí-
íûìè íàðóøåíèÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè, âñëåäñòâèå ÷åãî íàñòóïàåò ðàííÿÿ äåêîì-
ïåíñàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, òðóäíî êîððèãèðóåìàÿ
êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè, ñ ðàçâèòèåì ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
áîëüíûå ñ ìíîãîêëàïàííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà
çà÷àñòóþ ïîñòóïàþò â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû ñ òÿæåëîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, 67,5% íàøèõ ïàöè-
åíòîâ îïåðèðîâàíû â IV ÔÊ.

Ó áîëüíûõ ñ ìíîãîêëàïàííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà ÷àñòî òðóäíî ðåøèòü, ñëåäóåò ëè êîð-
ðèãèðîâàòü ñîïóòñòâóþùèé óìåðåííî âûðàæåí-
íûé ïîðîê. Êîíñåðâàòèâíàÿ òàêòèêà îïðàâäà-
íà òîëüêî ïðè íåðåçêîì ïîðàæåíèè ÀÊ, òîãäà
êàê ïðè óìåðåííîì ìèòðàëüíîì ïîðîêå õóäøèå
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû áåç ñîîòâåòñòâóþùåé
êîððåêöèè äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîé õè-
ðóðãè÷åñêîé òàêòèêè [4]. Îòëè÷èòåëüíîé òåíäåí-
öèåé ñîâðåìåííîé êàðäèîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèå, ïî âîçìîæíîñòè, ñîõðàíèòü ñîá-
ñòâåííûé êëàïàí áîëüíîãî [1, 10]. Îñóùåñòâ-
ëåíèå ïëàñòè÷åñêèõ êîððåêöèé â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïîðàæåíèÿ.

Ñðåäè 265 îïåðèðîâàííûõ ðåêîíñòðóêöèÿ
ÌÊ óäàëàñü òîëüêî â 4 ñëó÷àÿõ (1,5%). Êëþ-
÷åâûì âîïðîñîì ïðè ðåêîíñòðóêöèè ÀÊ ñëóæèò
îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê ýòîé îïåðàöèè. Ñðå-
äè 79 ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ ðåêîíñòðóêöèÿ ïîðîêà âû-
ïîëíåíà â 37 ñëó÷àÿõ (46,8%), ïðè ýòîì áûëî
äîñòèãíóòî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè
êëàïàíà ñî÷åòàíèåì êîìèññóðîòîìèè ñ ïëîñêî-
ñòíîé ðåçåêöèåé óòîëùåííûõ ñòâîðîê, à ïðè
íàëè÷èè êàëüöèåâûõ êîíãëîìåðàòîâ ñ äîïîëíè-
òåëüíûì âûïîëíåíèåì äåêàëüöèíàöèè. Âûïîë-
íÿÿ ðåêîíñòðóêöèþ ÀÊ, íàì óäàëîñü çíà÷èòåëü-
íî ñíèçèòü ÃË ó íàèáîëåå ñëîæíîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ [3, 5, 7]. Â íàøåé ñåðèè íà 37 îïåðà-
öèé ñ ïëàñòè÷åñêîé êîððåêöèåé ÀÑ ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ íå íàáëþäàëîñü. Â ãðóïïå èç 103 ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíî ïðîòåçèðîâàíèå
ÀÊ, ÃË ñîñòàâèëà 8,6%.

Ïðåèìóùåñòâî ðåêîíñòðóêöèè ÀÊ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðîòåçèðîâàíèåì, çàêëþ÷àåòñÿ íå
òîëüêî â îòñóòñòâèè ÃË, íî è â ëó÷øèõ è íà-
äåæíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, îòìå-
÷åííûõ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ. Â íàñòîÿùåé
ðàáîòå ìû íå êàñàåìñÿ âîïðîñà îá îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòàõ îïåðàöèé, îäíàêî ïðåäñòàâëÿåì
ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ó òåõ, êîìó áûëà
âûïîëíåíà àîðòàëüíàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà. Îá-

ñëåäîâàíî 22 ïàöèåíòà (59%) â ñðîêè îò 5,5 äî
131,9 ìåñ. Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë
47,4 ìåñ., âðåìÿ íàáëþäåíèÿ – 1 043,0 ïàöèåí-
òî-ìåñÿöåâ. Ïëîùàäü ÀÊ, èçìåðåííàÿ ïëàíèìåò-
ðè÷åñêè, ñîñòàâèëà 2,62±0,19 ñì2 (èñõîäíî –
1,3±0,4 ñì2), ñðåäíèé ãðàäèåíò íà êëàïàíå
óìåíüøèëñÿ ñ 46,0±5,0 äî 11,9±2,32 ìì ðò. ñò.
Âòîðóþ ãðóïïó èç 36 ïàöèåíòîâ (35%) ñîñòàâèëè
ïåðåíåñøèå ïðîòåçèðîâàíèå ÀÊ. Ñðåäíèé ñðîê
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 25,7 ìåñ., âðåìÿ íàáëþ-
äåíèÿ – 900,5 ïàöèåíòî-ìåñÿöà. Ñðåäíèé ãðà-
äèåíò íà êëàïàíå – 14,28±1,2 ìì ðò. ñò., ýôôåê-
òèâíàÿ ïëîùàäü – 1,8±0,1 ñì2. Ïðåäñòàâëåííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ôóíêöèÿ ñîõðà-
íåííîãî ÀÊ ïðåâîñõîäèò ïðîòåçèðîâàíèå.

Ïîêàçàíèåì ê ðåêîíñòðóêöèè ÒÊ ÿâëÿåòñÿ
ëþáîå îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå, òðåáóþùåå êî-
ìèññóðîòîìèè, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü äîëæíà òàêæå ïîäâåðãàòüñÿ àííóëîïëà-
ñòèêå, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà îíà
âûðàæåíà ìèíèìàëüíî [6, 12]. Ïðè ñîïóòñòâóþ-
ùåì ïîðîêå ÒÊ òîëüêî îäíîìó ïàöèåíòó èç-çà
ãðóáûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòâîðêàõ
è ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòóðàõ ïðèøëîñü âûïîë-
íèòü ïðîòåçèðîâàíèå. Ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðî-
êå âûïîëíÿëàñü êîìèññóðîòîìèÿ, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ñ ðåêîíñòðóêöèåé ïîäêëàïàííûõ
ñòðóêòóð è îáÿçàòåëüíîé àííóëîïëàñòèêîé ïî
Äå Âåãà. Ïðè ôóíêöèîíàëüíîì ïîðîêå òàêæå èñ-
ïîëüçîâàëàñü øîâíàÿ àííóëîïëàñòèêà. Ïðèíöè-
ïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïîëíîìó óñ-
òðàíåíèþ ðåãóðãèòàöèè, ÷òî âîçìîæíî ïóòåì
ãèïåðêîððåêöèè, ïðèâîäÿùåé ê ñòîéêîìó îãðà-
íè÷åíèþ ïðåäíàãðóçêè ÏÆ, áëàãîïðèÿòíî âëè-
ÿþùåãî íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû [6]. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ìû äîâîäèì ðàçìåð êëàïàííîãî êîëü-
öà äî 3,0–3,5 ñì.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíûì ïî-
ðîêîì ÒÊ îáñëåäîâàíî 54 ïàöèåíòà. Ñðåäíèé
ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 36,9 ìåñ., âðåìÿ
íàáëþäåíèÿ – 1 993,4 ìåñ. Ïîñëå ðåêîíñòðóê-
öèè îðãàíè÷åñêîãî ïîðîêà îáñëåäîâàíî 55 ïà-
öèåíòîâ (òàáë. 2). Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ –
2 331,6 ïàöèåíòî-ìåñÿöåâ.

Âûáðàííûé ìåòîä êîððåêöèè òðåõñòâîð÷àòî-
ãî ïîðîêà îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå ñòåïåíè ðå-
ãóðãèòàöèè, óìåíüøåíèå äèàìåòðà ïîëîñòåé
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è æåëóäî÷êà, ïîñëå ðåêîí-
ñòðóêöèè îðãàíè÷åñêîãî ïîðîêà âûÿâëåíî óâå-
ëè÷åíèå ýôôåêòèâíîé ïëîùàäè îòêðûòèÿ êëà-
ïàíà.

Ìíîãîêëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ÃË è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, â ñòðóêòóðå êî-
òîðûõ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò ÎÑÍ è ïîëèîð-
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ãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [5]. Êàçàëîñü áû, ÷òî
ÎÑÍ íå äîëæíà âîçíèêàòü, åñëè õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî èñïðàâèëî íàðóøåíèÿ ãåìîäèíà-
ìèêè, îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åå ðàçâè-
òèå áûëî ñâÿçàíî ñ èñõîäíîé òÿæåñòüþ îïåðè-
ðîâàííûõ. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñîõðàíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà
ïåðåä îïåðàöèåé, âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
ðèñê îïåðàöèè, íåðåäêî ïðîâîäÿùåéñÿ íà ôîíå
ðàçâèâøåéñÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê àíåñòåçèè è çàùèòû
ìèîêàðäà, îòðàáîòêà ìåòîäîâ ïðîòåçèðîâàíèÿ
ÌÊ è ÀÊ ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì êàëüöèíîçå, ÈÝ,
òðîìáîçå ËÏ, èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé
êëàïàíîñîõðàíÿþùèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïîçâîëèëè ïðè ìíîãîêëàïàííûõ ïîðî-
êàõ ñåðäöà äîáèòüñÿ ïðèåìëåìûõ ðåçóëüòàòîâ
ñ îáùåé ÃË â 5,7%, êîòîðàÿ áûëà íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíà ñ èñõîäíîé òÿæåñòüþ îïåðè-
ðîâàííûõ. Ðåêîíñòðóêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
ÀÊ è ÒÊ ïîêàçàëè èõ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü. Äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-
òîâ ìû âèäèì â áîëåå ðàííèõ ïîêàçàíèÿõ ê âû-
ïîëíåíèþ îïåðàöèé äî ðàçâèòèÿ òÿæåëîé
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, áåç ãðóáûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êëàïàííûõ ñòðóê-
òóð, â îòðàáîòêå ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ÌÊ.
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