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Ìåòîäîì âûáîðà îñòà¸òñÿ ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì.

Ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå öåðåáðàëüíûõ ìåòàñòàçîâ
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýòàïîì â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå  ìå-
òàñòàçà åäèíûì óçëîì âìåñòå ñ áëèçëåæàùèì ìîçãî-
âûì âåùåñòâîì ïîä îïòè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì. Øè-
ðîêîå èññå÷åíèå êðàíèàëüíîãî ìåòàñòàçà íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì, åñëè î÷àã íå âðàñòàåò â
òâ¸ðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó èëè â ãîëîâíîé ìîçã.
Ïðè êðóïíîì èíòðàêðàíèàëüíîì êîìïîíåíòå ñ îá-
øèðíîé çîíîé  íåêðîçà äîïóñòèìî ðàçäåëåíèå ìåòà-
ñòàçà ïî íåêðîçó äëÿ äîñòàòî÷íîãî îáçîðà è äîñòóïà ê
íèæåëåæàùèì îòäåëàì.

Ìíîæåñòâåííûå öåðåáðàëüíûå ìåòàñòàçû  ðàññìàò-
ðèâàëèñü êàê  ïðîòèâîïîêàçàíèå ê íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîìó âìåøàòåëüñòâó. Îäíàêî ïðè äîñòóïíîñòè è êîì-
ïåíñèðîâàííîñòè ñîñòîÿíèÿ (KPS>70) áîëüíîãî âîç-
ìîæíî óäàëåíèå áîëåå 2 òîïè÷åñêè ðàçîáùåííûõ  ìå-

òàñòàçîâ çà îäíó îïåðàöèþ. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ öå-
ðåáðàëüíûõ ìåòàñòàçàõ ðàöèîíàëüíà ñëåäóþùàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ: ïðè ðàñïîëîæåíèè óçëîâ â îäíîì
ïîëóøàðèè íà ðàññòîÿíèè äî 6�8 ñì äðóã îò äðóãà èõ
óäàëÿþò ÷åðåç îäíî òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå.  Ïðè
äâóñòîðîííåì ïîëþñíîì ðàñïîëîæåíèè ìåòàñòàçîâ èõ
óäàëåíèå âîçìîæíî òàêæå ÷åðåç îäèí ðàñøèðåííûé
äîñòóï. Óäàëåíèå î÷àãîâ èç ðàçíûõ ïîëþñîâ ïîëóøà-
ðèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì äâóõ òðåïàíàöèé ñ
èçìåíåíèåì ïîçèöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî. Âàæíûì
íàïðàâëåíèåì õèðóðãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ âû-
ïîëíåíèå ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé íà ïåðâè÷íîì î÷à-
ãå è íà ìåòàñòàçàõ â ðàçëè÷íîé î÷åðåäíîñòè  â çàâèñè-
ìîñòè îò ìîðôîëîãèè è òîïîãðàôèè îïóõîëè.

Íà÷àëî êîìïëåêñíîé ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè âîç-
ìîæíî è ïðåäïî÷òèòåëüíî óæå â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè ýòîì öåëåñîîáðàçíî  çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçîâîé î÷àãîâîé äîçû ëó÷å-
âîé òåðàïèè.
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Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âîçðîñ èíòåðåñ ê õèìè-
îòåðàïèè ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îáóñëîâëåíî ïî-
ÿâëåíèåì â êîíöå 70 � íà÷àëå 80-õ ãã. íîâûõ òåõíè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ íåéðîâèçóàëèçàöèè, ñíà÷àëà êîìïü-
þòåðíîé òîìîãðàôèè, à çàòåì è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èçìåðÿòü èíòðàêðàíè-
àëüíûå îïóõîëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîÿâèëèñü ïðåïà-
ðàòû, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ôåíîìåíà ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà è íåêîòîðûõ äðóãèõ îñîáåí-
íîñòåé îïóõîëåé ÖÍÑ � ïðîèçâîäíûå íèòðîçîìî÷åâè-
íû, ýïèäîôèëëîòîêñèíû, ïðîêàðáàçèí, òåìîçîëàìèä.
Íàêîíåö, ñòàë ôîðìèðîâàòüñÿ êðóã ñïåöèàëèñòîâ, ïðî-
ÿâëÿþùèõ èíòåðåñ â äàííîé îáëàñòè, � íåéðîõèðóðãîâ,
îíêîëîãîâ, íåéðîìîðôîëîãîâ, ðåíòãåíîëîãîâ, ðàäèîëî-
ãîâ, èññëåäóþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îïóõîëåé
ÖÍÑ ñ ïîçèöèé êëàññè÷åñêîé îíêîëîãèè.

Â ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî ÐÀÌÍ
âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ õèìèîòåðàïèè êàê îäíîãî èç

îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ íî-
âîîáðàçîâàíèé ÖÍÑ èçó÷àþòñÿ ñ íà÷àëà 90-õ ãã. Çà
ïðîøåäøèå 12 ëåò â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ÖÍÑ â ÍÈÈ íåéðîõèðóð-
ãèè âíåäðåíû ñòàíäàðòíûå ðåæèìû õèìèîòåðàïèè,
òàêèå êàê PCV (ïðîêàðáàçèí, ëîìóñòèí, âèíêðèñòèí)
ïðè ãëèîìàõ, PE (öèñïëàòèí, ýòîïîçèä) ïðè ãåðìèíî-
ãåííûõ îïóõîëÿõ, PEC (öèñïëàòèí, ýòîïîçèä, öèêëî-
ôîñôàí) ïðè ìåäóëëîáëàñòîìàõ è äðóãèå. Êðîìå òîãî,
íà áàçå ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
õèìèîòåðàïèè îïóõîëåé. Òàê, â 2001�2003 ãã. áûëî
ïðîâåäåíî ïåðâîå â Ðîññèè ìóëüòèöåíòðîâîå êëèíè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå â îáëàñòè õèìèîòåðàïèè îïóõî-
ëåé ÖÍÑ � �Òåìîäàë â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé
ãëèîáëàñòîìîé è ñ ïåðâûì ðåöèäèâîì àíàïëàñòè÷åñ-
êèõ ãëèîì�. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêèå êëèíèêè 12 ãîðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Â 2002�2003 ãã. áûëî òàêæå îðãàíèçîâàíî è
ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå �Ìþñòîôîðàí
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â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåîïåðàáåëüíûìè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè ãëèîìàìè�. Â 2000�2003 ãã. âûïîëíåíà ïëàíî-
âàÿ íàó÷íàÿ òåìà �Êîìáèíèðîâàííîå õèìèîëó÷åâîå
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãåðìèíîìîé ÖÍÑ�,
â êîòîðîì äîñòèãíóòà î÷åíü âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ  ñ èñïîëüçîâàíè-
åì õèìèîòåðàïèè è ðåäóöèðîâàííûõ äîç ëó÷åâîé òå-
ðàïèè. Èçó÷åíà è îñâîåíà ìåòîäèêà èíòðààðòåðèàëü-
íîé õèìèîòåðàïèè â óñëîâèÿõ îñìîòè÷åñêîãî ïðîðû-
âà ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà (ïðè ïåðâè÷íûõ
ëèìôîìàõ ãîëîâíîãî ìîçãà).

Â ñåíòÿáðå 2005 ã. â ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì. Áóð-
äåíêî íà áàçå 7-ãî íåéðîîíêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ñôîðìèðîâàíà íàó÷íàÿ ãðóïïà ïî õèìèîòåðàïèè îïó-

õîëåé ÖÍÑ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîìèìî îöåíêè êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè õèìèîòåðàïèè è ðàçëè÷íûõ
ðåæèìîâ êîìáèíèðîâàííîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðè îïóõîëÿõ ÖÍÑ, â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
îòäåëåíèåì ïàòîìîðôîëîãèè ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè
(ðóêîâîäèòåëü � ïðîô. À.Ã. Êîðøóíîâ), à òàêæå ñ îòäå-
ëåíèåì ðàäèîëîãèè è ðàäèîõèðóðãèè (ðóêîâîäèòåëü �
ä.ì.í. À.Â. Ãîëàíîâ) ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî âû-
ÿâëåíèþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðî-
ãíîçà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîòèâîîïóõîëåâîìó ëå-
÷åíèþ ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ÖÍÑ. Ïëàíèðóåòñÿ êðàò-
êîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ íàøèõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé è ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê êëèíèêî-ãåíåòè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè íåéðîîíêîëîãèè.
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Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ãîëîñîâîé ôóí-
êöèè ïîñëå ïîëíîãî óäàëåíèÿ ãîðòàíè ïî ïîâîäó ðàêà
ÿâëÿþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ïðèí-
öèïå øóíòèðîâàíèÿ, ò.å. ñîçäàíèÿ ñîóñòüÿ ìåæäó òðà-
õååé è ïèùåâîäîì. Òðàõåîïèùåâîäíîå øóíòèðîâàíèå
ïîëó÷èëî ðàçâèòèå â äâóõ àñïåêòàõ: ôîðìèðîâàíèå òðà-
õåîïèùåâîäíîãî øóíòà è çàùèòíîãî êëàïàíà çà ñ÷åò
àóòîòêàíåé; ñîçäàíèå èñêóññòâåííîãî ïðèñïîñîáëå-
íèÿ � ïðîòåçà, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåòñÿ â òðàõåîïè-
ùåâîäíûé øóíò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàçðàáîòàíû îòå÷åñòâåí-
íûå ãîëîñîâûå ïðîòåçû ñ íèçêèì àýðîäèíàìè÷åñ-
êèì ñîïðîòèâëåíèåì â 2 âàðèàíòàõ. Ïåðâûé ïðîòåç
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóáêó ñ äâóìÿ ôëàíöàìè, ó ïè-
ùåâîäíîãî êîíöà íàõîäèòñÿ îáðàòíûé êëàïàí â âèäå
ëàñòî÷êèíîãî õâîñòà. Âòîðîé ïðîòåç èìååò êëàïàí â
âèäå ÿçû÷êà. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì äàâëåíèè â òðà-
õåå êëàïàí îòêðûâàåòñÿ, ïðè îòñóòñòâèè äàâëåíèÿ
îí çàêðûò çà ñ÷åò êîíñòðóêöèè êëàïàíà. Ðàçðàáîòà-
íû ìåòîäèêè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òðàõåîïèùåâîä-
íîãî øóíòà.

Ðåçóëüòàòû. Íàø îïûò îñíîâàí íà ïðèìåíåíèè
îòå÷åñòâåííûõ ãîëîñîâûõ ïðîòåçîâ ó 103 áîëüíûõ.

Ãîëîñîâàÿ ôóíêöèÿ âîññòàíîâëåíà ó 91 % áîëüíûõ.
Ïðîâåäåíû àêóñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åí ðå-
÷åâîé òðàêò äî è ïîñëå óäàëåíèÿ ãîðòàíè, îöåíêà ãî-
ëîñà ïîñëå óäàëåíèÿ ãîðòàíè ñ òðàõåîïèùåâîäíûì
øóíòèðîâàíèåì è ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî óäàëåíèå ãîðòàíè ïðèâîäèò ê çàìåòíîìó îòëè-
÷èþ ôîðìû íèæíåãî îòäåëà ðå÷åâîãî òðàêòà îò òîé
ôîðìû, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé.
Ñôèíêòåð, ñôîðìèðîâàííûé âî âðåìÿ îïåðàöèè, ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ íà 3�5 ñì âûøå óðîâíÿ ãîëîñîâûõ ñêëà-
äîê, çàìûêàþùèõ ðå÷åâîé òðàêò äî îïåðàöèè.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðîòåç îáåñïå-
÷èâàåò ëó÷øåå êà÷åñòâî ãîëîñà çà ñ÷åò áîëüøåé óñ-
òîé÷èâîñòè ÷àñòîòû îñíîâíîãî òîíà è óìåíüøåíèÿ
øóìîâûõ êîìïîíåíòîâ â âûñîêî÷àñòíîì ó÷àñòêå
ñïåêòðà. Óðîâåíü øóìà â îáëàñòè 4 êÃö íà çâóêàõ �À�
è �È� óìåíüøèëñÿ íà 10 äÁ ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè,
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàõåîïèùåâîäíûì øóíòèðîâàíèåì
áåç ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ.

Âûâîäû. Òðàõåîïèùåâîäíîå øóíòèðîâàíèå ñ ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèåì ïîçâîëÿåò ñòàáèëüíî âîññòàíî-
âèòü ãîëîñîâóþ ôóíêöèþ ó áîëüíûõ ïîñëå ïîëíîãî
óäàëåíèÿ ãîðòàíè ïî ïîâîäó ðàêà.


