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Ëàðèíãýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ãîðòàíè
(T3N0M0), íî ïîñëåäóþùàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ
èíâàëèäèçàöèÿ áîëüíîãî äåëàåò íåîáõîäèìûì ðàçðà-
áàòûâàòü ïðèìåíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè õèìèîëó÷åâóþ òåðàïèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü 160 áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè (T3N0M0). Ñðåäè áîëü-
íûõ ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû (92,2 %) â âîçðàñòå îò 51
äî 70 ëåò (65,7 %). Ëàðèíãýêòîìèÿ âûïîëíåíà 46 ïàöè-
åíòàì (29 %), õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå � 49 (31 %). Â
ïëàíå õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëèñü 5-ôòî-

Âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè è òîêñè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ ðåæè-
ìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè ó âçðîñ-
ëûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþò ëèíåéíî-
êâàäðàòè÷íóþ ìîäåëü (ËÊÌ) è ôàêòîð �âðåìÿ � äîçà �
ôðàêöèîíèðîâàíèå� (ÂÄÔ). Öåëüþ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëà îöåíêà ïðèìåíèìîñòè ËÊÌ ïðè ïðîâåäå-
íèè ëó÷åâîé òåðàïèè â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ôðàêöèî-
íèðîâàíèÿ ó äåòåé ñ ðàáäîìèîñàðêîìîé ãîëîâû è øåè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 1981 ïî 2001 ã. êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàáäîìèîñàðêîìû ãîëîâû è øåè
ïðîâåäåíî 80 áîëüíûì â âîçðàñòå îò 11 ìåñ äî 14,5 ãîäà.
Ïåðåä îáëó÷åíèåì âñå äåòè ïîëó÷èëè îò îäíîãî äî 13
êóðñîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè (ìåäèàíà �  2 êóðñà). Ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü òðåìÿ ðåæèìàìè ôðàêöèî-
íèðîâàíèÿ: 1) ñòàíäàðòíûé � ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà
(ÐÎÄ) 2 Ãð, ïÿòü ðàç â íåäåëþ; 2) ìóëüòèôðàêöèîííûé �
ÐÎÄ 1,2 Ãð äâà ðàçà â äåíü, ïÿòü ðàç  â íåäåëþ; 3) äèíà-
ìè÷åñêèé � ÐÎÄ îò 0,8 Ãð äî 1,5 Ãð, ÷èñëî ôðàêöèé â
äåíü îò îäíîé äî òðåõ. Èíòåðâàë ìåæäó ôðàêöèÿìè ïðè
ìóëüòèôðàêöèîííîì è äèíàìè÷åñêîì ðåæèìàõ îáëó-
÷åíèÿ ñîñòàâèë íå ìåíåå 4 ÷. Âñåì áîëüíûì ïîäâåäå-
íû ñóììàðíûå î÷àãîâûå äîçû (ÑÎÄ), ïåðåñ÷èòàííûå
ïî åäèíèöàì ÂÄÔ, íå ìåíåå 40 Ãð.

Ðåçóëüòàòû. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòå-
ëÿõ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

ñòàíäàðòíîãî, äèíàìè÷åñêîãî è ìóëüòèôðàêöèîííî-
ãî ðåæèìîâ îáëó÷åíèÿ íå ïîëó÷åíî. ×àñòîòà îáúåê-
òèâíîãî ïîëîæèòåëüíîãî (ïîëíàÿ + ÷àñòè÷íàÿ ðåãðåñ-
ñèÿ îïóõîëè) ýôôåêòà ïðè ïîäâåäåíèè ÑÎÄ áîëåå
45 Ãð ñîñòàâèëà 81,6 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 53,8 % � ïðè
îáëó÷åíèè â ìåíüøèõ äîçàõ (p=0,038). Îñòðûå ëó÷å-
âûå ðåàêöèè êîæè íàáëþäàëèñü ðåæå ïðè ìóëüòèôðàê-
öèîííîì îáëó÷åíèè (35,4 %), ÷åì ïðè ñòàíäàðòíîì
(62,2 %) è äèíàìè÷åñêîì (57,6 %) ôðàêöèîíèðîâàíèè
(p>0,05). Ðåàêöèè ñëèçèñòûõ (ñòîìàòèò) âûÿâëåíû ó
40 % äåòåé, è ÷àùå âñåãî íàáëþäàëèñü ïðè ïîäâåäå-
íèè ÑÎÄ áîëåå 45 Ãð (32,5 %), ÷åì ïðè ìåíüøèõ äîçàõ
(12,5 %). Âïåðâûå îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðà
á/â ËÊÌ, õàðàêòåðèçóþùåãî ðàäèîáèîëîãè÷åñêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíà èëè òêàíè ó äåòåé. Òàê, äëÿ
ëîêàëüíûõ èçëå÷åíèé á/â ñîñòàâëÿåò � 6,2 Ãð, ðàííèõ
ðåàêöèé êîæè � 14 Ãð è ñëèçèñòûõ � 8,8 Ãð, ïîçäíèõ
îñëîæíåíèé êîæè � 5,16 Ãð è ñëèçèñòûõ � 5,42 Ãð.

Âûâîäû. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ËÊÌ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è òîêñè÷íîñòè ðàçëè÷-
íûõ ðåæèìîâ îáëó÷åíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åí-
íûõ çíà÷åíèé á/â äëÿ äåòåé ñ àíàëîãè÷íûìè çíà÷åíè-
ÿìè á/â äëÿ âçðîñëûõ ïîëó÷åíî, ÷òî ïî ïîçäíèì ðåàê-
öèÿì êîæà è ñëèçèñòûå ËÎÐ-îðãàíîâ ó ðåáåíêà â äâà
ðàçà ÷óâñòâèòåëüíåå, ÷åì ó âçðîñëîãî.
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ðóðàöèë, öèñïëàòèí, áëåîìèöèí, ìåòîòðåêñàò, ëåéêîâî-
ðèí. Ïðîâîäèëè 1-é êóðñ ÏÕÒ äî íà÷àëà ËÒ è 2-é êóðñ
ÏÕÒ ñðàçó ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ËÒ (ÑÎÄ 40 Ãð). Ñïóñòÿ
2 íåä ïðîäîëæàëè ËÒ äî çàïëàíèðîâàííûõ çíà÷åíèé ÑÎÄ.
Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà ëèíåéíîì óñêîðèòåëå
ôîòîííûì ïó÷êîì ýíåðãèåé 6 ÌýÂ â ðåæèìå ðàñùåï-
ëåííîãî êóðñà ÐÎÄ 1,1 Ãð, 2 ðàçà â äåíü ñ èíòåðâàëîì 4 ÷.
ÑÎÄ çà äâà ýòàïà îáëó÷åíèÿ êîëåáàëèñü îò 65 äî 72 Ãð.

Ðåçóëüòàòû. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè
õèìèîëó÷åâîì ëå÷åíèè ñîñòàâèëà 78,9 %, ïðè ëàðèí-
ãýêòîìèè � 72,3 %. Ïðè õèìèîëó÷åâîì ëå÷åíèè îá-
ùåå êîëè÷åñòâî íåóäà÷ (ëîêàëüíûé ðåöèäèâ, ðåãèî-

íàðíûå ìåòàñòàçû, îòäàëåííûå ìåòàñòàçû) ñîñòàâèëî
22,4 % ïðîòèâ 24 % � ïðè ëàðèíãýêòîìèè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííî-
ãî ðàêà ãîðòàíè â ñòàäèè T
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ÿâëÿåòñÿ õèìèîëó÷å-

âîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ïîìèìî ëó÷øèõ 5-ëåòíèõ ðåçóëü-
òàòîâ âûæèâàåìîñòè ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïàöèåíòàì
ãîðòàíü è òåì ñàìûì âîçâðàòèòü èõ ê àêòèâíîé òðóäî-
âîé è ñîöèàëüíîé æèçíè. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ (ïîñëå 5�
10 ëåò) ïîçâîëèò áîëåå àäåêâàòíî îöåíèòü ïðåèìóùå-
ñòâà õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ.
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Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ïðîãíîçà, âëèÿ-
þùèõ íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòà-
çîâ ðàêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåí àíà-
ëèç 267 êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè ïëîñêî-
êëåòî÷íûì ðàêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è
ðîòîãëîòêè ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè. Ñòåïåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè N (ïî êëàññèôèêàöèè TNM, 2003) ó
86 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëà N
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58 ïàöèåíòîâ ìåòàñòàçû ðåàëèçîâàëèñü ïîñëå èçëå÷å-
íèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà. Íà 1-ì ýòàïå 120 ïàöèåíòàì ïðî-
âåäåíà íåîàäúþâàíòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè
ïëàòèíû è 5-ôòîðóðàöèëà, èç íèõ 79 � ñ ïîñëåäóþùåé
ëó÷åâîé òåðàïèåé; 59 áîëüíûõ ïîëó÷èëè òåðìîðàäèî-
òåðàïèþ. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû
145 áîëüíûì. Èç íèõ ïðîâåäåíû â ïëàíå êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ � 47, â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïèåé �
11, ñ õèìèîëó÷åâîé òåðàïèåé � 22, ñ òåðìîðàäèîòåðà-

ïèåé � 18, â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà � 47
ïàöèåíòàì. Ôóíêöèîíàëüíàÿ øåéíàÿ äèññåêöèÿ ïðî-
èçâåäåíà 103 ïàöèåíòàì, ðàäèêàëüíàÿ � 42. Äâóõñòî-
ðîííèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû 19 áîëüíûì.

Ðåçóëüòàòû, âûâîäû. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
äâóõëåòíåé âûæèâàåìîñòè îòìå÷åíû â ãðóïïå áîëü-
íûõ, ïîëó÷èâøèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ òåð-
ìîðàäèîòåðàïèåé (70 %), 5-ëåòíèå ðåçóëüòàòû ñîñòà-
âèëè 57%. Ñàìûå íèçêèå  ðåçóëüòàòû çàðåãèñòðèðîâà-
íû â ãðóïïå ñàìîñòîÿòåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ (44 %). Ïðè îäíîñòîðîííèõ ñìåùàåìûõ ìåòàñòà-
çàõ ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ëîêàëèçàöèÿ è
êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ, àäåêâàòíîñòü îïåðàöèè íà ïåð-
âè÷íîì îïóõîëåâîì î÷àãå. Íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðî-
ãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèå ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ñðåäíåé ÿðåì-
íîé ãðóïïû (III óðîâåíü) è êîëè÷åñòâî ìåòàñòàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ (áîëåå 2).


