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*Ñì. òàáëèöó: Óðîâíè äîêàçàòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé.

HCV"ИНФЕКЦИЯ И ТРАНСПЛАНТАЦИЯ ПОЧКИ
(ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ПОСОБИЕ)

HCV"INFECTION AND KIDNEY TRANSPLANTATION (EDUCATIONAL TOOL)

Ïðåòðàíñïëàíòàöèîííûå ñêðèíèíã

è òàêòèêà ïðè HCV-èíôåêöèè

Îñíîâíûå îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè

• Ôèáðîç ïå÷åíè

• Öèððîç ïå÷åíè

• Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

• Ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà

• Ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

Ðåêîìåíäàöèè (ñì. àëãîðèòì 1)

Âñå êàíäèäàòû íà òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè äîë-

æíû áûòü îáñëåäîâàíû íà ãåïàòèò Ñ (âûñîêèé

óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè* Ðåê. 4.1.1).

• Â ðåãèîíàõ ñ íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èí-

ôåêöèè âèðóñà ãåïàòèòà Ñ (HCV ) äëÿ íà÷àëüíîãî

òåñòèðîâàíèå ñëåäóåò íàçíà÷èòü èììóíîôåðìåíò-

íûé àíàëèç (EIA); ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå, ïðè

ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå EIA, ñëåäóåò ïðîâîäèòü

ñ òåñòîì íà íóêëåèíîâóþ êèñëîòó ìåòîäîì ÏÖÐ

(NAT) (ñðåäíèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ðåê. 4.

1.1).

• Â ðåãèîíàõ ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ

HCV-èíôåêöèè åå âûÿâëåíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü

ñ NAT (ñðåäíèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ðåê.4.

1.1).

HCV-èíôèöèðîâàííûì êàíäèäàòàì íà òðàíñ-

ïëàíòàöèþ ïî÷êè ïðåäïîëàãàåòñÿ âûïîëíåíèå

áèîïñèè ïå÷åíè ïåðåä òðàíñïëàíòàöèåé (íèçêèé

óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ðåê.4.1.3).

• Äîòðàíñïëàíòàöèîííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè äëÿ

HCV-èíôèöèðîâàííûõ êàíäèäàòîâ ìîæåò ïîìî÷ü

â îöåíêå òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè, à òàêæå

îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà è òàêòèêè âåäåíèÿ.

• Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè áèîïñèè äîëæíî áà-

çèðîâàòüñÿ íà ïîëîæèòåëüíîì NAT èç-çà íèçêîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè òåñòà íà HCV-àíòèòåëà ó ïà-

öèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó áîëüíûõ ñ HCV-èí-

ôåêöèåé è öèððîçîì, ïîäòâåðæäåííûì áèîïñèåé

ïå÷åíè, áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ åãî äåêîìïåí-

ñàöèè (ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè) òðàíñïëàí-

òàöèþ ïî÷êè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ñ èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîé óñòàíîâêîé (â ðàìêàõ èññëåäî-

âàòåëüñêîãî ïðîòîêîëà) (íèçêèé óðîâåíü

äîêàçàòåëüíîñòè Ðåê. 4.1.4).

Ïðè îáñëåäîâàíèè HCV-èíôèöèðîâàííûõ êàí-

äèäàòîâ íà òðàíñïëàíòàöèþ áåç äèàáåòà ñëåäó-

åò âûïîëíÿòü ïåðîðàëüíûé òåñò íà òîëåðàíò-

íîñòü ê ãëþêîçå.

Äëÿ êàíäèäàòîâ íà òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè,

èíôèöèðîâàííûõ HCV, ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàññìàò-

ðèâàòü ëå÷åíèå ñòàíäàðòíûì èíòåðôåðîíîì äî

òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (íèçêèé óðîâåíü äîêàçà-

òåëüíîñòè Ðåê. 4.1.5)

• Äîñòèæåíèå ñòîéêîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îò-

âåòà äî òðàíñïëàíòàöèè ñíèæàåò ðèñê ïå÷åíî÷-

íûõ è âíåïå÷åíî÷íûõ îñëîæíåíèé âèðåìèè ïîñ-

ëå òðàíñïëàíòàöèè (íàïðèìåð, ïîñòòðàíñïëàíòà-

öèîííîãî äèàáåòà, ãëîìåðóëîíåôðèòà).

- Ñòîéêèé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò îïðåäåëÿ-

åòñÿ êàê îòñóòñòâèå ÐÍÊ HCV ÷åðåç 6 ìåñ ïîñ-

ëå çàâåðøåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.

• Åñëè íå äîñòèãíóò ðàííèé âèðóñîëîãè÷åñ-

êèé îòâåò â òå÷åíèå 12 íåä îò íà÷àëà òåðàïèè,

èíòåðôåðîí ìîæåò áûòü îòìåíåí.

- Òðàíñïëàíòàöèÿ íå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïà-

öèåíòàì âî âðåìÿ òåðàïèè èíòåðôåðîíîì; â ñâÿ-

çè ñ ýòèì, âî èçáåæàíèå âîçäåéñòâèÿ èíòåðôåðî-

íà íà òðàíñïëàíòàò, ìåæäó îêîí÷àíèåì èëè ïðå-

êðàùåíèåì ëå÷åíèÿ èíòåðôåðîíîì è

ïðîâåäåíèåì òðàíñïëàíòàöèè íåîáõîäèì ïåðåðûâ,

ïî-êðàéíåé ìåðå, 28 äíåé.

• Òàê êàê íå èçâåñòíî, äîñòèãíåò ëè ïàöèåíò

ñòîéêîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà â òå÷åíèå 6

ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè, ðåêîìåíäóåòñÿ,

÷òîáû â òå÷åíèå äàííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè

ýòè ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïî÷å÷íûé òðàíñïëàíòàò

òîëüêî îò HCV-íåãàòèâíîãî äîíîðà.

Îòñóòñòâèå òåðàïèè èíòåðôåðîíîì äî òðàíñ-

ïëàíòàöèè àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì

õðîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè òðàíñïëàíòàòà.
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Àëãîðèòì 1: ïðåäòðàíñïëàíòàöèîííûé

ñêðèíèíã è âåäåíèå HCV-èíôåêöèè

Ïðè ðàííåì âèðóñîëîãè÷åñêîì îòâåòå ó ïàöèåíòà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå òèòðà âèðåìèè â 100

ðàç è áîëåå.

Àááðåâèàòóðû: EIA – èììóíîôåðìåíòûé àíàëèç; HCV – âèðóñ ãåïàòèòà Ñ; IFN – èíòåð-
ôåðîí;  NAT – òåñò íóêëåèíîâûõ êèñëîò (ìåòîäîì ÏÖÐ).
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Ëå÷åíèå êàíäèäàòîâ ëèñòà îæèäàíèÿ

íà òðàíñïëàíòàöèþ

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíòû, íàõîäÿùèå-

ñÿ â ëèñòå îæèäàíèÿ íà òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè,

îáñëåäîâàíû íà íàëè÷èå ÍÑV-èíôåêöèè (ñì.

àëãîðèòì 2) (íèçêèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè

Ðåê. 4.1.6).

Ðåêîìåíäàöèè

Ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì

ãåïàòèòîì Ñ  âðåìåííî èñêëþ÷èòü èç ëèñòà îæè-

äàíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ïðîéäóò ïîëíîå

îáñëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì òÿæåñòè èõ çà-

áîëåâàíèÿ ïå÷åíè.

Ïàöèåíòàì, ïîëó÷èâøèì ïðîòèâîâèðóñíóþ

òåðàïèþ äî âêëþ÷åíèÿ â ëèñò îæèäàíèÿ ñ äîñòè-

æåíèåì ñòîéêîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà,  ïî-

êðàéíåé ìåðå, ðàç â ãîä ïðîâîäèòü NAT HCV äëÿ

ïîäòâåðæäåíèÿ ñîõðàíÿþùåãîñÿ ñòîéêîãî âèðó-

ñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà.

• Åñëè NAT ñòàë ïîëîæèòåëüíûì, ïàöèåíòà

âðåìåííî èñêëþ÷èòü èç ëèñòà îæèäàíèÿ è ïðîâå-

ñòè ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ

òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè.

ÍÑV-èíôèöèðîâàííûì ïàöèåíòàì, óæå ïðî-

øåäøèì îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ áèîïñèþ ïå÷å-

íè, íî íå îòâåòèâøèì íà òåðàïèþ èëè îòêàçàâ-

øèìñÿ îò åå ïðîâåäåíèÿ, ñëåäóåò ïîâòîðÿòü  áèî-

ïñèþ ïå÷åíè:

• Êàæäûå 3 ãîäà ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàäèåé 3 ïî

øêàëå Metavir èëè

• Êàæäûå 5 ëåò äëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòàäèÿìè 1

èëè 2 ïî øêàëå Metavir

• Íàçíà÷èòü êîíñóëüòàöèþ ãåïàòîëîãà äëÿ

îöåíêè êëèíè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ

ïå÷åíè.

Исторические шкалы оценки тяжести фиброза печени

Стадия

0

1

2

3

4

5

6

METAVIR

Отсутствие фиброза

Распространение перипор�
тального фиброза

P�P�перегородки (>1 пере�
городки)

Р�С�перегородки

Цирроз

———

———

ISHAK

Отсутствие фиброза

Распространение фиброза в некоторых портальных областях с или без ко�
ротких фиброзных перегородок

Распространение фиброза на большинство портальных областей с или без
коротких фиброзных перегородок

Распространение фиброза на большинство портальных областей с единич�
ными Р�Р�мостиками

Распространение фиброза на портальные области со значительным коли�
чеством Р�Р� или Р�С�мостиков

Значительное образование Р�Р� или Р�С�мостиков с единичными узелками
(незавершенный цирроз)

Цирроз

Ð-Ñ – ïîðòî-öåíòðàëüíûé, Ð-Ð – ïîðòî-ïîðòàëüíûé

(https://www.aasid.org/eweb/docs/hepatitisc.pdf)
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Àëãîðèòì 2: âåäåíèå êàíäèäàòîâ íà

òðàíñïëàíòàöèþ èç ëèñòà îæèäàíèÿ

*Äëÿ Metavir 1 è 2 áèîïñèÿ ïå÷åíè ðåêîìåíäóåòñÿ êàæäûå 5 ëåò; äëÿ Metavir 3 áèîïñèÿ ïå÷åíè

ðåêîìåíäóåòñÿ êàæäûå 3 ãîäà.

Àááðåâèàòóðû: EIA – èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç; HCV – âèðóñ ãåïàòèòà Ñ; NAT – òåñò
íà íóêëåèíîâûå êèñëîòû (ìåòîäîì ÏÖÐ).
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Èñïîëüçîâàíèå ïî÷åê

îò HCV-èíôèöèðîâàííûõ äîíîðîâ

Âñå äîíîðû ïî÷êè äîëæíû áûòü îáñëåäî-

âàíû íà íàëè÷èå HCV-èíôåêöèè (íèçêèé óðîâåíü

äîêàçàòåëüíîñòè Ðåê. 4.2.1).

• Ïðåäïîëàãàåòñÿ òåñòèðîâàíèå HCV-èíôåê-

öèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê EIA, òàê è NAT (åñëè

NAT äîñòóïåí) (íèçêèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíî-

ñòè Ðåê. 4.2.1).

• Èñïîëüçîâàíèå NAT ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëü-

íûì ìåòîäîì îòëè÷èòü äîíîðîâ ïî÷êè ñ àêòèâ-

íîé âèðåìèåé îò òåõ, êòî èìååò ïðèîáðåòåííûé

èììóíèòåò ê HCV ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåé èí-

ôåêöèè. Òåñò íà àíòèòåëà íå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü

ýòî ðàçëè÷èå. Òàì, ãäå  NAT íåäîñòóïåí, èñ-

ïîëüçóéòå EIA.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷åê

îò äîíîðîâ, èíôèöèðîâàííûõ  HCV, äîëæíà îã-

ðàíè÷èâàòüñÿ ðåöèïèåíòàìè ñ ïîëîæèòåëüíûì

NAÒ (íèçêèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ðåê.

4.2.2).

• Ñîïîñòàâüòå  ðèñê ïåðåíîñà HCV â ñðàâ-

íåíèè ñ ïðåèìóùåñòâàìè áûòü òðàíñïëàíòèðî-

âàííûì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ íà äè-

àëèçå.

• Òåõíèêà ïóëüñàöèîííîé àïïàðàòíîé ïåðôó-

çèè (pulsatile pump perfusion) ïðè çàáîðå äîíîðñ-

êèõ îðãàíîâ ìîæåò ñíèçèòü âèðóñíóþ íàãðóçêó â

äîíîðñêîé ïî÷êå è, òàêèì îáðàçîì, ïîòåíöèàëü-

íî ñíèçèòü  ïåðåäà÷ó âèðóñà.

• Âîâëåêàéòå ïîòåíöèàëüíûõ ðåöèïèåíòîâ â

ïðèíÿòèå ðåøåíèå î ëå÷åíèè ïîñðåäñòâîì äèñ-

êóññèè î ðèñêå è ïðåèìóùåñòâàõ ïîëó÷åíèÿ îð-

ãàíîâ îò HCV-èíôèöèðîâàííûõ äîíîðîâ.

Ðèñê è ýôôåêò ñóïåðèíôåêöèè ïðè îòëè÷èè

HCV-ãåíîòèïà äîíîðà îò ãåíîòèïà HCV-èíôèöè-

ðîâàííîãî ïàöèåíòà íåèçâåñòíû.

Æèâûå äîíîðû ïî÷êè

Æèâûõ äîíîðîâ ïî÷êè ñëåäóåò òåñòèðîâàòü

íà íàëè÷èå HCV-èíôåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì

NAT.

HCV-èíôèöèðîâàííûõ ëèö íå äîïóñêàòü ê äî-

íîðñòâó èç-çà:

• Ðèñêà ïåðåäà÷è èíôåêöèè

• Ñâÿçè HCV-èíôåêöèè ñ ðèñêîì âíåïå÷åíî÷-

íûõ  îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ãëîìåðóëîíåôðèò è

ñàõàðíûé äèàáåò.
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Èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ äëÿ

ðåöèïèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì

ãåïàòèòà Ñ

Ýôôåêòèâíàÿ èììóíîñóïðåññèâíàÿ (IS) òå-

ðàïèÿ âñëåäñòâèå åå ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ, ïðå-

äîòâðàùàþùèõ îòòîðæåíèå,  ïîòåíöèàëüíî ìî-

æåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà êèíåòèêó HCV ïîñëå

òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè. Â ðåçóëüòàòå IS-ñðåäñòâà

ìîãóò âëèÿòü íà ðåïëèêàöèþ âèðóñà, ïðîãðåññè-

ðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è âíåïå÷åíî÷íûõ

ïðîÿâëåíèé, à òàêæå íà èñõîäû  òðàíñïëàíòàöèè

ïî÷êè â îòíîøåíèè HCV-èíôèöèðîâàííîãî ðåöè-

ïèåíòà  è ïåðåñàæåííîãî îðãàíà.

Íåäàâíî ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà

òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ IS-òåðàïèþ,

SVR (ñòîéêèé âèðóñîëîãè÷åñêèé ýôôåêò) õîðî-

øî ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåÿñíî, ìîãóò ëè äàííûå

î äåéñòâèè IS íà èñõîäû òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè

ó áîëüíûõ ñ HCV-èíôåêöèåé áûòü ýêñòðàïîëè-

ðîâàíû íà  HCV-èíôèöèðîâàííûõ ðåöèïèåíòîâ

ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà. Ïîýòîìó òùàòåëüíî

âçâåøèâàéòå áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü êàæ-

äîãî IS-ñðåäñòâà è åãî ïîòåíöèàëüíîå íåãàòèâ-

íîå âîçäåéñòâèå íà îáóñëîâëåííûå  HCV ïå÷å-

íî÷íûå è âíåïå÷åíî÷íûå îñëîæíåíèÿ.

Äèñôóíêöèÿ ïå÷åíè ìîæåò ñíèæàòü êëèðåíñ

ïðåïàðàòà è âëèÿòü íà óðîâíè â êðîâè íåêîòîðûõ

IS-ñðåäñòâ (íàïðèìåð, öèêëîñïîðèíà è òàêðîëè-

ìóñà).

Ïðèìåíåíèå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè

Âñå îáùåïðèíÿòûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä-

äåðæèâàþùèå èììóíîñóïðåññèâíûå ðåæèìû

ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ äëÿ  èñïîëüçîâàíèÿ ó

HCV-èíôèöèðîâàííîãî ðåöèïèåíòà ïî÷å÷íîãî

òðàíñïëàíòàòà (íèçêèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñ-

òè Ðåê. 4.3).

Ïîäáèðàéòå ðåæèì ñ  ñàìûìè íèçêèìè ïîä-

äåðæèâàþùèìè äîçàìè ïðåïàðàòîâ, îáåñïå÷è-

âàþùèìè ýôôåêòèâíóþ èììóíîñóïðåññèþ.

Îñëîæíåíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ IS-òåðàïèåé:

- Èíôåêöèÿ

- Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè

- Ãèïåðòåíçèÿ

- Ãèïåðëèïèäåìèÿ

- Âïåðâûå ðàçâèâøèéñÿ äèàáåò
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Уровень доказательности рекомендаций

Уровень доказатель�
ности рекомендации

Высокий

Средний

Низкий

Формулировка рекомендаций

Вмешательство «должно быть»
выполнено

Вмешательство «следует рас�
смотреть»

Вмешательство «предлагается»

Основа для определения качества рекомендации

«Высокое» качество доказательности и/или другие сооб�
ражения

«Умеренное» качество доказательности и/или другие со�
ображения

«Низкое» или «Очень низкое» качество доказательности,
преимущественно основанное на экспертном мнении в со�
ответствии с  принципами надлежащей клинической прак�
тики

ACEI – Angiotensin-converting enzyme inhibitor(s)– èíãèáèòîð(û) àíãèîòåíçèí-

êîíâåðòèðóþùåãî ôåðìåíòà

ADA – American Diabetes Association – Àìåðèêàíñêàÿ äèàáåòîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ

ARB – Angiotensin receptor blocker(s) – áëîêàòîð(û) àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ

CAN – Chronic allograft nephropathy – õðîíè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ òðàíñïëàíòàòà

EIA – Enzyme immunoassay – èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç

GN – Glomerulonephritis – ãëîìåðóëîíåôðèò

IS – Immunosuppression – èììóíîñóïðåññèÿ

HCV – Hepatitis C virus – âèðóñ ãåïàòèòà Ñ

KDIGO – Kidney Disease: Improving Global Outcomes

MGN – Membranous glomerulonephritis – ìåìáðàíîçíàÿ íåôðîïàòèÿ

MPGN – Membranoproliferative glomerulonephritis – ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíûé

ãëîìåðóëîíåôðèò

NAT – Nucleic acid test(ing) – òåñò íà íóêëåèíîâûå êèñëîòû (ìåòîäîì ÏÖÐ)

NODAT – New-onset diabetes after transplantation – âïåðâûå ðàçâèâøèéñÿ äèàáåò

ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè

RR – Relative risk – îòíîñèòåëüíûé ðèñê

SVR – Sustained virologic response – ñòîéêèé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò

Ñîêðàùåíèÿ è àêðîíèìû
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Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ

HCV-èíôåêöèåé ó ðåöèïèåíòîâ

òðàíñïëàíòàòà (ðóêîâîäñòâî 4.4)

Ñôîêóñèðîâàòü îñíîâíûå óñèëèÿ íà:

- ïîñòîÿííîì ìîíèòîðèðîâàíèè ôóíêöèè ïå÷å-

íè;

- èçáèðàòåëüíîì è îñòîðîæíîì èñïîëüçîâà-

íèè IFN;

- ïðåäóïðåæäåíèè, âûÿâëåíèè è ëå÷åíèè âíå-

ïå÷åíî÷íûõ îñëîæíåíèé.

Ðåêîìåíäàöèè

Áîëåçíè ïå÷åíè

- Ïðîâåðÿòü ïå÷åíî÷íûå ôåðìåíòû åæåìå-

ñÿ÷íî â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ ïîñëå òðàíñïëàí-

òàöèè è çàòåì êàæäûå 3 ìåñ:

• ñâîåâðåìåííî íàïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ ñ êëè-

íè÷åñêèì óõóäøåíèåì ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè

ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ ê ãåïàòîëîãó.

- Âûïîëíÿòü áèîïñèþ ïå÷åíè ïîñëå òðàíñ-

ïëàíòàöèè íå îáÿçàòåëüíî, êðîìå ñëó÷àåâ:

• óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè;

• êîãäà áèîïñèÿ ïå÷åíè âõîäèò â èññëåäîâà-

òåëüñêèé ïðîòîêîë.

- Åæåãîäíî âûïîëíÿòü ñêðèíèíã ïàöèåíòîâ ñ

öèððîçîì ïå÷åíè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ãåïàòîöåëëþ-

ëÿðíîãî ðàêà, èñïîëüçóÿ ÓÇÈ ïå÷åíè è îïðåäåëå-

íèå óðîâíÿ α-ôåòîïðîòåèíà.

- Âûïîëíÿòü ïîëíîå îáñëåäîâàíèå, ïî êðàé-

íåé ìåðå, åæåãîäíî ÷åðåç 6 ìåñ îò òðàíñïëàí-

òàöèè.

Ñëåäóåò èçáåãàòü òåðàïèè INF, êðîìå ñëó÷à-

åâ, êîãäà ïîëüçà îò óìåíüøåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ïå-

÷åíè (íàïðèìåð, ïðè ôèáðîçèðóþùåì õîëåñòàòè-

÷åñêîì ãåïàòèòå, óãðîæàþùåì æèçíè âàñêóëèòå)

ÿâíî ïåðåâåøèâàåò ñóùåñòâåííûé ðèñê äèñôóí-

êöèè èëè ïîòåðè òðàíñïëàíòàòà.

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (RR) óòðàòû òðàíñïëàí-

òàòà îò ïðîãðåññèðóþùåé HCV-àññîöèèðîâàííîé

ãëîìåðóëîïàòèè ïðîòèâ ïîòåðè òðàíñïëàíòàòà îò

èíäóöèðîâàííîãî ÈÔÍ îòòîðæåíèÿ íåèçâåñòåí.

HCV-àññîöèèðîâàííàÿ ãëîìåðóëîïàòèÿ

- MPGN ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â òðàíñïëàíòàòå

ó HCV-èíôèöèðîâàííûõ ðåöèïèåíòîâ. Òåðàïèÿ çà-

âèñèò îò ïðè÷èíû MPGN.

- Ïîëó÷èòü èñõîäíûå äàííûå î ñîîòíîøåíèè

áåëîê ìî÷è/êðåàòèíèí ìî÷è è îáùåì àíàëèçå

ìî÷è â ïåðâûå 2 íåä ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè èëè

ñðàçó ïðè äîñòèæåíèè ñòàáèëüíîé ôóíêöèè ïî-

÷åê.

- Èññëåäîâàòü ïðîòåèíóðèþ êàæäûå 3–6 ìåñ

â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè,

çàòåì 2 ðàçà â ãîä.

- Áèîïñèÿ òðàíñïëàíòàòà ñ èììóíîôëþîðåñ-

öåíöèåé, ñâåòîâîé è ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèåé

ðåêîìåíäóåòñÿ ïàöèåíòàì ñ:

• ñîîòíîøåíèåì áåëîê ìî÷è/êðåàòèíèí ìî÷è

>1, èëè

• ñóòî÷íîé ïîòåðåé áåëêà >1 ãð â äâóõ è áî-

ëåå èññëåäîâàíèÿõ;

• ìèêðîãåìàòóðèåé áåç îïðåäåëåííîé ïðè÷è-

íû.

- Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíóþ àí-

òèïðîòåèíóðè÷åñêóþ òåðàïèþ áëîêàòîðàìè ðå-

íèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû c

ó÷åòîì ïåðåíîñòèìîñòè:

• ìîíèòîðèðîâàòü ôóíêöèþ ïî÷åê, ñûâîðî-

òî÷íûé êàëèé è ãåìîãëîáèí âî âðåìÿ òåðàïèè

ACEI/ARB, îñîáåííî ó ðåöèïèåíòîâ ñ íàðóøåí-

íîé ïî÷å÷íîé ôóíêöèåé.

Ñàõàðíûé äèàáåò

- Êàê NODAT, òàê è HCV-èíôåêöèÿ ÿâëÿþò-

ñÿ íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè ïîâûøåííîé ëå-

òàëüíîñòè ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàí-

òàòà.

- Ñëåäóåò îïðåäåëÿòü óðîâåíü ãëþêîçû íà-

òîùàê êàæäóþ íåäåëþ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìåñ

ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîãî ïåðèîäà, â äàëüíåéøåì

â òå÷åíèå 4–6 ìåñ – 1 ðàç â 2 íåä è äàëåå åæå-

ìåñÿ÷íî ñ 6-ãî ïî 12-é ìåñÿöû.

- Ñëåäóåò îïðåäåëÿòü óðîâåíü ãëþêîçû íà-

òîùàê è/èëè ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà íå

ðåæå, ÷åì åæåãîäíî ïî ïðîøåñòâèè ïåðâîãî ãîäà

ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè.

- Äèàãíîñòèêó äèàáåòà ïðîâîäèòü â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ADA: ãëþêîçà íàòîùàê áî-

ëåå 125 ìã/äë (6,9 ììîëü-1) â äâóõ îïðåäåëåíèÿõ.

- Ðèñê ðàçâèòèÿ NODAT îñîáåííî âûñîê ïðè

èñïîëüçîâàíèè òàêðîëèìóñà; äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãè-

ïåðãëèêåìèåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåõîä íà öèêëîñ-

ïîðèí.
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Ïðàâîâûå îãðàíè÷åíèÿ KDIGO

Ðàçäåë I: Èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

Ýòè Ðåêîìåíäàöèè äëÿ Êëèíè÷åñêîé Ïðàêòè÷åñêè îñíîâàíû íà äàííûõ, äîñòóïíûõ íà ìîìåíò

ïóáëèêàöèè. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè è ïîìîùè â âûáîðå ðåøåíèÿ. Îíè íå

ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàíäàðòà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ è íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû

äëÿ ýòîãî, òàêæå èõ íå ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðåäïèñàíèå îñîáîãî êóðñà âåäåíèÿ.

Âàðüèðîâàíèå ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì è íåîáõîäèìûì, êîãäà êëèíèöèñò ó÷èòûâàåò

ïîòðåáíîñòè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, èìåþùèåñÿ ðåñóðñû è îãðàíè÷åíèÿ, ñâîéñòâåííûå ó÷ðåæäå-

íèÿì èëè òèïó ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàæäûé ïðîôåññèîíàë â ìåäèöèíå, èñïîëüçóþùèé

ýòè ðåêîìåíäàöèè, íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà îöåíêó óìåñòíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êàæäîé êîí-

êðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ðåêîìåíäàöèè äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ñîäåðæàùåãîñÿ â ýòîì äîêó-

ìåíòå, îáùèå è íå ïîäðàçóìåâàþò ñïåöèàëüíîãî ïðîòîêîëà.

Ðàçäåë II: èíôîðìàöèîííàÿ îòêðûòîñòü

KDIGO ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ëþáîãî ôàêòè÷åñêîãî èëè ðåàëüíî âîçìîæíî-

ãî êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå âíåøíèõ îòíîøåíèé èëè ïåðñî-

íàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, äåëîâûõ èíòåðåñîâ ÷ëåíîâ Ðàáî÷åé ãðóïïû.

Â ÷àñòíîñòè, îò âñåõ ÷ëåíîâ Ðàáî÷åé ãðóïïû òðåáóåòñÿ çàïîëíèòü, ïîäïèñàòü è ïðåäñòàâèòü

èíôîðìàöèþ è ïîäòâåðæäàþùóþ ôîðìó, ïîêàçûâàþùèå âñå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü

âîñïðèíÿòû êàê ôàêòè÷åñêèé èëè ïðåäïîëàãàåìûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Ýòîò äîêóìåíò îáíîâëÿ-

åòñÿ åæåãîäíî, è èíôîðìàöèÿ êîððåêòèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Âñÿ ïðåäñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â äîêóìåíòàõ Íàöèîíàëüíîãî Ïî÷å÷íîãî Ôîíäà.

Курс по ведению пациентов с ХБП и снижению рисков

Публичное образование
При повышенном риске

Стадия 1
Повреждение почек при
нормальной или повы�
шенной функции

Т

Стадия 2
Повреждение почек при
умеренном снижении
функции почек

Т

Kidney Learning System (KLS)!

Стадия 3
Умеренное сниже�
ние почечной функ�
ции

Т

Стадия 4
Значительное сни�
жение почечной
функции

Т

Стадия 5
Почечная недоста�
точность

Т/Д

СКФ 130                           90                                             60                                30                                  15                               0

СКФ – скорость клубочковой фильтрации; Т – трансплантация почки; Д – диализ.

Ýòî ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî áûëî ðàçðàáîòàíî Kidney Learning System Íàöèîíàëüíîãî Ïî-

÷å÷íîãî Ôîíäà. Ýòà îðãàíèçàöèÿ ñîçäàåò è ðàñïðîñòðàíÿåò ìàòåðèàëû äëÿ îáó÷åíèÿ íåñïåöèàëè-

ñòîâ è ïðîôåññèîíàëîâ ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê è ñíèæåíèþ ðèñêîâ.

Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ – íà ñàéòå www.kdigo.org. KDIGO íàõîäèòñÿ ïîä óïðàâëåíèåì Íà-

öèîíàëüíîãî Ïî÷å÷íîãî Ôîíäà.

Reference

Kidney Disease: Improving Global Outcomes. KDIGO clinical practice guidelines for the prevention, diagnosis,

evaluation, and treatment of hepatitis C in chronic kidney disease. Kidney Int. 2008; 73 (suppl 109):S1–S99.

KDIGO

30 East 33rd Street

New York, NY 10016

800.622.9010

212.889.2210

www.kdigo.org
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Âåäåíèå ãåïàòèòà Ñ

ïðè òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

- Ðàñïðîñòðàíåííîñòü HCV-èíôåêöèè ñðå-

äè ðåöèïèåíòîâ òðàíñïëàíòàòà ñîñòàâëÿåò 7–

40% ñî çíà÷èòåëüíûìè ãåîãðàôè÷åñêèìè è äå-

ìîãðàôè÷åñêèìè êîëåáàíèÿìè.

- HCV-èíôåêöèÿ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ïðîòèâîïîêàçàíèå äëÿ òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äèàëèçíûìè áîëüíûìè, òðàíñ-

ïëàíòàöèÿ ïî÷êè îáåñïå÷èâàåò ëó÷øåå âûæè-

âàíèå HCV-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

- Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ è òðàíñïëàíòà-

òà ñíèæàåòñÿ ó HCV-èíôèöèðîâàííûõ ðåöèïè-

åíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ïî ñðàâíåíèþ

ñ íåèíôèöèðîâàííûìè ðåöèïèåíòàìè.

- Ïå÷åíî÷íûå è âíåïå÷åíî÷íûå ïîñò-òðàíñ-

ïëàíòàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âíîñÿò âêëàä â óõóä-

øåíèå íàáëþäàåìûõ èñõîäîâ.

- HCV-èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ ïðè òðàíñ-

ïëàíòàöèè. Âî âñåì ìèðå ðàñïðîñòðàíåííîñòü

HCV-èíôåêöèè ñðåäè óìåðøèõ äîíîðîâ âà-

ðüèðóåò â ïðåäåëàõ 1–11%. Âàðèàöèÿ ÷àñòî-

òû ïåðåäà÷è îáóñëîâëåíà ìíîãèìè ôàêòîðà-

ìè.


