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Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ïå÷åíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè îáðàçà æèçíè è ðåæèìà ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé. Ðàáîòà 
ïîñâÿùåíà óòî÷íåíèþ õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçåé ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè êðîâè è àêòèâíîñòè 
ôåðìåíòîâ ïå÷åíè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì C, ïðîæèâàþùèõ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Âûÿâ-
ëåíî íàðàñòàíèå äèñëèïèäåìèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ êàê â ñîîòíîøåíèè ôðàêöèé õîëåñòåðèíà, òàê è â 
ñîñòàâå àïîáåëêîâ A è B â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà öèòîëèçà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïèäåìèÿ, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, ôåðìåíòû ïå÷åíè 
 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ 
íîâîå íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû – ýêîëîãè÷åñêîå. 
Åãî ðàçâèòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ñóùåñòâåííûì 
óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè âî ìíîãèõ 
ðåãèîíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè è, â ÷àñòíî-
ñòè, â òàêîì êðóïíîì ïðîìûøëåííîì öåíòðå, êàê 
Ñàìàðà. Ïîíÿòèå ýêîëîãèè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà íåîáõîäèìî òðàêòîâàòü íå òîëüêî, êàê âîçäåé-
ñòâèå ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû íà ÷åëîâåêà, íî è àãðåññèâíûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì. Îäíèì èç ãëàâíûõ îðãàíîâ, îò-
âå÷àþùèì çà ãîìåîñòàç ÷åëîâåêà íà îðãàíèçìåí-
íîì óðîâíå, ÿâëÿåòñÿ ïå÷åíü. Íà Íåäåëå Çàáîëå-
âàíèé Ïèùåâàðåíèÿ-2009, ñàìîì êðóïíîì ñúåçäå 
âðà÷åé è ó÷åíûõ, çàíÿòûõ â îáëàñòè ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè, ýíäîñêîïèè è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîé õèðóðãèè, äîêòîðîì Ìýòüþ Êýéâîì 
áûë ïîäíÿò âîïðîñ î ñâÿçè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è 
ýêîëîãèè. Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå âîçäåéñòâèå ýêî-
òîêñèêàíòîâ íà æèòåëåé áîëüøèõ ãîðîäîâ îáó-
ñëàâëèâàþò èçìåíåíèå òå÷åíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé 
ïå÷åíè [7]. 

Íàèáîëåå èçó÷åííûì ñîñòîÿíèåì ïå÷åíè, 
âîçíèêàþùèì â îòâåò íà ïîâðåæäàþùèå ôàêòîðû 
âíåøíåé ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ åå æèðîâîå ïåðåðîæäå-
íèå – ñòåàòîç, à åãî áèîõèìè÷åñêèì ýêâèâàëåí-
òîì â ñûâîðîòêå êðîâè – äèñëèïèäåìèÿ. Â êà÷å-
ñòâå ïðè÷èííîãî ôàêòîðà íåáëàãîïðèÿòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà 
íàìè èññëåäîâàíî âîçäåéñòâèå âèðóñà ãåïàòèòà 
Ñ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ 
(ÕÃÑ) – îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì 
ìèðå, ÷òî ñâÿçàíî ñ òÿæåñòüþ èñõîäîâ è íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ [3]. 
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Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîãðåññèðî-
âàíèþ ÕÃÑ è âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
òèâîâèðóñíîé òåðàïèè, â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè 
íàçûâàòü äèñëèïèäåìèþ [1]. Ó çíà÷èòåëüíîé 
÷àñòè áîëüíûõ ÕÃÑ äèñëèïèäåìèþ âûÿâëÿþò è 
ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ èçâåñòíûõ ïðè÷èí, êàê ñà-
õàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò 
îáñóæäàòü ðîëü âèðóñà HCV â åе ðàçâèòèè [2, 5, 
7]. Ïîëàãàþò, ÷òî äèñëèïèäåìèÿ ïðè ÕÃC îáó-
ñëîâëåíà ïðÿìûì öèòîïàòè÷åñêèì äåéñòâèåì 
âèðóñà, ïðè ýòîì îñíîâíóþ ðîëü îòâîäÿò core-
áåëêó HCV, êîòîðûé íàðóøàåò ìåòàáîëèçì è 
òðàíñïîðò ëèïèäîâ â ãåïàòîöèòå [9]. Âåäеòñÿ ïî-
èñê íàäеæíûõ è äîñòóïíûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòè-
êè è äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ äèñëèïèäåìèè [4, 
8]. Èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, â òîì 
÷èñëå ñîäåðæàíèå àïîëèïîïðîòåèíîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ìîæåò ñëóæèòü áèîõèìè÷åñêèì êðè-
òåðèåì äèàãíîñòèêè äèñëèïèäåìèè ó áîëüíûõ ÕÃÑ. 

Öåëè è çàäà÷è: îöåíèòü ñòåïåíü íàðóøåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ ÕÃÑ â 
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè öèòîëèçà (ïî çíà-
÷åíèÿì àêòèâíîñòè ÀëÀÒ, ÀñÀÒ), è óòî÷íèòü 
õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî 
ïðîôèëÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâå-
äåíî êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 68 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ â 
ôàçå ðåïëèêàöèè âèðóñà â ñûâîðîòêå ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè â èíôåêöèîííóþ êëèíèêó 
ÑàìÃÌÓ. Ýòî áûëè ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 20 
äî 58 ëåò (35,1±5,2 ãîäà), ìóæ÷èí – 56,6%, æåí-
ùèí – 43,4%. Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ÕÃÑ çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ëåãêèå ôîðìû ñàõàðíîãî äèàáåòà è 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íå òðåáîâàâøèå ìå-
äèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Èõ ñîîòíîøåíèå â 
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ áûëî ñîïîñòàâè-
ìûì. 
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Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 2 äî 
9 ëåò. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñà êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëü-
íûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Íàëè÷èå 
ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ 
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (òåñò-ñèñòåìû 
«Àìïëèñåíñ-HCV»). Êðîâü äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ çàáèðàëè íà 
îñíîâàíèè äîáðîâîëüíî-èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ áîëüíîãî â îáúеìå 1-2 ìë ïðè ïîñòóïëå-
íèè. Ëèïèäíûé ñïåêòð (ËÑ) ñûâîðîòêè êðîâè – 
îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), 
ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé èëè íèçêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÍÏ, ËÏÂÏ) îïðåäåëÿëè íàáîðîì ðåàêòèâîâ 
ñåðèè «Îëüâàêñ Åâðîïà». Àïîëèïîïðîòåèíû 
(ÀïîÀ1 è ÀïîÂ) â ïëàçìå îïðåäåëÿëè èììóíî-
òóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì (â êà÷åñòâå àíòè-
êîàãóëÿíòà èñïîëüçîâàëè ÝÄÒÀ) ïîñëå çàáîðà 
êðîâè óòðîì, íàòîùàê, ÷åðåç 12-14 ÷àñîâ ïîñëå 
ïðèеìà ïèùè. Ñîñòîÿíèå ïå÷åíè îöåíèâàëè ïî 
àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, òðàíñïåï-
òèäàçû – ÃÃÒÏ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 çäîðîâûõ äîíîðîâ 
ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà è ïîëà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíà â 
ñðåäå ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 11.5 è âêëþ-
÷àëà êîððåëÿöèîííûé è îäíîôàêòîðíûé äèñïåð-
ñèîííûé àíàëèç ñ ïîñëåäóþùèì ïîïàðíûì ñðàâ-
íåíèåì ãðóïï. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â ôîðìå 
ñðåäíåãî è åãî îøèáêè. 

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé öèòîëèçà (ÀëÀÒ, 
ÀñÀÒ) áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1 
ãðóïïà (n=23): ÀëÀÒ, ÀñÀÒ < 1,5 N; 2 ãðóïïà 
(n=24): ÀëÀÒ, ÀñÀÒ 1,5–3 N; 3 ãðóïïà (n=21): 
ÀëÀÒ, ÀñÀÒ 3–5 N.  

Â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àê-
òèâíîñòè ÀëÀÒ è ÀñÀÒ ñîñòàâèëè 25,99±1,19 è 
23,40±1,18 Åä/ë, 2-é ãðóïïû – 82,25±2,53 è 
64,17±0,86 Åä/ë, 3-é ãðóïïû 152,29±7,15 è 
122,88±4,28 Åä/ë. Óðîâåíü àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû â 1-é ãðóïïå ïðåâûñèë íîðìó ó 27% 
áîëüíûõ, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 101,03±5,39 Åä/ë, ÷òî 
äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðî-
âûõ ëèö. Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ýòîò ïîêàçà-
òåëü áûë íåçíà÷èòåëüíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-
é ãðóïïîé è ñîñòàâèë 111,20±6,74 Åä/ë (ïðåâû-
øåíèå íîðìû îòìå÷åíî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ), íî 
îòëè÷àëñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøèì çíà÷åíèåì ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 3-é ãðóïïîé, ãäå óðîâåíü ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû ïðåâûøàë íîðìó ó âñåõ áîëüíûõ è 
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 208,83±14,95 Åä/ë. Ïîëó÷åíî 
äîñòîâåðíîå ñòàòèñòè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó âñå-
ìè ãðóïïàìè îáñëåäîâàííûõ. Óðîâåíü ÃÃÒÏ ïðå-
âûñèë íîðìó â 1-é ãðóïïå ó 18% áîëüíûõ, âî 2-é 
– ó 38% è â 3-é – ó 50%, ñîñòàâèâ ñîîòâåòñòâåí-
íî 28,65±4,05 Åä/ë, 51,86±4,53 Åä/ë è 77,92±6,57 
Åä/ë.  

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî 
ïðîôèëÿ âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ âûÿâëåíû 

òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ îò ðåôåðåíòíûõ âåëè-
÷èí (òàáë. 1). Òàê, çíà÷åíèÿ ÎÕ â 1-é ãðóïïå 
ïîâûøåíû ó 36,3%, âî 2-é – ó 45% , â 3-åé – ó 
83% è ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 4,76±0,05 
ììîëü/ë, 4,96±0,11 ììîëü/ë, 5,64±0,14 ììîëü/ë. 
Óðîâíè òðèãëèöåðèäîâ áûëè ïîâûøåíû âî âñåõ 
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ: â 1-é ãðóïïå ó 45% áîëüíûõ, 
âî 2-é – ó 75%, èõ çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè 2,14±0,04 
ììîëü/ë è 2,64±0,08 ììîëü/ë. Íàèáîëåå âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ â 
3-åé ãðóïïå, îíè ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 
2,91±0,12ììîëü/ë.  

ËÏÂÏ ó 45% áîëüíûõ 1-é ãðóïïû áûëè íè-
æå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö. Âî 2-é è 3-åé ãðóïïàõ 
òàêæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ËÏÂÏ ó 
62% è 83% ñîîòâåòñòâåííî. ËÏÍÏ â ãðóïïàõ 
ñðàâíåíèÿ áûëè âûøå íîðìû. Ó ïàöèåíòîâ 1-é 
ãðóïïû ñðåäíåå çíà÷åíèå èõ ñîñòàâèëî 3,46±0,05 
ììîëü/ë, ÷òî ïðåâûøàëî íîðìó ó 36% îáñëåäî-
âàííûõ, à ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû èõ ñðåäíåå 
çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 3,88±0,11 ììîëü/ë. Ó âñåõ 
áîëüíûõ 3-åé ãðóïïû çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòî-
âåðíîå îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé îò ïðåäûäóùèõ 
ãðóïï, èõ ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 4,78±0,14 
ììîëü/ë. 

Êðîìå òîãî, ìû èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå 
àïîëèïîïðîòåèíîâ Â è À â ïëàçìå, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ àôôåðåíòíûé è ýôôåðåíòíûé òðàíñïîðò 
ëèïèäîâ. Ó 63% áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îòìå÷åíî 
ñíèæåíèå ÀïîÀ-1 (1,49±0,01), à ó 72% áîëüíûõ 
ýòîé æå ãðóïïû – ïîâûøåíèå ÀïîÂ (0,98±0,03). 
Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû âî 2-
é ãðóïïå – ó 87% áîëüíûõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå 
ÀïîÀ-1 (1,02±0,02) è ïîâûøåíèå ÀïîÂ 
(1,12±0,02). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 3-åé ãðóïïû òàêæå 
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÀïîÀ-1: 0,71±0,01 è ïîâû-
øåíèå ÀïîÂ: 1,70±0,02. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ 
ÕÃÑ îïðåäåëÿëñÿ êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ 
àïîëèïîïðîòåèíîâ Â è À, ñ ó÷åòîì åãî âàæíîñòè 
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðåèìóùåñòâåííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòà õîëåñòåðèíà â öèðêóëÿ-
òîðíîì ðóñëå (â êëåòêó èëè èç êëåòêè). Ó ïàöè-
åíòîâ 1-é ãðóïïû ýòîò êîýôôèöèåíò ðàâíÿëñÿ 
0,68±0,04 ïðè êîíòðîëüíîì çíà÷åíèè â ãðóïïå 
çäîðîâûõ ëèö 0,55±0,03. Âî âòîðîé ãðóïïå êîýô-
ôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ áûë ðàâåí 1,02±0,07. À 
âîò ó îáñëåäóåìûõ èç 3-é ãðóïïû ýòîò êîýôôè-
öèåíò äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îò ãðóïï ñðàâíåíèÿ 
è áûë ðàâåí 2,42±0,08.  

Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ïî ïàðàìåòðàì öèòîëèçà è ïî-
êàçàòåëÿì ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ìû ïðèìåíèëè 
ðàíãîâûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó. 
Âûÿâëåí îáðàòíûé õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ÀïîÀ, ÀïîÂ è 
ÀïîÂ/À, è àêòèâíîñòüþ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è 
ÃÃÒÏ. Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå êîððåëÿöèè ÀïîÀ: 
ñî ùåëî÷íîé ôîñôàòàçîé: r= –0,38, p=0,006; 
ÀïîÂ ñ ÃÃÒÏ: r=0,27, p=0,051; ÀïîÂ/À ñî ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçîé: r=0,27, p=0,050. 
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ  
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè öèòîëèçà 

 
Ïîêàçàòåëü Çäîðîâûå 

äîíîðû, 
(Ê), n=25 

M±m 

ÀëÀÒ  
<1,5 N (1), 

n=23 
M±m 

ÀëÀÒ è ÀñÀÒ  
1,5–3N (2), 

n=25, 
M±m 

ÀëÀÒ è ÀñÀÒ 
3–5N (3), 

n=22 
M±m 

оáùèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 4,25±0,04 4,76±0,05* 4,96±0,11* 5,64±0,14*# 
тðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 1,39±0,02 2,14±0,04* 2,64±0,08*# 2,91±0,12*# 
ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,38±0,01 1,31±0,02 1,08±0,02*# 0,86±0,02*#^ 
ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë 2,87±0,05 3,46±0,05* 3,88±0,11* 4,78±0,14*#^ 
ÀïîÀ  1,62±0,01 1,49±0,01* 1,02±0,02*# 0,71±0,01*#^ 
ÀïîÂ 0,87±0,02 0,98±0,03* 1,12±0,02*# 1,70±0,02*#^ 
ÀïîÂ/À 0,55±0,03 0,68±0,04 1,02±0,07*# 2,42±0,08*#^ 
Примечание: * - pk<0,001: # - p1<0,001; ^ - p2<0,001 

 
Âûâîäû:  
1. Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü èçìåíåíèé ïîêàçà-

òåëåé ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ è óðîâíÿ òðàíñàìèíàç. 
Ïðè ïîâûøåíèè ÀëÀÒ, ÀñÀÒ â 3–5N óðîâåíü 
âñåõ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ äîñòîâåðíî 
óâåëè÷èâàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ 
äîíîðîâ è 1-é ãðóïïîé (p<0,001), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âëèÿíèè HCV íà ôîðìèðîâàíèå äèñëè-
ïèäåìèè.  

2. Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ôóíêöèî-
íàëüíûìè ïðîáàìè ïå÷åíè (ÃÃÒÏ, ùåëî÷íàÿ 
ôîñôàòàçà) è óðîâíåì àïîëèïîïðîòåèíîâ (ÀïîÀ, 
ÀïîÂ) â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÑ. 
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Clinical current of the majority of liver diseases is substantially defined by features of lifestyle and a diet 
of the person, and also an ecological situation. Work is devoted to specification of character of interrela-
tions of Serum blood lipid structure and liver enzymes activity at patients with chronic hepatitis C, living 
in Samara oblast. Increase of dislipidemia, shown as in the ratio fractions of cholesterin, and in structure 
of apoproteins A and B depending on an expression of cytolysis syndrome is taped. 
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