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ç▲ëí¢ñÖí ç äñëóÜÑñ ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçíÖó　.  
ゑ▲çÜÑ▲:  

1. ぢëÜçñÑñÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ äÜ ó£ÜôñÖó0 äÜ¡í£íöñ¿ñú ぞでど-

öñïöí ÖñúöëÜâó¿Üç Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÇëóääÜ½ ç▲　çó¿Ü ÖÜë½í¿áÖ▲ñ äÜ¡í-
£íöñ¿ó í¡öóçÖÜïöó äëó ¿ñÇ¡Üú ó ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú âÜë½ñ Çëóääí; 

2. ぢëó ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú âÜë½ñ Çëóääí ó½ññö ½ñïöÜ ïÜàñïö-
çñÖÖÜñ çÜ£ëíïöíÖóñ í¡öóçÖÜïöó ぞでど-öñïöí ¡ çÜ£çëíàñÖó0 ¡ ÖÜë-

½ñ äñëñÑ ç▲äóï¡Üú ßÜ¿áÖ▲ê ó£ ïöíîóÜÖíëí;  
3. ぢëó Üï¿Ü¢ÖñÖóó Çëóääí äÜïöÇëóääÜ£ÖÜú äÖñç½ÜÖóñú ç▲-

　ç¿ñÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ぞでど-öñïöí ç äñëóÜ-

Ññ ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçíÖó　. ゑ äñëóÜÑ ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ-

½Üç, äíëí¿¿ñ¿áÖÜ Ü¿ÜôüñÖó0 ÜßàñÇÜ ïÜïöÜ　Öó　, Ü½ñÖáüñÖó0 

óÖöÜ¡ïó¡íîóó Öíß¿0Ñí¿Üïá £í½ñöÖÜñ ó ÑÜïöÜçñëÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ 
í¡öóçÖÜïöó ぞでど-öñïöí. ぞÜë½í¿ó£íîó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú Öíß¿0Ñí¿Üïá 
¿óüá ç äñëóÜÑñ äÜ£ÑÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó; 

4. ぢëÜçñÑñÖÖ▲ñ ¡¿óÖó¡Ü-îóöÜêó½óôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ-

¡í£í¿ó,ôöÜ Ñ¿　 Öñ Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜÇÜ Çëóääí êíëí¡öñëÖÜ ÜÇÖñöñÖóñ 
í¡öóçÖÜïöó ½óñ¿ÜäñëÜ¡ïóÑí£▲, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Üß ÜÇÖñöñÖóó 

ñïöñïöçñÖÖÜú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í äëó ~öÜ½ £íßÜ¿ñçíÖóó.ぞí 
~öÜ Ü¡í£▲çí0ö ÖÜë½í¿áÖ▲ñ ó¿ó Öó£¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó ぞでど-öñïöí, 
Üöëí¢í0àóñ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ-½ñöíßÜ¿óôñï¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¿ñú-

¡ÜîóöíëÖÜú ïóïöñ½▲.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, £í¡ÜÖÜ½ñëÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 í¡öóçÖÜïöó ½óñ-
¿ÜäñëÜ¡ïóÑí£▲,í öí¡ ¢ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ ó£½ñÖñÖó0 äÜ¡í£íöñ¿　 ぞでど-

öñïöí Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÇëóääÜ½, ÇëóääÜ½, Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲½ äÖñç½ÜÖó　½ó 

ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü ïÜïöÜ　Öóó Öñïäñîóâóôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó 

ÜëÇíÖó£½í äëó ÇëóääÜ£ÖÜú óÖâñ¡îóó.ぢëÜçñÑñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 
äÜ¡í£í¿ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ óÖöó½Ö▲ñ ½ñêíÖó£½▲ âíÇÜîóöíëÖÜú âÜÖ¡-
îóó ¿ñú¡ÜîóöÜç, ôöÜ ÜÇ¿Üß¿　ñö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü äíöÜÇñÖñ£ñ Çëóä-

äí. がóÖí½ó£½ ç ó£½ñÖñÖóó óÖöëí¿ñú¡ÜîóöíëÖ▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç 
½ó¡ëÜßóîóÑÖÜú ïóöñ½▲ ¿ñú¡ÜîóöÜç, í öí¡¢ñ äÜ¡í£íöñ¿ó âíÇÜîó-

öíëÖÜú âÜÖ¡îóó ¿ñú¡ÜîóöÜç ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöíÑóó, ïöñäñÖó 

ö　¢ñïöó, êíëí¡öñëí Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜ¡í£▲çí0ö Ü îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó 

óïï¿ñÑÜçíÖó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ-½ñöíßÜ¿óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ¿ñú-

¡ÜîóöÜç ç ¡¿óÖóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ óÖâñ¡îóÜÖóïöí.  
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CHANGE OF ACTIVITY OF INDICATOR OF FUNCTIONAL AND 
METABOLIC ACTIVITY OF LEUCOCYTES AT INFLUENZA END 

POSTINFLUENZA PNEUMONIA 
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The article highlights studying the changes of a prooxidant - nitro 

blue tetrazolium and mieloperoxidase activity at influenza and post-

influenza pneumonia. Stuart method was used in B.S. Nagoev and co-

authors` modification for identification of functional and metabolic 

activity of leucocytes with the help of nitro blue tetrazolium. The cyto-

chemical identification of indices was held at 107 patients with influenza 

and 26 patients with post-influenza pneumonia in the period from No-

vember 2009 till March 2010. Normal indices of nitro blue tetrazolium 

activity are detected at a slight degree of influenza, whereas a considera-

ble increase of NST-test activity is noted at a severe degree and compli-

cation in the form post-influenza pneumonia. 

Key words: influenza, post influenza pneumonia, nitro blue te-

trazolium, mieloperoxidase. 
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ば ßÜ¿áÖ▲ê ÜïöëÜú Ñó£ñÖöñëóñú ó ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£Ü½ ó£Üôí¿ó ïöíÑóó ~Ö-
ÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó äÜöñ½ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÜëÜçÖ　 çñàñïöç Öó£¡Üú ó 
ïëñÑÖñú ½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖÜú ½íïï▲ ó Ü¿óÇÜäñäöóÑÜç ó ç▲ôóï¿ñÖó　 ¡Ü~ââó-
îóñÖöÜç óÖöÜ¡ïó¡íîóó. ば ßÜ¿áüóÖïöçí Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ç Üïö-
ëÜ½ äñëóÜÑñ Öíß¿0Ñí¿íïá 2 ïöíÑó　 ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê ï ¿ñÇ¡ó½ öñôñÖóñ½ – 1 ïöíÑó　, Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿▲½ – 3. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ïóÖÑëÜ½ ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, Üïöëí　 Ñó-
£ñÖöñëó　, ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£. 

 

ÄÖÑÜÇñÖÖí　 óÖöÜ¡ïó¡íîó　 (Äご) äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ïóÖÑëÜ½, 

¡ÜöÜë▲ú êíëí¡öñëó£Üñöï　 Öí¡Üä¿ñÖóñ½ ç ö¡íÖ　ê ó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

¢óÑ¡Üïö　ê ÜëÇíÖó£½í ó£ß▲ö¡í öÜ¡ïóôñï¡óê äëÜÑÜ¡öÜç ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ 

ó¿ó ó£çëíàñÖÖÜÇÜ Üß½ñÖí çñàñïöç ó¿ó ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ ëñíÇóëÜçíÖó　. 
ゑäñëç▲ñ ïöíÑóó ëí£çóöó　 Äご ß▲¿ó ôñö¡Ü ïâÜë½Ü¿óëÜçíÖ▲ ç 1990 

Ç. ゑ.ゑ. ぶí¿ñÖ¡Ü ó ぱ.び. とÜöÜüñç▲½ [6].  

だßàñäëó£ÖíÖÖ▲½ó ¿íßÜëíöÜëÖ▲½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó ~ÖÑÜÇñÖ-

ÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó 　ç¿　0öï　 çñàñïöçí Öó£¡Üú ó ïëñÑÖñú ½Ü¿ñ¡Ü-

¿　ëÖÜú ½íïï▲ (ゑぞ ó でぜぜ) ó óê ßñ¿¡Üçí　 ïÜïöíç¿　0àí　 – Ü¿óÇÜ-

äñäöóÑ▲ (だぢ), ÜäëñÑñ¿　ñ½▲ñ ç ëí£¿óôÖ▲ê ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê ¢óÑ-

¡Üïö　ê ÜëÇíÖó£½í [5].  

ぢëó Üïöë▲ê äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëÜîñïïíê ç▲　ç¿ñÖ▲ £í¡ÜÖÜ-

½ñëÖ▲ñ âí£▲ ëí£çóöó　 ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, £í¡¿0ôí0àóñ-
ï　 ç ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜ½ ÖíëíïöíÖóó ó äñëñëíïäëñÑñ¿ñÖóó ゑぞ ó 

でぜぜ ½ñ¢ÑÜ ä¿í£½Üú ó ~ëóöëÜîóöí½ó, í öí¡¢ñ ç▲çñÑñÖóó óê ï 
½ÜôÜú. で îñ¿á0 Üçñ¿óôñÖó　 óÖâÜë½íöóçÖÜïöó ß▲¿ó ççñÑñÖ▲ 

¡Ü~ââóîóñÖö▲ と1, と2 ó と3.  

と1 ëíçñÖ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ÜÖîñÖöëíîóó ゑぞ ó でぜぜ ç ä¿í£½ñ 
¡ëÜçó ¡ ¡ÜÖîñÖöëíîóó ゑぞ ó でぜぜ ~ëóöëÜîóöÜç – äÜ¡í£íöñ¿á 
ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 ó£Üôíñ½▲ê çñàñïöç ½ñ¢ÑÜ ßñ¿¡í½ó ¡ëÜçó ó Ç¿ó-

¡Ü¡í¿ó¡ïÜ½ ~ëóöëÜîóöÜç. ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ÇëÜää▲ £ÑÜëÜç▲ê 

Öí½ó ß▲¿ó ÜäëñÑñ¿ñÖ▲ ïëñÑÖóñ ÖÜë½í¿áÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó Ñ¿　 çïñê 

¡Ü~ââóîóñÖöÜç. ゑ ÖÜë½ñ と1=0,51±0,02 Üï¿.ñÑ.  
と2 ëíçñÖ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ÜÖîñÖöëíîóó ゑぞ ó でぜぜ ç ½Üôñ ¡ 

ïÜ½½ñ ¡ÜÖîñÖöëíîóú ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ó ~ëóöëÜîóöíê – êíëí¡öñëó-
£Üñö äëÜîñïï ~¿ó½óÖíîóó ゑぞ ó でぜぜ äÜô¡í½ó. ば £ÑÜëÜç▲ê ç 
ïëñÑÖñ½ と2=1,2±0,1 Üï¿.ñÑ. 

と3 ëíçñÖ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ÜÖîñÖöëíîóó だぢ ç ½Üôñ ¡ ïÜ½½ñ 
¡ÜÖîñÖöëíîóú だぢ ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ó ~ëóöëÜîóöíê, êíëí¡öñëó£Üñö 
Ñçí äëÜîñïïí: ~¿ó½óÖíîó0 だぢ äÜô¡í½ó ó ïÜßïöçñÖÖÜ äÜôñôÖÜ0 
ÑñÇëíÑíîó0 Ü¿óÇÜäñäöóÑÜç. ゑ ÖÜë½ñ と3=4,8±0,2.  

だäóëí　ïá Öí ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ëí£çóöóñ ~ÖÑÜÇñÖÖÜú 
óÖöÜ¡ïó¡íîóó ½▲ ëí£Ññ¿ó¿ó Öí 4 ïöíÑóó [2,3,4,6].  

1 ïöíÑó　 ¡Ü½äñÖïíîóó – ëñí¡öóçÖÜ-öÜ¡ïóôñï¡í　 – çÜ£Öó¡íñö 
ç Üöçñö Öí âÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖÜÇÜ ÑñïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ ÜôíÇí. ずí-
ßÜëíöÜëÖ▲½ó äëó£Öí¡í½ó ~öÜú ïöíÑóó 　ç¿　0öï　 Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜñ 
äÜç▲üñÖóñ ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ゑぞ ó でぜぜ, ½ñÖáüñ ç ~ëóöëÜîóöíê ó 
ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ç ½Üôñ £í ïôñö ñïöñïöçñÖÖÜú ÑñöÜ¡ïó¡íîóó. 
とÜ¿óôñïöçÜ だぢ ç ½Üôñ ç▲üñ ÖÜë½▲. ぢëó ~öÜ½ と1 Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ 
äÜç▲üñÖ, と2 ó と3 £Öíôóöñ¿áÖÜ ç▲üñ ÖÜë½▲. 

2 ïöíÑó　 – ïöíÑó　 ç▲ëí¢ñÖÖÜú öÜ¡ïñ½óó, ëí£çóçíñöï　 äÜï¿ñ 
äëÜë▲çí ÇóïöÜÇñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ßíëáñëí, ¡ÜÇÑí ç îóë¡Ü¿óëÜ0àÜ0 
¡ëÜçá äÜäíÑí0ö ~ÖÑÜöÜ¡ïóÖ▲, Üßëí£Üçíçüóñï　 ç äñëçóôÖÜ½ ÜôíÇñ 
óÖöÜ¡ïó¡íîóó, ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ½ ó Öí¡Üä¿ñÖóñ½ 
ç ÜëÇíÖó£½ñ. ぢëó ~öÜ½ äëÜóïêÜÑóö Üçñ¿óôñÖóñ óïï¿ñÑÜñ½▲ê 
äÜ¡í£íöñ¿ñú çÜ çïñê óïï¿ñÑÜñ½▲ê ¢óÑ¡Üïö　ê. ぢëó ~öÜ½ と1, と2 ó 
と3 ß¿ó£¡ó ¡ ÖÜë½ñ. ゑ ~öÜú ïöíÑóó äëÜóïêÜÑ　àóñ ç ÜëÇíÖó£½ñ 
ó£½ñÖñÖó　 Üïöí0öï　 ¡Ü½äñÖïóëÜçíÖÖ▲½ó. 

3 ïöíÑó　 Ññ¡Ü½äñÖïíîóó – ½Ü¿áöóÜëÇíÖÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó Öí-
ß¿0Ñíñöï　 äëó Ñí¿áÖñúüñ½ äëÜÇëñïïóëÜçíÖóó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
äëÜîñïïí ¡í¡ ï¿ñÑïöçóñ ö　¢ñ¿ÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ~ÖÑÜöÜ¡ïóÖí½ó 
ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½ ï ëí£çóöóñ½ óê âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ¡Ü½äñÖïíîóó. げÖíôóöñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ゑぞ ó でぜぜ ç ä¿í£½ñ 
äëó Öó£¡óê £ÖíôñÖó　ê ç ~ëóöëÜîóöíê ó ½Üôñ – äÜ¡í£íöñ¿á ÖñÑÜï-
öíöÜôÖÜú ñïöñïöçñÖÖÜú ÑñöÜ¡ïó¡íîóó. と1 £Öíôóöñ¿áÖÜ äÜç▲üñÖ, 
と2 ó と3 – Öó¢ñ ÖÜë½▲. 

4 ïöíÑó　 – ÖñÜßëíöó½▲ê ó£½ñÖñÖóú ó¿ó öñë½óÖí¿áÖí　. びí-

                                                           
* とíßíëÑóÖÜ-ゐí¿¡íëï¡óú ÇÜïÜÖóçñëïóöñö, 360004, Ç. ぞí¿áôó¡, Ü¿. ぶñëÖ▲-
üñçï¡ÜÇÜ 175, e-mail:bsk@kbsu.ru 
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ëí¡öñëó£Üñöï　 Öó£¡ó½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ゑぞ ó でぜぜ ¡í¡ ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó, 
öí¡ ó ç ~ëóöëÜîóöíê – äÜïöÜä¿ñÖóñ½ öÜ¡ïóÖÜç çÖÜöëá ¡¿ñöÜ¡. ÄöÜ 
âí£Ü ÜÑíñöï　 Öíß¿0Ñíöá ¡ëíúÖñ ëñÑ¡Ü, ÖíïöÜäíñö äÜ¿Öí　 Ññ£óÖöñ-
Çëíîó　 ïóïöñ½ ÑñöÜ¡ïó¡íîóó ÜëÇíÖó£½í ç îñ¿Ü½ (¿ñöí¿áÖÜïöá 100%).  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – êíëí¡öñëóïöó¡í ïöíÑóú ~ÖÑÜÇñÖÖÜú 
óÖöÜ¡ïó¡íîóó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜïöëÜú Ñó£ñÖöñëóñú ぱ¿ñ¡ïÖñëí ó ïí¿á-
½ÜÖñ¿¿ñ£Ü½ äÜöñ½ ç▲ôóï¿ñÖó　 ¡Ü~ââóîóñÖöÜç と1, と2 ó と3. 

が¿　 ç▲ôóï¿ñÖó　 ¡Ü~ââóîóñÖöÜç ÜäëñÑñ¿　¿ó ÜëÜçñÖá ゑぞ ó 
でぜぜ Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ½ñöÜÑÜ ぜ.é. ぜí¿íêÜçÜú [5] ç 
½ÜÑóâó¡íîóó だ.ず. ゎëñßÖñçÜú ï ïÜíçö. [1], í öí¡¢ñ ïÜÑñë¢íÖóñ だぢ 
äÜ ½ñöÜÑÜ Lowry [7] ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó, ~ëóöëÜîóöíê ó ½Üôñ. ゐÜ¿á-
Ö▲ñ ß▲¿ó Üßï¿ñÑÜçíÖ▲ ç äñëóÜÑñ ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçíÖó　, ÜÇíïíÖó　 
¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç ó ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ Öí-
êÜÑó¿Üïá 19 ßÜ¿áÖ▲ê ÜïöëÜú Ñó£ñÖöñëóñú ó 17 ßÜ¿áÖ▲ê ïí¿á½ÜÖñ¿-
¿ñ£Ü½. ば 4 ßÜ¿áÖ▲ê Ñó£ñÖöñëó　 äëÜöñ¡í¿í ç ¿ñÇ¡Üú âÜë½ñ, Ü 5 – ç 
ö　¢ñ¿Üú ó Ü 10 ç ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú. ば 4 ßÜ¿áÖ▲ê ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£ äëÜöñ-
¡í¿ ç ¿ñÇ¡Üú âÜë½ñ, Ü 6 ç ö　¢ñ¿Üú ó Ü 7 ç ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú. 

とÜ~ââóîóñÖö▲ ç▲ôóï¿　¿ó Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ ç £íçóïó½Ü-
ïöó Üö äñëóÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　 ó ïöñäñÖó ö　¢ñïöó. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜçñÑñÖÖ▲ê 

óïï¿ñÑÜçíÖóú ß▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ç ïëñÑÖñ½ Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê 

ßÜ¿áÖ▲ê ç ÜïöëÜ½ äñëóÜÑñ Öíß¿0Ñí¿íïá 2 ïöíÑó　 ~ÖÑÜÇñÖÖÜú 

óÖöÜ¡ïó¡íîóó – Öí âÜÖñ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê ïó½äöÜ½Üç ÜïöëÜú Ñó£ñÖöñ-
ëóó ó ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£í (¿óêÜëíÑ¡í, Ñóíëñ　, ßÜ¿ó ç ¢óçÜöñ ó Ñë.) 

äëÜóïêÜÑóö äíëí¿¿ñ¿áÖÜñ Öí¡Üä¿ñÖóñ öÜ¡ïóôñï¡óê çñàñïöç çÜ 

çïñê óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ¢óÑ¡Üïö　ê (ÜëÜçñÖá ゑぞ ó でぜぜ ó だぢ ç 

ä¿í£½ñ ¡ëÜçó, ~ëóöëÜîóöíê ó ½Üôñ ½í¡ïó½í¿áÖÜ äÜç▲üñÖ). ぢëó 

~öÜ½ と1, と2 ó と3 ß¿ó£¡ó ¡ ÖÜë½ñ (öíß¿.1, 2). 
どíß¿óîí 1 

 
とÜ~ââóîóñÖö▲ óÖöÜ¡ïó¡íîóó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÜïöëÜú Ñó£ñÖöñëóñú (Üï¿.ñÑ.) 

 

ゑ▲ôóï¿　ñ½▲ú  
¡Ü~ââ-Öö 

ぢñëóÜÑ  
óïï¿ñÑ. 

n Xmax-Xmin 
X ±m 

 
P P1 

 
と1 

げ. 26 0,46-0,55 0,51 ± 0,02 - -

I 19 0,43-0,54 0,49 ±0,007 >0,05 - 

II 16 0,56-0,68 0,61±0,016 <0,001 <0,001 

III 15 0,5-0,58 0,54±0,007 >0,05 <0,001 

と2 

げ. 26 0,9-1,4 1,2 ± 0,1 - - 

I 19 0,8-1,5 1,3 ± 0,05 >0,05 - 

II 19 1,4-2,2 1,8 ± 0,08 <0,001 <0,001 

III 15 0,9-1,6 1,4 ± 0,04 >0,05 <0,001 

と3 

げ. 26 4,2-5,3 4,8 ± 0,2 - - 

I 19 4,1-5,3 4,6 ± 0,08 >0,05 - 

II 19 5,4-6,7 5,9 ± 0,1 <0,001 <0,001 

III 15 4,3-5,6 5,1 ± 0,09 >0,05 <0,001 

 
ぢëó½ñôíÖóñ (£Ññïá ó Ñí¿ññ) I – ëí£Çíë; II – ÜÇíïíÖóñ ¡¿óÖóôñï¡óê  

ïó½äöÜ½Üç; III – ëíÖÖ　　 ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîó　; げ – £ÑÜëÜç▲ñ (¡ÜÖöëÜ¿á); 
 づ – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ £ÑÜëÜç▲½; 

 づ1 – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ äëñÑ▲ÑÜàñ½Ü äñëóÜÑÜ. 

 
どíß¿óîí 2 

 
とÜ~ââóîóñÖö▲ óÖöÜ¡ïó¡íîóó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£Ü½ (Üï¿. ñÑ.) 

 

ゑ▲ôóï¿　ñ½▲ú  
¡Ü~ââ-Öö 

ぢñëóÜÑ  
óïï¿ñÑ. 

n Xmax-Xmin X ±m P P1 

 
と1 

げ. 26 0,46-0,55 0,51±0,02 - - 

I 17 0,43-0,56 0,5±0,008 >0,05 - 

II 17 0,57-0,69 0,64±0,02 <0,001 <0,001 

III 16 0,49-0,58 0,53±0,007 >0,05 <0,001 

と2 

げ. 26 0,9-1,4 1,2±0,1 - - 

I 17 0,9-1,7 1,4±0,05 >0,05 - 

II 17 1,2-2,3 1,9±0,06 <0,001 <0,001 

III 16 1,0-1,7 1,3±0,04 >0,05 <0,001 

と3 

げ. 26 4,2-5,3 4,8±0,2 - - 

I 17 4,0-5,3 4,7±0,07 >0,05 - 

II 17 5,6-6,7 6,1±0,09 <0,001 <0,001 

III 16 4,5-5,8 5,1±0,08 >0,05 <0,001 

 
ゑ äñëóÜÑñ ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç (¡ÜÇÑí Ü¢ñ ½Ü-

ßó¿ó£ÜçíÖ▲ çïñ ÑñöÜ¡ïó¡íîóÜÖÖ▲ñ ïó¿▲ ÜëÇíÖó£½í) ½▲ Öíß¿0Ñí-
ñ½ 1 ïöíÑó0 ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó – äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 ゑぞ ó 

でぜぜ ó だぢ çÜ çïñê óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ¢óÑ¡Üïö　ê, ½ñÖáüñ ç ä¿í£½ñ 

¡ëÜçó ó ~ëóöëÜîóöíê ó ßÜ¿áüñ ç ½Üôñ £í ïôñö ñïöñïöçñÖÖÜú ÑñöÜ¡-

ïó¡íîóó. ぢëó ~öÜ½ と1 Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ äÜç▲üñÖ, と2 ó と3 £Öíôó-

öñ¿áÖÜ ç▲üñ ÖÜë½▲ (öíß¿.1, 2). 

ゑ äñëóÜÑñ ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó Öí âÜÖñ ÖÜë½í¿ó£íîóó 

ÜßàñÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ßÜ¿áÖ▲ê, ÜßëíöÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ¡¿óÖóôñï¡Üú 

ïó½äöÜ½íöó¡ó ÜëÜçñÖá ゑぞ ó でぜぜ ó だぢ çÜ£çëíàíñöï　 ¡ ÖÜë½ñ Ü 

ßÜ¿áüóÖïöçí Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê. と1, と2 ó と3 Öñ ó½ñ0ö 
ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú Üö äÜ¡í£íöñ¿ñú Ü £ÑÜëÜç▲ê.  

ぢëó ó£ÜôñÖóó ¡Ü~ââóîóñÖöÜç óÖöÜ¡ïó¡íîóó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ç £í-
çóïó½Üïöó Üö ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 ß▲¿Ü ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ, ôöÜ Ü ßÜ¿á-

üóÖïöçí ßÜ¿áÖ▲ê ï ¿ñÇ¡ó½ öñôñÖóñ½ ¡óüñôÖ▲ê óÖâñ¡îóú ç ÜïöëÜ½ 

äñëóÜÑñ Öíß¿0Ñí¿íïá äñëçí　 ïöíÑó　 ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó (と1-

0,63±0,009; と2-1,7±0,02; と3-5,4±0,08 äëó Ñó£ñÖöñëóó ó と1-

0,61±0,007; と2-1,9±0,017; と3-5,2±0,05 äëó ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£ñ) ï çÜ£-
çëíàñÖóñ½ ¡ ÖÜë½í¿áÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿　½ ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç Ü¢ñ 
ç äñëóÜÑñ ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç.  

ば ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿▲½ öñôñÖóñ½ ÜïöëÜú Ñó£ñÖöñëóó ó ïí¿á½Ü-

Öñ¿¿ñ£í ç äñëóÜÑñ ëí£Çíëí Öíß¿0Ñí¿Üïá £Öíôóöñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ 
ゑぞ ó でぜぜ ç ä¿í£½ñ äëó Öó£¡óê £ÖíôñÖó　ê ç ~ëóöëÜîóöíê ó ½Üôñ – 

äÜ¡í£íöñ¿á ÖñÑÜïöíöÜôÖÜú ñïöñïöçñÖÖÜú ÑñöÜ¡ïó¡íîóó. ÄöÜ 3 ïöí-
Ñó　 ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó (と1- 0,71±0,006; と2-0,8±0,05; と3-

3,9±0,008 äëó ÜïöëÜú Ñó£ñÖöñëóó ó と1- 0,75±0,008; と2-0,7± 0,03; 

と3- 3,7±0,006 äëó ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£ñ) – äÜ¡í£íöñ¿á ö　¢ñ¿ÜÇÜ äÜçëñ¢-

ÑñÖó　 ~ÖÑÜöÜ¡ïóÖí½ó ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½ ï ëí£çóöóñ½ óê 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú Ññ¡Ü½äñÖïíîóó. ゑ äñëóÜÑñ ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñï-
îñÖîóó ç ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜçñÑñÖÖ▲ê ÑñöÜ¡ïó¡íîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú 

ó£ÜôñÖÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó çÜ£çëíàí¿óïá ¡ ÖÜë½ñ. 
ゑ▲çÜÑ▲. 

1. ぢëó ÜïöëÜú Ñó£ñÖöñëóó ó ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£ñ Öíß¿0Ñí0öï　 

íÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, 

¡ÜöÜë▲ñ £íçóï　ö Üö äñëóÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　 ó ö　¢ñïöó öñôñÖó　. ゑ 

ÜïöëÜ½ äñëóÜÑñ Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ç ïëñÑÖñ½ Öíß¿0Ñí-
¿íïá 2 ïöíÑó　 ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó.  

2. とÜ~ââóîóñÖö▲ ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó £íçóïñ¿ó Üö ö　-

¢ñïöó öñôñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖóú. ぢëó ¿ñÇ¡Ü½ öñôñÖóó Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê 

ßÜ¿áÖ▲ê ç ïëñÑÖñ½ ó½ñ¿íïá 1 ïöíÑó　 ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, í Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿▲½ – 3 ïöíÑó　. ば çïñê ßÜ¿áÖ▲ê ÖÜë½í¿ó£íîó　 äÜ-

¡í£íöñ¿ñú äëÜóïêÜÑó¿í ¡ äñëóÜÑÜ ÜÇíïíÖó　 (äëó ¿ñÇ¡Ü½ öñôñÖóó) 

ó¿ó ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó (Ü ßÜ¿áüóÖïöçí ßÜ¿áÖ▲ê).  

3. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÑÜ¡í£▲çí0ö ÖñÜßêÜÑó½Üïöá Ññ-
öÜ¡ïó¡íîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú äëó Üïöë▲ê ¡óüñôÖ▲ê óÖâñ¡îó　ê, 

ÜïÜßñÖÖÜ äëó ö　¢ñ¿Ü½ óê öñôñÖóó, ¡ÜÇÑí Öíß¿0Ñíñöï　 ö　¢ñ¿Üñ 

äÜçëñ¢ÑñÖóñ ~ÖÑÜöÜ¡ïóÖí½ó ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½ ï ëí£-
çóöóñ½ ½Ü¿áöóÜëÇíÖÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ÖñÑÜïöí-
öÜôÖÜïöó ÜëÇíÖÜç ñïöñïöçñÖÖÜú ÑñöÜ¡ïó¡íîóó ï îñ¿á0 ÖñÑÜäÜàñ-

Öó　 ëí£çóöó　 ÖñÜßëíöó½▲ê ó£½ñÖñÖóú ç ÜëÇíÖó£½ñ 4 ïöíÑóó ~ÖÑÜ-

ÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó. 
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By means of diagnosing the level of substances of low and me-
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dium molecular mass and oligopeptides as well as calculating intoxi-

cation indices the stages of endogenous intoxication were studied at 

patients with acute dysentery. At the majority of the surveyed patients 

in the acute period the 2nd stage of endogenous intoxication, at pa-

tients with a slight course of the disease – 1 stage, at patients with 

severe one – 3rd were observed. 

Key words: syndrome of endogenous intoxication, acute dysen-

tery, salmonellosis. 
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ごぜぜばぞだずだゎごぶぎでとごぎ だでだゐぎぞぞだでどご びづだぞごぶぎでとだざ 
だゐでどづばとどごゑぞだざ ゐだずぎげぞご ずぎゎとごび で でだぢばどでどゑばùべぎざ 

んづどぎづごんずぽぞだざ ゎごぢぎづどぎぞげごぎざ 
 

ぜ. ゑ. んぞどだぞùと, ぎ. ゑ. びぜぎずぎゑん, ぎ. ぢ. とんずごぞごぞん* 
 

が¿　 êëÜÖóôñï¡Üú ÜßïöëÜ¡öóçÖÜú ßÜ¿ñ£Öó ¿ñÇ¡óê ï ïÜäÜöïöçÜ0àñú 
íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú êíëí¡öñëÖÜ ç▲ëí¢ñÖÖÜñ ÖíëÜüñÖóñ ó½-
½ÜÖÜëñÇÜ¿　îóó, äëÜ　ç¿　0àññï　 ç ïÖó¢ñÖó　 CD4 äÜ£óöóçÖ▲ê ¡¿ñ-
öÜ¡, äÜç▲üñÖóó äÜ¡í£íöñ¿　 äÜ£ÑÖñú í¡öóçíîóó ど- ó ゑ-¿ó½âÜîóöÜç, 
îóöÜ¡óÖñ½óó, ïÖó¢ñÖóó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ÖñúöëÜâó¿Üç. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ó½½ÜÖóöñö, îóöÜ¡óÖ▲, êëÜÖóôñï¡í　 ÜßïöëÜ¡öóç-
Öí　 ßÜ¿ñ£Öá ¿ñÇ¡óê, íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　. 
 

ぢÜ¿ó½ÜëßóÑÖÜïöá 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜú ó£ ÜïÜßñÖÖÜïöñú ïÜçëñ-
½ñÖÖÜú ¡¿óÖó¡ó çÖÜöëñÖÖóê ßÜ¿ñ£Öñú, í óüñ½óôñï¡í　 ßÜ¿ñ£Öá 
ïñëÑîí, íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　 (んゎ) ó êëÜÖóôñï¡í　 ÜßïöëÜ¡-

öóçÖí　 ßÜ¿ñ£Öá ¿ñÇ¡óê (びだゐず) Üïöí0öï　 ÖíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖ-

Ö▲½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ Öíïñ¿ñÖó　 ëí£çóö▲ê ïöëíÖ. ぶíïöÜöí 
çïöëñôíñ½Üïöó んゎ Ü ßÜ¿áÖ▲ê びだゐず ïÜïöíç¿　ñö 57,5%. [2,3,6]. 

ゑÜ£Ññúïöçóñ íÇëñïïóçÖ▲ê âí¡öÜëÜç çÖñüÖñú ïëñÑ▲ ç▲£▲-

çíñö äÜëí¢ñÖóñ ëñïäóëíöÜëÖ▲ê ÜöÑñ¿Üç ¿ñÇ¡óê äÜÑÑñë¢óçí　 
í¡öóçÖÜïöá êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ ÑóââÜ£ÖÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　 ï¿ó£óïöÜú 

ÜßÜ¿Üô¡ó, äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ öñë½óÖí¿áÖ▲ê ßëÜÖêÜç. ゑ óöÜÇñ 
âÜë½óëÜñöï　 ßëÜÖêóí¿áÖí　 ÜßïöëÜ¡îó　, ¡ÜöÜëí　 ï¡¿íÑ▲çíñöï　 ó£ 
Üßëíöó½ÜÇÜ ó ÖñÜßëíöó½ÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ó ï¿Ü¢óö ÜÖóçñëïí¿á-
Ö▲½ óïöÜôÖó¡Ü½ ½ÖÜÇóê äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïÜß▲öóú. ご½½ÜÖÖí　 
ïóïöñ½í 　ç¿　ñöï　 çñÑÜàó½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ £íàóö▲ ÜëÇíÖó£½í. ぢëó 

Ñ¿óöñ¿áÖÜ½ ó ½íïïóçÖÜ½ çÜ£Ññúïöçóó ~öóÜäíöíÇñÖí Üö½ñôíñöï　 
ïÖó¢ñÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ó Ñí¢ñ ÜÇÖñöñÖóñ Öñ¡ÜöÜë▲ê £çñÖáñç 
ó½½ÜÖóöñöí. ゑ ëñí¿ó£íîóó êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　 £Öíôóöñ¿á-
Öí　 ëÜ¿á äëóÖíÑ¿ñ¢óö îóöÜ¡óÖí½, ¡í¡ âí¡öÜëí½ ½ñ¢¡¿ñöÜôÖÜú 

¡ÜÜäñëíîóó. ぞí ÑíÖÖ▲ú ½Ü½ñÖö í¡öÜí¿áÖÜ ó£ÜôñÖóñ ïñ¡ëñîóó 

îóöÜ¡óÖÜç äëó ïÜôñöíÖÖÜ½ öñôñÖóó びだゐず ó んゎ, ç äíöÜÇñÖñ£ñ 
¡ÜöÜë▲ê ïñ¡ëñîó　 ¡í¡ äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê öí¡ ó äëÜöóçÜçÜïäí¿ó-

öñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç 　ç¿　ñöï　 ÖñÜöéñ½¿ñ½▲½ £çñÖÜ½ [5]. ゑ ÑÜï-
öÜäÖÜú ¿óöñëíöÜëñ ½▲ Öñ çïöëñöó¿ó ëíßÜö, ç ¡ÜöÜë▲ê ß▲ ÜîñÖó-

çí¿óïá ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äíëí½ñöë▲ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ¡Ü½ÜëßóÑÖ▲½ 

öñôñÖóñ½ びだゐず ó んゎ. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜïöíÖÜçóöá ÜïÜßñÖÖÜïöó ïÜïöÜ　Öó　 
ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ äÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ ó½½ÜÖóöñöí ó âíÇÜ-

îóöÜ£í, ÜëÜçÖ0 ïóÖöñ£í äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê ó äëÜöóçÜçÜïäí¿ó-

öñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ïÜôñöíÖÖ▲½ öñôñÖóñ½ びだゐず ó んゎ. 

ぜíöñëóí¿ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó Üôí-
ïöçÜçí¿ó 68 äíîóñÖöÜç, ó£ Öóê 75% ½Ü¢ôóÖ▲, 25% ¢ñÖàóÖ▲ 

(ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö 58,0±4,2 ¿ñö). ゐÜ¿áÖ▲ñ びだゐず や-やや ïöñäñÖó ï 
ïÜäÜöïöçÜ0àñú んゎ や-やや ïöñäñÖó (29 ôñ¿Üçñ¡) ïÜïöíçó¿ó 1 ÇëÜääÜ 

Öíß¿0ÑñÖó　; 2 ÇëÜääÜ – 12 ßÜ¿áÖ▲ê びだゐず や-やや ïöñäñÖó; ¡ÜÖ-

öëÜ¿áÖÜ0 ÇëÜääÜ – 27 Üï¿ÜçÖÜ £ÑÜëÜç▲ê ¿óî. とëóöñëó　½ó ç¡¿0-

ôñÖó　 　çó¿óïá – びだゐず ¿ñÇ¡Üú ó ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó, 

ï ïÜäÜöïöçÜ0àñú んゎ I–II ïö. がóíÇÖÜ£ びだゐず ÜïöíÖíç¿óçí¿ó Öí 
ÜïÖÜçíÖóó ¢í¿Üß (¡íüñ¿á, äëÜÑÜ¡îó　 ½Ü¡ëÜö▲, ÜÑ▲ü¡í), íÖí½Öñ-
ïöóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê Ü çÜ£Ññúïöçóó âí¡öÜëÜç ëóï¡í, óÖïöëÜ½ñÖ-

öí¿áÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê [ó£½ñëñÖóñ ÜÇëíÖóôñÖó　 ï¡ÜëÜïöó çÜ£ÑÜüÖÜÇÜ 

äÜöÜ¡í (ïäóëÜ½ñöëó　) – ÜöÖÜüñÖóñ Üßéñ½í âÜëïóëÜçíÖÖÜÇÜ ç▲-

ÑÜêí £í 1 ïñ¡ÜÖÑÜ ¡ ¢ó£ÖñÖÖÜú ñ½¡Üïöó ¿ñÇ¡óê (だぱゑ1/ぐぎず) 

½ñÖññ 70%; äÜïößëÜÖêÜÑó¿íöíîóÜÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ だぱゑ1>50% Üö 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ], ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ½ñöÜÑÜç Üßï¿ñÑÜçíÖó　 [3]. がóíÇÖÜ£ んゎ 

ç▲ïöíç¿　¿ó Öí ÜïÖÜçíÖóó Üßàñ¡¿óÖóôñï¡óê, âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ó 

¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ½ñöÜÑÜç Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ïÜÇ¿íïÖÜ ¡¿íïïóâó¡íîóó 

ぜだんゎ, ゑïñ½óëÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　. ゑ óïï¿ñÑÜçí-
Öóñ Öñ ç¡¿0ôí¿óïá äíîóñÖö▲ ï Üö　ÇÜàñÖÖ▲½ í¿¿ñëÇÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ 

íÖí½Öñ£Ü½, びだゐず ç ïöíÑóó ÜßÜïöëñÖó　, びだゐず ç ïÜôñöíÖóó ï 
                                                           
* ゑ¿íÑóçÜïöÜ¡ï¡óú âó¿óí¿ ばôëñ¢ÑñÖó　 づんぜぞ がí¿áÖñçÜïöÜôÖÜÇÜ ÖíÜôÖÜ-
ÇÜ îñÖöëí âó£óÜ¿ÜÇóó ó äíöÜ¿ÜÇóó Ñ▲êíÖó　 でだ づんぜぞ – ぞごご ½ñÑóîóÖ-
ï¡Üú ¡¿ó½íöÜ¿ÜÇóó ó çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　, 690105, Ç. ゑ¿íÑóçÜïöÜ¡, 
Ü¿. づÜïï¡í　 73 - Ç. 

öÜßñë¡Ü¿ñ£Ü½, ëí¡Ü½ ¿ñÇ¡óê, ßëÜÖêóí¿áÖÜú íïö½Üú, äÖñç½ÜÖóñú, 

んゎ III ïöñäñÖó, çöÜëóôÖí　 んゎ ó Üï¿Ü¢ÖñÖÖí　 んゎ – óÖïÜ¿áö ó 

óÖâíë¡ö ½óÜ¡íëÑí ç íÖí½Öñ£ñ, Öí¿óôóñ Üïöë▲ê ó¿ó ÜßÜïöëñÖóñ 
êëÜÖóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú. 

だîñÖ¡Ü ó½½ÜÖÖÜÇÜ ïöíöÜïí ç▲äÜ¿Ö　¿ó äÜ öñïöí½ 1-2 ÜëÜçÖ　. 
ぱñÖÜöóäóëÜçíÖóñ ¿ó½âÜîóöÜç äñëóâñëóôñï¡Üú ¡ëÜçó äëÜçÜÑó¿ó 

½ñöÜÑÜ½ Öñäë　½Üú ó½½ÜÖÜâ¿0ÜëñïîñÖîóó ï äÜ½Üàá0 ½ÜÖÜ¡¿Ü-

Öí¿áÖ▲ê íÖöóöñ¿ ¡ ½Ü¿ñ¡Ü¿í½ CD3, CD4, CD8, CD16, CD22 (ゐñ¿í-
ëÜïá). づíïïôóö▲çí¿ï　 ó½½ÜÖÜëñÇÜ¿　öÜëÖ▲ú óÖÑñ¡ï CD4/CD8. ぱíÇÜ-

îóöíëÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ÖñúöëÜâó¿Üç ÜäëñÑñ¿　¿ó äÜ ½ñöÜÑÜ が.ぞ. 

ぜí　Öï¡ÜÇÜ ó ïÜíçö. [7]. が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑ£íçóïó½▲ê ½ñêí-
Öó£½Üç ßí¡öñëóîóÑÖÜïöó ÖñúöëÜâó¿Üç óïäÜ¿á£Üçí¿ó öñïö çÜïïöí-
ÖÜç¿ñÖó　 ÖóöëÜïóÖñÇÜ öñöëí£Ü¿ó　 (ぞでど), ぞでど ëñ£ñëç, óÖÑñ¡ï 
í¡öóçíîóó ÖñúöëÜâó¿Üç (ごんぞ) ó ëñ£ñëç óÖÑñ¡ïí í¡öóçíîóó Öñú-

öëÜâó¿Üç äÜ ½ñöÜÑÜ Park ç ½ÜÑóâó¡íîóó ば.ゑ. ぷ½ñ¿ñçí [8]. ばëÜ-

çñÖá ïäÜÖöíÖÖÜÇÜ ïóÖöñ£í îóöÜ¡óÖÜç TNFg, sTNFg RI, TGFく ç 
ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó ÜäëñÑñ¿　¿ó ½ñöÜÑÜ½ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖöÖÜÇÜ íÖí¿ó£í 
ï äÜ½Üàá0 ëñí¡öóçÜç âóë½▲ «Genzyme diagnostics».  

ゑïñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ï óÖâÜë½óëÜçíÖÖÜÇÜ ïÜÇ¿í-
ïó　 óïä▲öÜñ½▲ê ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ~öóôñï¡ó½ó ÖÜë½í½ó びñ¿á-
ïóÖ¡ï¡Üú がñ¡¿íëíîóó (2006 Ç.).  

でöíöóïöóôñï¡Ü0 ÜßëíßÜö¡Ü äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ÜïÜàñïöç-
¿　¿ó ï äÜ½Üàá0 äëó¡¿íÑÖÜÇÜ äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ äí¡ñöí Statistica 6.0. 

がÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó ÜîñÖóçí¿ó ï äÜ½Üàá0 

t-¡ëóöñëó　 でöá0ÑñÖöí, äëó ÖÜë½í¿áÖÜ½ ëíïäëñÑñ¿ñÖóó, Üôóö▲çí　 
äÜäëíç¡Ü ゐÜÖâñëëÜÖó. ぢëó½ñÖ　¿ó Öñäíëí½ñöëóôñï¡óú ½ñöÜÑ 

ゑó¿¡Ü¡ïÜÖí äëó ÑëÜÇóê çóÑíê ëíïäëñÑñ¿ñÖó　. 
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ば Üßï¿ñÑÜñ½▲ê äíîóñÖöÜç 1 ó 

2 ÇëÜää ç▲　ç¿ñÖ Ññâóîóö ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ £çñÖí ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 

ëñ£óïöñÖöÖÜïöó (öíß¿.), ÖíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ¡Ü½Üë-
ßóÑÖ▲½ öñôñÖóñ½ びだゐず ó んゎ. ぢÜ¡í£íöñ¿á äÜ£ÑÖñú í¡öóçíîóó ど- ó 

ゑ-¿ó½âÜîóöÜç (HLA-DR) ß▲¿ ÑÜïöÜçñëÖÜ äÜç▲üñÖ Ü äíîóñÖöÜç 1 

ÇëÜää▲ äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ 2 ÇëÜääÜú (ë<0,05) ó ï ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ (ë<0,05). 

ぞíß¿0Ñí¿Üïá ïÖó¢ñÖÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ ど-¡¿ñöÜ¡ Ü äíîóñÖöÜç Üßñóê 

ÇëÜää. ば äíîóñÖöÜç ï ïÜôñöíÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú びだゐず ó んゎ äÜç▲üñ-
Öóñ £ÖíôñÖó　 CD8 äÜ£óöóçÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡ äëÜ　çó¿Üïá ç ßÜ¿áüñú ïöñäñ-
Öó äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ 2 ÇëÜääÜú (23,27±1,08 % ó 19,33±1,57% ïÜÜö-
çñöïöçñÖÖÜ; ë<0,05). ぢÜÑÜßÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí îóöÜöÜ¡ïó-

ôñï¡óê ど-¡¿ñöÜ¡ Öí âÜÖñ ïÖó¢ñÖó　 CD4 äÜ£óöóçÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡ ïçóÑñ-
öñ¿áïöçÜñö Ü ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖÜ½ ÖíëÜüñÖóó ó½½ÜÖÜëñÇÜ¿　îóó 

ôñëñ£ âí¡öÜë▲ ½ñ¢¡¿ñöÜôÖÜú ¡ÜÜäñëíîóó äëó ¡Ü½ÜëßóÑÖÜ½ öñôñ-
Öóó びだゐず ó んゎ, ó ¡í¡ ï¿ñÑïöçóñ, Ü öñÖÑñÖîóó ¡ ÜÇÖñöñÖó0 Üöçñöí 
Öí ½óöÜÇñÖ [1,4].  

ぢëó íÖí¿ó£ñ ÜëÜçÖ　 ó£Üôíñ½▲ê îóöÜ¡óÖÜç Ü ßÜ¿áÖ▲ê びだゐず 

ç âí£ñ ëñ½óïïóó ß▲¿í ç▲　ç¿ñÖí ÇóäñëîóöÜ¡óÖñ½ó　 £í ïôñö ¡í¡ 

äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê, öí¡ ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç. ば 

äíîóñÖöÜç ï びだゐず ó んゎ ïóÖöñ£ TNFg Üçñ¿óôóçí¿ï　 ç 2,7 ëí£í, í ç 
ÇëÜääñ びだゐず ßñ£ んゎ – ç 2,3 ëí£í äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÇëÜääÜú ¡ÜÖ-

öëÜ¿　. だö½ñôñÖí öñÖÑñÖîó　 ¡ äÜç▲üñÖó0 ÜëÜçÖ　 ëíïöçÜëó½ÜÇÜ 

óÖÇóßóöÜëí sTNFg RI Ü çïñê äíîóñÖöÜç びだゐず ç ï▲çÜëÜö¡ñ ¡ëÜçó. 

づíïöçÜëó½▲ú óÖÇóßóöÜë ïäÜïÜßïöçÜñö Ñ¿óöñ¿áÖÜ½Ü äñëïñïöóëÜ-

çíÖó0 ÜïÖÜçÖÜÇÜ äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí ç ïóïöñ½ÖÜ½ 

¡ëÜçÜöÜ¡ñ, äëóçÜÑ　 ¡ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 Öñ¡ÜäóëÜ0àñÇÜï　 êëÜÖóôñ-
ï¡ÜÇÜ çÜïäí¿ñÖó　. でñ¡ëñîó　 äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ îóöÜ¡óÖí 
TGFく ó ç äñëçÜú ó çÜ çöÜëÜú ÇëÜääñ Üçñ¿óôó¿íïá äëó½ñëÖÜ ç 
23 ëí£í äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÇëÜääÜú ¡ÜÖöëÜ¿　. ぢÜç▲üñÖóñ äëÜÑÜ¡îóó 

ëÜïöÜç▲ê äñäöóÑÜç, ¡ ¡ÜöÜë▲½ ÜöÖÜïóöï　 TGFく, ï ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲ 

äëó£çíÖÜ ïÖó£óöá ÜëÜçñÖá çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú, ¡Ü½äñÖïó-

ëÜçíöá çÜ£Ññúïöçóñ äëÜçÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê îóöÜ¡óÖÜç. で ÑëÜÇÜú 

ïöÜëÜÖ▲ öí¡Üñ ïÜàñïöçñÖÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ¡ÜÖîñÖöëíîóó TGFく 

Öñó£ßñ¢ÖÜ ç¿ñôñö £í ïÜßÜú Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ñ ~ââñ¡ö▲ ïç　£íÖÖ▲ñ ï 
ïÜïÜÑóïö▲½ ëñ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ½, äÜçëñ¢ÑñÖóñ½ ïöëÜ¡öÜë▲ ïÜïÜÑí, 
Üçñ¿óôñÖóñ½ ïöñäñÖó çí£Ü¡ÜÖïöëó¡îóó ç Üöçñö Öí çÜ£Ññúïöçóñ 
ÖñúëÜÇÜë½ÜÖÜç, ëñ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ ßëÜÖêÜç [9].  

ぢëó ó£ÜôñÖóó ÑóÖí½ó¡ó âíÇÜîóöíëÖÜÇÜ äëÜîñïïí, ç ôíïöÖÜ-

ïöó ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜ ïöíÑó　½, Ü äíîóñÖöÜç ï びだゐず ó んゎ äÜ¿Ü-

ôñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ ëñ£Ü¿áöíö▲: 1 ïöíÑó　 – 23%, 2 – 25%, 3 – 34%, 

4 –18%. ゑ ÇëÜääñ Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê びだゐず ßñ£ んゎ äÜ¡í£íöñ¿ó âíÇÜ-

îóöíëÖÜú í¡öóçÖÜïöó Üö¿óôí¿óïá Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ ç ïëíçÖñÖóó ï 
1 ÇëÜääÜú ó ïÜïöíçó¿ó 29%, 23%, 33%, 15% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ïöí-
Ñó　½. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ç Üßñóê ÇëÜääíê ç▲　ç¿ñÖÜ äÜç▲üñÖóñ 
äÜ¡í£íöñ¿ñú 1 ïöíÑóó âíÇÜîóöÜ£í (ÖñâíÇÜîóöóëÜ0àóñ ¡¿ñö¡ó), 

ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ÖñÑÜïöíöÜôÖÜú äÜÇ¿Üöóöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó 

âíÇÜîóöóëÜ0àóê ¡¿ñöÜ¡. ぢëó ~öÜ½ £ÖíôñÖóñ âíÇÜîóöíëÖÜÇÜ 

ëñ£ñëçí (ÜöÖÜüñÖóñ ôóï¿í âíÇÜîóöÜç, ïöó½Ü¿óëÜçíÖÖ▲ê äëÜÑó-

ÇóÜ£íÖÜ½ ¡ ôóï¿Ü Öñïöó½Ü¿óëÜçíÖÖ▲ê) ïÜÜöçñöïöçÜñö ÖÜë½ñ ó 


