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öñ¿áÖ▲ê ½ñêíÖó£½Üç. でêÜÑÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äëó ïÜôñöíÖóó ~ââñ-
ëñÖöÖ▲ê ó ¡çíÖöÜç▲ê ½ñöÜÑÜç Üö½ñôí0öï　 ç ¿óöñëíöÜëñ [8]. 

ゑ▲　ç¿ñÖÖÜñ Öí½ó Üïó¿ñÖóñ ÑñöÜ¡ïó¡íîóÜÖÖÜÇÜ Ññúïöçó　 
ä¿í£½íâñëñ£í äëó ñÇÜ ïÜôñöíÖóó ï Ü£ÜÖÜöñëíäóñú ïÜÇ¿íïÜñöï　 ï 
ÑíÖÖ▲½ó ん.ù. がíÖó¿Üçí [4]. ゑñëÜ　öÖÜ, Ü£ÜÖóëÜçíÖóñ, äÜ¿ÜôñÖÖÜú 

äëó ä¿í£½íâñëñ£ñ ~ëóöëÜîóöíëÖÜú ç£çñïó, äÜ£çÜ¿　ñö Ü½ñÖáüóöá 
¡Ü¿óôñïöçÜ öÜ¡ïóÖÜç, ÖíêÜÑ　àóêï　 Öí ½ñ½ßëíÖñ ~ëóöëÜîóöÜç [2]. 

だ£ÜÖÜöñëíäó　 öí¡¢ñ äÜ£óöóçÖÜ ç¿ó　ñö Öí âÜÖ¡îó0 äñôñÖó [6]. 

ゑ▲çÜÑ▲:  

1. ば ßÜ¿áÖ▲ê ï ÜßÜïöëñÖóñ½ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜÇÜ äïÜëóí£í 
Üö½ñôíñöï　 ïÜïöÜ　Öóñ ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, Ü ôñ½ ïçóÑñ-
öñ¿áïöçÜñö Üçñ¿óôñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ïëñÑÖñ½Ü¿ñ-
¡Ü¿　ëÖ▲ê äñäöóÑÜç, îóë¡Ü¿óëÜ0àóê ó½½ÜÖÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç, 
½í¿ÜÖÜçÜÇÜ Ñóí¿áÑñÇóÑí, í¡öóçó£íîó　 äëÜîñïïÜç ぢだず ó ïÖó¢ñ-
Öóñ ÜëÜçÖ　 íÖöóÜ¡óï¿óöñ¿áÖÜú £íàóö▲. でÜÑñë¢íÖóñ öÜ¡ïóôñï¡óê 

äëÜÑÜ¡öÜç £íçóïóö Üö çÜ£ëíïöí äíîóñÖöí, ¡¿óÖóôñï¡Üú âÜë½▲, 

ö　¢ñïöó ó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó £íßÜ¿ñçíÖó　. 
2. éç¿ñÖó　 ~ÖÑÜöÜ¡ïó¡Ü£í Ü ßÜ¿áÖ▲ê äïÜëóí£Ü½ ÖÜï　ö ÑÜï-

öíöÜôÖÜ ïöÜú¡óú êíëí¡öñë. ぞí âÜÖñ öëíÑóîóÜÖÖÜú öñëíäóó Üö½ñ-
ôí¿Üïá öÜ¿á¡Ü ïÖó¢ñÖóñ ÜëÜçÖ　 ぜがん. がóÖí½ó¡í Üïöí¿áÖ▲ê ½íë-

¡ñëÜç Äご ß▲¿í ÖñÑÜïöÜçñëÖÜú.  

3. ゑ¡¿0ôñÖóñ ½ñöÜÑÜç ~¡ïöëí¡ÜëäÜëí¿áÖÜú Çñ½Ü¡Üëëñ¡îóó ç 
¡Ü½ä¿ñ¡ï öñëíäóó äïÜëóí£í ïäÜïÜßïöçÜñö ïÖó¢ñÖó0 ÜëÜçÖ　 ~ÖÑÜ-

öÜ¡ïó¡Ü£í. ぞíóßÜ¿áüó½ ÑñöÜ¡ïó¡íîóÜÖÖ▲½ Ññúïöçóñ½ Üß¿íÑíñö 
ä¿í£½íâñëñ£ ó ñÇÜ ½ÜÑóâó¡íîóó ï Ü¿áöëíâóÜ¿ñöÜç▲½ Üß¿ÜôñÖóñ½ 

ó¿ó Ü£ÜÖóëÜçíÖóñ½ çÜ£çëíàíñ½Üú ~ëóöëÜîóöíëÖÜú ç£çñïó. 
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THE INFLUENCE OF EXTRACORPORAL HAEMOCORRECTION 
METHODS ON THE LEVEL OF ENDOGENIC INTOXICATION IN 
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173 patients with progressive stage of extensive psoriasis have 

been investigated. The influence of extracorporal haemocorrection 

methods on some indices of endogenic intoxication in patients with 

psoriasis has been studied. The state of endotoxicosis with the in-

crease of medium molecular peptide content in blood plasma as well 

as the increase of circulating immune complexes and malondialde-

hyde, activation of lipid peroxidation processes and reduce of antioxi-

dant protection level have been revealed in patients with the exacerba-

tion of extensive psoriasis. The introduction of extracorporal haemo-

correction methods in the complex therapy of psoriasis contributes to 

the reduction of endogenic intoxication level. Plasmapheresis and its 

modifications have the greatest detoxication effect. 

Key words: psoriasis, endotoxicosis, medium molecular pep-

tides, circulating immune complexes, lipid peroxidation processes, 

antioxidant protection, ultraviolet autotransfusion of blood irradiated, 

plasmapheresis, ozonotherapy. 
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ずí¡öÜßíîó¿¿▲ 　ç¿　0öï　 çí¢Ö▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ ëñ£óÑñÖöÖÜú ½ó¡ëÜ-
â¿Üë▲ ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ öëí¡öí. だÖó Üß¿íÑí0ö ç▲ëí¢ñÖÖÜú íÖöíÇÜ-
Öóïöóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöá0 ç ÜöÖÜüñÖóó äíöÜÇñÖÖ▲ê ó Üï¿ÜçÖÜ-
äíöÜÇñÖÖ▲ê ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç. がíÖÖí　 ëíßÜöí äÜïç　àñÖí ó£ÜôñÖó0 
çóÑÜçÜÇÜ ïÜïöíçí ó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïçÜúïöç çíÇóÖí¿áÖ▲ê ¿í¡öÜßí-
îó¿¿ ç ÖÜë½ñ ó äëó Ñóïßí¡öñëóÜ£ñ ç¿íÇí¿óàí. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ¿í¡öÜßíîó¿¿▲, ëñ£óÑñÖöÖí　 ½ó¡ëÜâ¿Üëí, Üï¿Üç-
ÖÜ-äíöÜÇñÖÖ▲ñ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲, Ñóïßí¡öñëóÜ£ ç¿íÇí¿óàí. 

 

ずí¡öÜâ¿Üëí óÇëíñö çí¢ÖÜ0 ëÜ¿á ç âÜë½óëÜçíÖóó çíÇóÖí¿á-
ÖÜÇÜ ½ó¡ëÜßóÜîñÖÜ£í ó ÜäëñÑñ¿　ñö ÖÜë½í¿áÖ▲ú ½ó¡ëÜ~¡Ü¿ÜÇóôñ-
ï¡óú ïöíöÜï Ü¡í£íÖÖÜÇÜ ßóÜöÜäí [8,9]. ゑ½ñïöñ ï öñ½, ç¿íÇí¿óàÖ▲ñ 
¿í¡öÜßíîó¿¿▲ 　ç¿　0öï　 ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ó £Öíôó½▲½ó ½ó¡ëÜÜëÇí-
Öó£½í½ó, äÜ ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲½ ó ¡íôñïöçñÖÖ▲½ êíëí¡öñëóïöó¡í½ 

¡ÜöÜë▲ê ÜäëñÑñ¿　0ö ïÜïöÜ　Öóñ ½ó¡ëÜ~¡Ü¿ÜÇóó ç¿íÇí¿óàí [7]. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¿í¡öÜßíîó¿¿ ç ÑóíÇÖÜïöó¡ñ äëÜÑó¡öÜçíÖÜ 

öñ½, ôöÜ ~öÜ ¡¿íïïóôñï¡óñ äëñÑïöíçóöñ¿ó íÜöÜêöÜÖÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Ü-

ë▲, ¡ÜöÜë▲ñ £í ïô、ö ïçÜñú íÖöíÇÜÖóïöóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ÜßÜ-

ï¿Üç¿óçí0ö ¡Ü¿ÜÖó£íîóÜÖÖÜ0 ëñ£óïöñÖöÖÜïöá ç¿íÇí¿óàí, äëñ-
ä　öïöçÜ0ö £íïñ¿ñÖó0 í¿¿ÜêöÜÖÖ▲ê ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç [7,9].  

ぞñÜßêÜÑó½Ü Üö½ñöóöá, ôöÜ ¡Ü¿ÜÖó£íîóÜÖÖí　 ëñ£óïöñÖö-
ÖÜïöá ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ öëí¡öí ¢ñÖàóÖ – äÜÖ　öóñ ßÜ¿ññ üóëÜ¡Üñ, 
ôñ½ äëÜïöÜ ÜïöÜúôóçÜïöá ¡ £íïñ¿ñÖó0 í¿¿ÜêöÜÖÖ▲½ó ½ó¡ëÜÜëÇí-
Öó£½í½ó £í ïôñö íÖöíÇÜÖó£½í äëñÑïöíçóöñ¿ñú ÖÜë½Üâ¿Üë▲, ç¡¿0-

ôíñö ç ïñß　 ëí£¿óôÖ▲ñ íïäñ¡ö▲ ½ó¡ëÜßÖÜú ~¡Ü¿ÜÇóó ôñ¿Üçñ¡í ó 

　ç¿　ñöï　 óÖöñÇëí¿áÖÜú ½ó¡ëÜ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú âÜÖ¡îóñú, ÜäëñÑñ¿　　 
ïöíßó¿áÖÜïöá ½ó¡ëÜßóÜîñÖÜ£í [9].  

ぜñêíÖó£½▲ íÖöíÇÜÖóïöóôñï¡ÜÇÜ Ññúïöçó　 ¿í¡öÜßíîó¿¿ êí-
ëí¡öñëó£Ü0öï　 äëÜÑÜ¡îóñú ぞ2だ2 , ¿í¡öíöí, äëóçÜÑ　àñÇÜ ¡ ïÖó¢ñ-
Öó0 ëぞ [2,6], ßí¡öñëóÜîóÖÜäÜÑÜßÖ▲ê ïÜßïöíÖîóú [3]. 

ぜÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 íÖöíÇÜÖóïöóôñï¡óê ïçÜúïöç 
¿í¡öÜâ¿Üë▲ ÖÜï　ö ëí£ëÜ£ÖñÖÖ▲ú êíëí¡öñë, ôöÜ Ñó¡öÜñö ÖñÜßêÜ-

                                                           
* とíâñÑëí ½ó¡ëÜßóÜ¿ÜÇóó, çóëÜïÜ¿ÜÇóó ó ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóó ï ¡ÜëïÜ½ ¡¿óÖóôñ-
ï¡Üú ½ó¡ëÜßóÜ¿ÜÇóó ゑÜ¿ゎぜば, Ç. ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ, ä¿. ぢíçüóê ßÜëîÜç, 1, 
どñ¿.: 8 (8442) 38- 53 -51; ぎ-mail: ol.kramar 2010@yandex.ru 
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Ñó½Üïöá óê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ ó£ÜôñÖó　. ぞí£çíÖÖ▲ú äÜÑêÜÑ äÜ£çÜ¿　ñö 
ÜîñÖóöá ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ¿í¡öÜßíîó¿¿ ç ÖÜë½ñ ó 

äëó ÑóïßóÜ£ñ ç¿íÇí¿óàí. 
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜîñÖ¡í çóÑÜçÜÇÜ ïÜïöíçí ó ÜïÖÜçÖ▲ê 

ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïçÜúïöç ¿í¡öÜßíîó¿¿ ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ öëí¡öí 
¢ñÖàóÖ äëó ÖÜë½ÜîñÖÜ£ñ ó ÑóïßóÜ£ñ ç¿íÇí¿óàí.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゐ▲¿Ü ó£ÜôñÖÜ 98 

üöí½½Üç ¿í¡öÜßíîó¿¿ ó£ çíÇóÖí¿áÖÜÇÜ ïÜÑñë¢ó½ÜÇÜ 36 ¢ñÖàóÖ 

ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, äëó ~öÜ½ 54 üöí½½í ó£Ü¿óëÜçíÖ▲ Üö 
¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½ ó 44 – ï ÑóïßóÜ£Ü½ ç¿íÇí¿óàí. 

ゑíÇóÖí¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿ ïÜßóëí¿ó ó£ £íÑÖñÇÜ ïçÜÑí ç¿íÇí¿ó-

àí ïöñëó¿áÖ▲½ öí½äÜÖÜ½ ç äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ ç£çñüñÖÖ▲ñ öëíÖï-
äÜëöÖ▲ñ äëÜßóë¡ó. ゑ ßí¡öñëóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ¿íßÜëíöÜëóó äëÜó£çÜ-

Ñó¿ó äÜçöÜëÖÜñ óê ç£çñüóçíÖóñ, ÜäëñÑñ¿　　, öí¡ó½ Üßëí£Ü½, çñï 
£íßëíÖÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, ÇÜöÜçó¿ó 10-¡ëíöÖ▲ñ ïñëóúÖ▲ñ ëí£çñÑñÖó　 
ç öóÜÇ¿ó¡Ü¿ñçÜ½ ßÜâñëñ. ゑ▲ïñç äëÜó£çÜÑó¿ó ó£ ëí£çñÑñÖóú 10-3,, 

10-5 ó 10-7ç Üßéñ½ñ 0,1 ½¿ Öí ä¿ÜöÖÜ0 ïëñÑÜ ぜづで-4, äÜï¿ñ ôñÇÜ 

ÖíÖñïñÖÖÜ0 ¢óÑ¡Üïöá ëíïöóëí¿ó ëíçÖÜ½ñëÖÜ üäíöñ¿ñ½. ぶíü¡ó 

óÖ¡ÜßóëÜçí¿ó äëó +37てで ç öñôñÖóñ 48 ôíïÜç ç ½ó¡ëÜí~ëÜâó¿áÖ▲ê 

Üï¿Üçó　ê, äÜï¿ñ ôñÇÜ Üôóö▲çí¿ó ¡Ü¿óôñïöçÜ ó ¡Ü¿áöÜëí¿áÖ▲ñ 
ïçÜúïöçí ç▲ëÜïüóê ¡Ü¿ÜÖóú .  

だëóñÖöóëÜçÜôÖÜ0 óÑñÖöóâó¡íîó0 ¿í¡öÜßîó¿¿ äëÜçÜÑó¿ó 

½ó¡ëÜï¡Üäóôñï¡ó½ ½ñöÜÑÜ½, í öí¡¢ñ äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ Ü¡ïóÑí£ñ ó 

¡íöí¿í£ñ. ご£ ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ê ¡Ü¿ÜÖóú, ïÜÑñë¢íàóê äë　½▲ñ Çëí½äÜ-

¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ äÜ¿ó½ÜëâÖ▲ñ äí¿Üô¡ó, Öñ Üßëí£Ü0àóñ ïäÜë, ¡íöí¿í-
£Ü- ó Ü¡ïóÑí£ÜÖñÇíöóçÖ▲ê, ç▲Ññ¿　¿ó ôóïö▲ñ ¡Ü¿áöÜë▲. ゑóÑÜçÜ0 

óÑñÖöóâó¡íîó0 äëÜçÜÑó¿ó äÜ ïßëí¢óçíÖó0 13 ÜÇ¿ñçÜÑÜç: Ç¿0¡Ü-

£í, ½í¿áöÜ£í, ½íÖÖóö, ¿í¡öÜ£í, ïíêíëÜ£í, ëí½ÖÜ£í, íëíßóÖÜ£í, ïÜëßóö, 
öëñÇí¿Ü£í, ïí¿óîóÖ, ëíââóÖÜ£í, âëÜ¡öÜ£í, îñ¿¿ÜßóÜ£í.  

ご£ÜôñÖóñ íÑÇñ£óçÖ▲ê ïçÜúïöç ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç äëÜçÜÑó-

¿Üïá äÜ ½ñöÜÑó¡ñ ゑ.ご. ゐëó¿óï ï ïÜíçö. [2]. だäëñÑñ¿ñÖóñ ïäÜïÜß-

ÖÜïöó ¿í¡öÜßíîó¿¿ ¡ äëÜÑÜ¡îóó ¿ó£Üîó½äÜÑÜßÖ▲ê âñë½ñÖöÜç 
ÜïÜàñïöç¿　¿ó äÜ ½ñöÜÑÜ ん.ん. ずñÖîÖñëí ï ïÜíçö. [9]. とíôñïöçñÖ-

ÖÜñ Öí¿óôóñ ó ¡Ü¿óôñïöçñÖÖí　 ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá äëó£Öí¡í íÖöó¿ó£Ü-

îó½ÖÜú í¡öóçÖÜïöó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç óïï¿ñÑÜçí¿óïá äÜ ½ñöÜÑó¡ñ 
だ.ゑ. ゐÜêíëóÖí ï ïÜíçö. [3]. ゐí¡öñëóÜîóÖÜÇñÖÖÜïöá ¡Ü¿áöÜë ó£Üôí-
¿ó äÜ ½ñöÜÑÜ ぜ0ëëñ　-ぷñëçÜÑí ç ½ÜÑóâó¡íîóó ゐ.é. ばïç　îÜçí 
[4]. ぶÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç ¡ íÖöóßóÜöó¡í½ ÜäëñÑñ-
¿　¿ó ½ñöÜÑÜ½ ÑóââÜ£óó ç íÇíë ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïöíÖÑíëöÖ▲ê 

óÖÑó¡íöÜëÖ▲ê Ñóï¡Üç [5].  

づñ£Ü¿áöíö▲ äëÜçñÑñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ß▲¿ó äÜÑçñëÇÖÜö▲ 

ïöíöóïöóôñï¡Üú ÜßëíßÜö¡ñ, äëó ~öÜ½ ç▲ôóï¿　¿óïá: ïëñÑÖ　　 íëóâ-

½ñöóôñï¡í　 çñ¿óôóÖí (ぜ), Üüóß¡í ïëñÑÖñú íëóâ½ñöóôñï¡Üú çñ¿ó-

ôóÖ▲ (m). がÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£ÖÜïöó äÜ¡í£íöñ¿ñú (ïëñÑÖóê çñ¿ó-

ôóÖ) ÜäëñÑñ¿　¿íïá äÜ でöá0ÑñÖöÜ (t). ぞí¿óôóñ ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ ó£Ü-

ôíñ½▲½ó äëó£Öí¡í½ó ó 　ç¿ñÖó　½ó ÜïöíÖíç¿óçí¿ó ï óïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ½ ¡Ü~ââóîóñÖöÜç äíëÖÜú ó ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¡Üëëñ¿　îóó (r). 

づí£¿óôó　 ½ñ¢ÑÜ çñ¿óôóÖí½ó ïôóöí¿óïá ÑÜïöÜçñëÖ▲½ó äëó 

ë<0,05.  

ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ Üßëíßíö▲çí¿ó ïöíöóïöóôñï¡ó ï óïäÜ¿á-
£ÜçíÖóñ½ ïöíÖÑíëöÖ▲ê äëÜÇëí½½ "STATISTICA 5.0." ó MS ぎêïñl 
2003 ç ïëñÑñ Windows びづ Ñ¿　 Äゑぜ "Pentium" ç íçöÜ½íöóôñï¡Ü½ 

ëñ¢ó½ñ ó ëñ¢ó½ñ äëÜÇëí½½óëÜçíÖó　.  
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. んÖí¿ó£ çóÑÜçÜÇÜ ïÜïöíçí 

¿í¡öÜâ¿Üë▲ ç¿íÇí¿óàí ç▲　çó¿, ôöÜ üöí½½▲, ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ñ ¡í¡ 
Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½, öí¡ ï ÑóïßóÜ£Ü½ ç¿íÇí¿óàí äëóÖíÑ-

¿ñ¢í¿ó ¡ ä　öó ÜïÖÜçÖ▲½ çóÑí½: L.acidophilus, L.fermentum, 

L.plantarum, L. casei, L.rhamnosus. 

でöñäñÖá ½ó¡ëÜßÖÜú Üßïñ½ñÖñÖÖÜïöó ¿í¡öÜßíîó¿¿, ç▲Ññ-
¿ñÖÖ▲ê ó£ ç¿íÇí¿óàí ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½, ïÜïöíç¿　¿í ç 
ïëñÑÖñ½ lg 6,06± 0,30 とだぎ/½¿, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ Ü ¢ñÖàóÖ ï Ñóïßí¡-
öñëóÜ£Ü½ £ÖíôñÖó　 ÑíÖÖÜÇÜ äÜ¡í£íöñ¿　 ß▲¿ó ÑÜïöÜçñÖÜ Öó¢ñ ó 

ëíçÖ　¿óïá lg 3,98± 0,23 とだぎ/Ç.  
ぞíóßÜ¿áüí　 Üßïñ½ñÖ、ÖÖÜïöá Üö½ñôñÖí Ü L.acidophilus (lg 

6,29± 0,18 とだぎ/Ç), í Ü çóÑÜç L.fermentum (lg 6,0±0,01 とだぎ/Ç), 
L.rhamnosus (lg 6,0± 0,01 とだぎ/Ç), L.plantarum (lg 6,0±0,54 とだぎ/Ç) 
ó L. casei (lg 6,0±0,52 とだぎ/Ç) ÜÖí äëí¡öóôñï¡ó Öñ Üö¿óôí¿íïá. ゑ 

ÇëÜääñ ¿í¡öÜßíîó¿¿, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÑóïßóÜ£Ü½ ç¿íÇí-
¿óàí, ½í¡ïó½í¿áÖí　 Üßïñ½ñÖ、ÖÖÜïöá £íëñÇóïöëóëÜçíÖí Ü 

L.rhamnosus (lg 4,5±0,23 とだぎ/Ç) ó L.acidophilus 

(lg 4,4±0,23 とだぎ/Ç); L.plantarum (lg 4,0±0,54 とだぎ/Ç) ó L. casei 

(lg 4,0±0,01 とだぎ/Ç) êíëí¡öñëó£Üçí¿óïá äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲½ó £Öíôñ-
Öó　½ó ~öÜÇÜ äëó£Öí¡í, í Öíó½ñÖáüóú äÜ¡í£íöñ¿á Üßïñ½ñÖñÖÖÜïöó 

ß▲¿Ü Üö½ñôñÖÜ Ü L.fermentum (lg 3,0±0,01 とだぎ/Ç).  
だäëñÑñ¿ñÖóñ ëぞ ïÜäñëÖíöíÖöÜç çíÇóÖí¿áÖ▲ê ¿í¡öÜßíîó¿¿ 

ÜßÖíëÜ¢ó¿Ü, ôöÜ ïëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ~öÜÇÜ äëó£Öí¡í Ü üöí½½Üç, 

ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½ (4,05) ó ÑóïßóÜ£Ü½ ç¿í-
Çí¿óàí (4,6) ÑÜïöÜçñëÖÜ Öñ Üö¿óôí¿óïá (ë>0,05), ÜÑÖí¡Ü Öíß¿0Ñí-
¿íïá öñÖÑñÖîó　 ¡ ïÖó¢ñÖó0 ëぞ Ü üöí½½Üç, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö £ÑÜ-

ëÜç▲ê ¢ñÖàóÖ. 

ご£ÜôñÖóñ íÑÇñ£óçÖÜú ïäÜïÜßÖÜïöó äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçí¿Ü, 

ôöÜ çïñ óïï¿ñÑÜñ½▲ñ çíÇóÖí¿áÖ▲ñ ¿í¡öÜßíîó¿¿▲ Üß¿íÑí¿ó ~öó½ 

ïçÜúïöçÜ½. だö½ñôñÖÜ, ôöÜ Ü äÜÑíç¿　0àñÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí üöí½½Üç, 
ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½, óÖÑñ¡ï íÑÇñ£óó ïÜÜöçñö-
ïöçÜçí¿ ç▲ïÜ¡ó½ ó ïëñÑÖó½ äÜ¡í£íöñ¿　½, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ äëó Ñóï-
ßóÜ£ñ ç¿íÇí¿óàí ~öÜö äëó£Öí¡ ß▲¿ ïëñÑÖó½ ó¿ó Öó£¡ó½. ばïöí-
ÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ïëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 óÖÑñ¡ïí íÑÇñ£óó Ü üöí½½Üç Üö 
äñëç▲ê (4,39±0,25ßí¡ö/~ë) ß▲¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ Ü çöÜë▲ê 

(2,42±0,22) (ë<0,05). ぞíóßÜ¿áüñú íÑÇñ£óçÖÜú ïäÜïÜßÖÜïöá0 Üß-

¿íÑí¿ó ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ñ Ü ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½ üöí½½▲ L. planta-

rum (4,78±0,21 ßí¡ö/~ë) ó L.rhamnosus (4,6±0,2). L.acidophilus 

(4,31±0,21), L.fermentum (4,27±0,17), L. casei (4,0±0,03) ó£ ~öÜú 

ÇëÜää▲ ó½ñ¿ó ßÜ¿ññ Öó£¡óñ £ÖíôñÖó　 ÑíÖÖÜÇÜ äëó£Öí¡í. ゑ ÇëÜääñ 
¿í¡öÜßíîó¿¿, ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï Ñóïßí¡öñëóÜ£Ü½ ç¿íÇí-
¿óàí äÜ¡í£íöñ¿ó íÑÇñ£óó ß▲¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜ Öó¢ñ ó ïÜïöíçó¿ó Ü 

L.acidophilus 2,52±0,12, L.fermentum 2,28±0,16, L.plantarum 

2,31±0,41, L. casei 2,38±0,44, L.rhamnosus 2,63±0,15 ßí¡ö/~ë. 

ぢëó ÜäëñÑñ¿ñÖóó íÖöó¿ó£Üîó½ÖÜú í¡öóçÖÜïöó (んずん) ç¿í-
Çí¿óàÖÜú ¿í¡öÜâ¿Üë▲ ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ 100,0% üöí½½Üç ¿í¡öÜ-

ßíîó¿¿, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½ ó 36,8 – ï Ñóï-
ßóÜ£Ü½ Üß¿íÑí¿ó ~öó½ ïçÜúïöçÜ½. ぢëó ~öÜ½ んずん ¡Ü¿áöÜë, ó£Ü¿ó-

ëÜçíÖÖ▲ê Üö äñëç▲ê, ß▲¿í ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ Ü çöÜë▲ê, ó 

ïÜïöíçó¿í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 7,57±0,21 ó 4,53±0,26½¡Ç/½¿ (ë<0,091). 

ぜí¡ïó½í¿áÖ▲½ó £ÖíôñÖó　½ó んずん êíëí¡öñëó£Üçí¿óïá L.plantarum 

(8,2±0,04½¡Ç/½¿), L.rhamnosus (8,1±0,1) ó L. casei (8,0±0,08); 

L.acidophilus (7,02±0,42) Üß¿íÑí¿ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲½ó, í üöí½½▲ 

L.fermentum (6,51±0,32) Öíó½ñÖáüó½ó £ÖíôñÖó　½ó äëó£Öí¡í. ゑ 

ÇëÜääñ ¿í¡öÜßíîó¿¿, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï Ñóïßí¡öñëóÜ£Ü½ 

ç¿íÇí¿óàí, ïëñÑÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ó íÖöó¿ó£Üîó½ÖÜú í¡öóçÖÜïöó 

L.acidophilus (4,59±0,26½¡Ç/½¿), L.fermentum (4,65±0,35), 

L.plantarum (4,37±0,78), L. casei (4,14±0,15), L.rhamnosus 

(4,89±0,28) ß▲¿ó äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ ÜÑóÖí¡Üç▲. 

ぢëó ó£ÜôñÖóó ¿ó£Üîó½ÖÜú í¡öóçÖÜïöó ß▲¿Ü ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ, 

ôöÜ 87,3% ¿í¡öÜßíîó¿¿, ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ-

£Ü½ ó 37 – ï ÑóïßóÜ£Ü½ ç¿íÇí¿óàí Üß¿íÑí¿ó ïäÜïÜßÖÜïöá0 ¡ äëÜ-

ÑÜ¡îóó ¿ó£Üîó½äÜÑÜßÖ▲ê âñë½ñÖöÜç. でëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ~öÜÇÜ 

ïçÜúïöçí ïÜïöíçó¿ó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 1,87±0,15 ó 1,23±0,26. 

ご£ÜôñÖóñ ßí¡öñëóÜîóÖÜÇñÖóó Öñ ç▲　çó¿Ü ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£-
¿óôóú ½ñ¢ÑÜ ÑçÜ½　 óïï¿ñÑÜñ½▲½ó ÇëÜääí½ó ¿í¡öÜßíîó¿¿. どí¡, 
ïëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ~öÜÇÜ äë£Öí¡í Ü ¿í¡öÜßíîó¿¿, ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ê Ü 

¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½ ïÜïöíçó¿ó 0,49±0,1, í ï Ñóïßí¡öñëóÜ£Ü½ 

ç¿íÇí¿óàí 0,48±0,26 (ë>0,05).  

だÑÖí¡Ü ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ äëÜÑÜ¡îóó ßí¡öñëóÜîóÖÜç ó½ñ¿í çó-

ÑÜç▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó. ぜí¡ïó½í¿áÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó ½íë¡ñëí ßí¡öñ-

ëóÜîóÖÜÇñÖÖÜïöó (ぜゐゎ) ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ Ü L.acidophilus, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê 

¡í¡ Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½ (0,87±0,03), öí¡ ó ï ÑóïßóÜ£Ü½ 

ç¿íÇí¿óàí (0,78±0,02). L.fermentum Üö äñëç▲ê (0,52±0,02) êíëí¡-
öñëó£Üçí¿óïá ßÜ¿ññ Öó£¡ó½ ぜゐゎ, ôñ½ üöí½½▲ ~öÜÇÜ çóÑí Üö çöÜ-

ë▲ê (0,62±0,02). げÖíôñÖó　 ぜゐゎ Ü L.plantarum ó L. ïasei ß▲¿ó 

äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ ÜÑóÖí¡Üç▲ ç Üßñóê ÇëÜääíê ¢ñÖàóÖ (ë>0,05). 

ぞíó½ñÖáüñú ßí¡öñëóÜîóÖÜÇñÖÖÜïöá0 Üß¿íÑí¿ çóÑ L.rhamnosus ç 
äÜäÜ¿　îóó çíÇóÖí¿áÖ▲ê ¿í¡öÜßíîó¿¿; ïëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 óê ぜゐゎ 

ïÜïöíçó¿ó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ 0,20±0,10 ó 0,24±0,03 ç ÇëÜääíê ¢ñÖ-

àóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½ ó ÑóïßóÜ£Ü½ ç¿íÇí¿óàí. 
ぢëó íÖí¿ó£ñ ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó ó£ÜôñÖÖ▲ê ¿í¡öÜßíîó¿¿ ¡ 

ßí¡öñëóÜîóÖí½, äëÜÑÜîóëÜñ½▲½ üöí½½í½ó öÜÇÜ ¢ñ ëÜÑí, ÜÑí-
¿Üïá ÜïöíÖÜçóöá,ôöÜïëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ½íë¡ñëí ßí¡öñëóÜîóÖÜôÜç-

ïöçóöñ¿áÖÜïöó (ぜゐぶ) ¿í¡öÜßíîó¿¿ Ü ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½ 

(0,26±0,18) ß▲¿ó Öó¢ñ ~öÜÇÜ äÜ¡í£íöñ¿　 ç ÇëÜääñ ¢ñÖàóÖ ï Ñóï-
ßóÜ£Ü½ (0,3±0,15) (ë<0,05). ぷöí½½▲ L.fermentum, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ñ Üö 
äñëç▲ê (0,5±0,0げ), êíëí¡öñëó£Üçí¿óïá ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Üú 

ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá0 ¡ ßí¡öñëóÜîóÖí½ äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ çöÜë▲½ó 

(0,33±0,01). げÖíôñÖó　 ぜゐぶ Ü L.rhamnosus ó L.plantarum ß▲¿ó 

ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ Ü üöí½½Üç, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÑóïßóÜ-

£Ü½. ぢëñÑïöíçóöñ¿ó çóÑí L.casei Üß¿íÑí¿ó äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ ÜÑó-

Öí¡ÜçÜú ßí¡öñëóÜîóÖÜôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá0 ç Üßñóê ÇëÜääíê ¢ñÖ-

àóÖ (0,37±0,06 ó 0,35±0,04 ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ). 

んÖí¿ó£ íÖöóßóÜöó¡Üëñ£óïöñÖöÖÜïöó çíÇóÖí¿áÖ▲ê ¿í¡öÜßí-
îó¿¿ äÜ¡í£í¿, ôöÜ ½í¡ïó½í¿áÖÜñ óÖÇóßóëÜ0àññ Ññúïöçóñ Öí Öóê 

Ü¡í£▲çí¿ó Ü¡ïíîó¿¿óÖ, ëóâí½äóîóÖ ó ¡¿óÖÑí½óîóÖ. ゑ▲ïÜ¡Üú 

ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá0 ¡ Ü¡í£íÖÖ▲½ íÖöóßóÜöó¡í½ Üß¿íÑí¿ó 100% 

ó£ÜôñÖÖ▲ê üöí½½Üç. ゑïñ çíÇóÖí¿áÖ▲ñ ¡Ü¿áöÜë▲ ß▲¿ó ÜïöÜúôóç▲ 
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¡ äÜ¿ó½ó¡ïóÖÜ ó Ü¿ñíÖÑÜ½óîóÖÜ. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　, 98% üöí½½Üç 
¿í¡öÜßíîó¿¿, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½ ç¿íÇí¿óàí, 
Ü¡í£í¿óïá ëñ£óïöñÖöÖ▲½ó ¡ îóäëÜâ¿Ü¡ïíîóÖÜ ó 2% – ¡ ÇñÖöí½ó-

îóÖÜ. ぴñâí£Ü¿óÖ Ü¡í£▲çí¿ äÜÑíç¿　0àññ Ññúïöçóñ Öí 98,8% ¡Ü¿á-
öÜë. ぶÜçïöçóöñ¿áÖ▲½ó ¡ ÑÜ¡ïóîó¡¿óÖÜ ó çíÖ¡Ü½óîóÖÜ ß▲¿ó çïñ 
üöí½½▲ ~öÜú ÇëÜää▲. でëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ½íë¡、ëí ëñ£óïöñÖöÖÜïöó 

ïÜïöíçó¿ó ç ÇëÜääñ ¿í¡öÜßíîó¿¿, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë-

½ÜîñÖÜ£Ü½ ç¿íÇí¿óàí 0,31±0,05. 

ずí¡öÜßíîó¿¿▲, ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ñ Üö ¢ñÖàóÖ ï ÑóïßóÜ£Ü½ ç¿í-
Çí¿óàí, Ü¡í£í¿óïá ëñ£óïöñÖöÖ▲½ó ¡ îóäëÜâ¿Ü¡ïíîóÖÜ ç 95,3, í ¡ 
¡¿óÖÑí½óîóÖÜ ç 55% Öíß¿0ÑñÖóú, ôöÜ ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ ç 
ÇëÜääñ üöí½½Üç, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö ¢ñÖàóÖ ï ÖÜë½ÜîñÖÜ£Ü½. ぶÜç-
ïöçóöñ¿áÖ▲½ó ¡ ÑÜ¡ïóîó¡¿óÖÜ Ü¡í£í¿óïá 95,6 ó îñâí£Ü¿óÖÜ 

83,6% üöí½½Üç ~öÜú ÇëÜää▲. ゑíÖ¡Ü½óîóÖ Ü¡í£▲çí¿ äÜÑíç¿　0-

àññ Ññúïöçóñ Öí 92,4% ¡Ü¿áöÜë. でëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 ½íë¡、ëí ëñ£ó-

ïöñÖöÖÜïöó ïÜïöíçó¿ó ç ÇëÜääñ ¿í¡öÜßíîó¿¿, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Üö 
¢ñÖàóÖ ï ÑóïßóÜ£Ü½ ç¿íÇí¿óàí 0,39±0,03. 

が¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 çÜ£½Ü¢Ö▲ê ç£íó½Üïç　£ñú ½ñ¢ÑÜ ïçÜúïöçí½ó 

óïï¿ñÑÜñ½▲ê ó£Ü¿　öÜç ß▲¿ äëÜçñÑñÖ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£. 
ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ «ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　» äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ ¡Üëëñ¿ó-

ëÜçí¿Ü ï äÜ¡í£íöñ¿ñ½ ½ó¡ëÜßÖÜú Üßïñ½ñÖñÖÖÜïöó (Ç=0,52; 

ë<0,01), óÖÑñ¡ïÜ½ íÑÇñ£óó (Ç=0,71; ë<0,01), íÖöó¿ó£Üîó½ÖÜú 

í¡öóçÖÜïöá0 (Ç=0,53; ë<0,01) ¿í¡öÜßíîó¿¿ ó Üöëóîíöñ¿áÖÜ ¡Üëëñ-
¿óëÜçí¿Ü ï ½íë¡ñëÜ½ ëñ£óïöñÖöÖÜïöó (Ç=-0,45; ë<0,05).  

ずí¡öÜßíîó¿¿▲, ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ñ äëó ÑóïßóÜ£ñ ç¿íÇí¿óàí, 
ó½ñ¿ó ßÜ¿ññ Öó£¡óñ £ÖíôñÖó　 Ü¡í£íÖÖ▲ê ïçÜúïöç ó, ç½ñïöñ ï öñ½, 

Ññ½ÜÖïöëóëÜçí¿ó ç▲ïÜ¡Ü0 íÖöóßóÜöó¡Üëñ£óïöñÖöÖÜïöá. 
げí¡¿0ôñÖóñ. ぢëó ÑóïßóÜöóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öó　ê ç çíÇóÖí¿á-

ÖÜ½ ½ó¡ëÜßóÜîñÖÜ£ñ Öíß¿0Ñíñöï　 ïÖó¢ñÖóñ ¡Ü¿ÜÖó£íîóÜÖÖÜú 

ëñ£óïöñÖöÖÜïöó, ¡ÜöÜëÜñ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü Ü½ñÖáüñÖóñ½ 

¡Ü¿óôñïöçí ¿í¡öÜßíîó¿¿, ÖÜ ó Üçñ¿óôñÖóñ½ ëぞ óê ¡Ü¿áöÜëí¿áÖÜú 

ïëñÑ▲ ó ïÖó¢ñÖóñ½ ¿ó£Üîó½ÖÜú í¡öóçÖÜïöó. ぞíóßÜ¿áüññ óÖÇó-

ßóëÜ0àññ Ññúïöçóñ Öí âí¡öÜë▲ äñëïóïöñÖîóó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç 
Ü¡í£▲çí¿ çóÑ L.acidophilus, öÜÇÑí ¡í¡ çóÑ L.rhamnosus êíëí¡öñëó-

£Üçí¿ï　 Öíó½ñÖáüó½ó óÖÇóßóëÜ0àó½ó ïçÜúïöçí½ó. ゑóÑó½Ü, 

~öÜö âí¡ö Üßé　ïÖ　ñö ôíïöÜöÜ ÑóïßóÜöóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öóú çíÇó-

Öí¿áÖÜÇÜ ßóÜöÜäí Ü ¢ñÖàóÖ ï ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ó çóÑí½ó ¿í¡öÜßí-
îó¿¿ çÜ ç¿íÇí¿óàñ.  

 
ずóöñëíöÜëí 

 

1. ゐÜÖÑíëñÖ¡Ü, ゑ.ぜ. と¿íïïóâó¡íîó　 ßí¡öñëóú ëÜÑí 
Lactobacillus / ゑ.ぜ.  ゐÜÖÑíëñÖ¡Ü // ぜíöñëóí¿▲ VIII ïéñ£Ñí ゑïñëÜï. 
Üßàñïöçí ~äóÑñ½óÜ¿., ½ó¡ëÜßóÜ¿. ó äíëí£óöÜ¿ÜÇÜç.– ぜ., 2002.– 
T. 1.– で. 140–143.  

2. ゐëó¿óï, ゑ.ご. んÑÇñ£óçÖ▲ñ ïçÜúïöçí ¿í¡öÜßíîó¿¿. んçöÜëñâ. 
Ñóïï... ¡íÖÑ. ½ñÑ. ぞíÜ¡ / ゑ.ご. ゐëó¿óï.– ぜ., 1983.– 19 ï. 

3. ゐÜêíëóÖ, だ.ゑ. ぜñêíÖó£½▲ ßí¡öñëóí¿áÖÜú äñëïóïöñÖîóó / 
だ.ゑ. ゐÜêíëóÖ // ぢñëïóïöñÖîó　 ßí¡öñëóú äÜÑ ëñÑ. だ.ゑ.ゐÜêíëóÖí.– 
とÜúß▲üñç, 1990.– で. 117–121.  

4. ゐÜêíëóÖ, だ.ゑ. ぢíöÜÇñÖñöóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó âÜë½óëÜ-
çíÖó　 ßí¡öñëóÜÖÜïóöñ¿áïöçí / だ.ゑ. ゐÜêíëóÖ, ゐ.é. ばïç　îÜç, 
だ.ず. ぶñëÖÜçí // ぐÜëÖ. ½ó¡ëÜßóÜ¿.– 1996.– .ヽ22.– で.71–74.  

5. ゎ¿ÜüíÖÜçí, ぞ.ん. ずí¡öÜßíîó¿¿▲ ç óïï¿ñÑÜçíÖóó ó ¡Üëëñ¡-
îóó ëñ£óÑñÖöÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Üë▲ ôñ¿Üçñ¡í: んçöÜëñâ. Ñóï. … ¡íÖÑ. 
½ñÑ. ぞíÜ¡ / ぞ.ん. ゎ¿ÜüíÖÜçí.– ぶñ¿　ßóÖï¡, 1999.– 29 ï. 

6. とí£ñïí¿Ü, づ.び. だß íÖí~ëÜßÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Üëñ ç¿íÇí¿óàí ßñ-
ëñ½ñÖÖ▲ê ç I ó II öëó½ñïöëíê ßñëñ½ñÖÖÜïöó / づ.び. とí£ñïí¿Ü, 
ぜ.Ä. ぜó¡ñ¿éïííë // んÖöóßóÜöó¡ó ó ¡Ü¿ÜÖó£íîóÜÖÖí　 ëñ£óïöñÖö-
ÖÜïöá.– ぜ., 1990.– ゑ▲ä. びIび.– で. 47–53. 

7. ぜó¡ëÜ~¡Ü¿ÜÇó　 ç¿íÇí¿óàí. とÜëëñ¡îó　 ½ó¡ëÜâ¿Üë▲ äëó 
çíÇóÖí¿áÖ▲ê Ñóïßí¡öñëóÜ£íê / ゑ.ぜ. とÜëüÜÖÜç [ó Ñë.].– ぜ.: 
ゑばぞぜぴ ぜóÖ£Ñëíçí づぱ, 1999.– 80 ï. 

8. とÜïö0¡, だ.ぢ. ぱó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó öñëíäñçöóôñï¡óñ ïçÜú-
ïöçí ¿í¡öÜßí¡öñëóú / だ.ぢ. とÜïö0¡, ず.ご. ぶñëÖ▲üÜçí, ん.ぢ. ゑÜ¿Üêí 
// ぢñÑóíöëó　.– 1998.– ヽ 1.– で. 71–76. 

9. ずí¡öÜâ¿Üëí ó ¡Ü¿ÜÖó£íîóÜÖÖí　 ëñ£óïöñÖöÖÜïöá / 
んん. ずñÖîÖñë [ ó Ñë.] //んÖöóßóÜöó¡ó ó ½ñÑóîóÖï¡í　 ßóÜöñêÖÜ¿Ü-
Çó　.– 1987.– ど. 32.– ヽ3.– で. 173–179. 

 
CHARACTERISTIC OF LACTOBACILLUS COLONIZED GENITAL 

TRACT OF REPRODUCTIVE AGE WOMEN 
 

T.N. SAVCHENKO, O.G. KRAMAR, V.O. KRAMAR, A.V. DRUMOVA 
 

Volgograd State Medical University, Chair of Microbiology, Virology and 
Immunology with the Course of Clinical Microbiology 

 
Lactobacilli are an important component of genital tract resident 

microflora. They possess a pronounced antagonist activity to patho-

genic and conditionally pathogenic microorganisms. This article con-

cerns the studies of species composition and biological properties of 

vaginal lactobacilli normally and in the case of dysbacteriosis. 

Key worlds: lactobacilli, resident microflora, conditionally pa-

thogenic microorganisms, vaginal dysbacteriosis. 

 

 
ばがと: 615.225.2 

 

でぢだでだゐぼ ぢだゑぼぷぎぞごé Äぱぱぎとどごゑぞだでどご ずぎぶぎぞごé ゐだずぽぞぼび 

んづどぎづごんずぽぞだざ ゎごぢぎづどぎぞげごぎざ 

 

ん. ゑ. でんぱづだぞぎぞとだ, ù.で. ぜんとずéとだゑ, で.é. でだゐだずぎゑん* 

 
ぢëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Öí£ÖíôñÖó　 ¡ 
¡Ü½ßóÖíîóó íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲ê ó äïóêÜöëÜäÖ▲ê ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ê 
ïëñÑïöç äëó öñëíäóó ëñâëí¡öñëÖÜú íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó Ü 30 
ßÜ¿áÖ▲ê ~ïïñÖîóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú. がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ äëó ¿ñôñÖóó 
ßÜ¿áÖ▲ê ï ëñâëí¡öñëÖÜú íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú ó ç▲ïÜ¡Üú öëñ-
çÜ¢ÖÜïöá0 ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲½ó íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲½ó äëñäíëíöí½ó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ Öí£ÖíôñÖóñ íÖ¡ïóÜ¿óöó¡Üç äÜç▲üíñö ÇóäÜöñÖ£óç-
ÖÜ0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　, ëñâëí¡öñëÖÜïöá, íÖ-
¡ïóÜ¿óöó¡ó, ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖ▲ñ íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲ñ äëñäíëíö▲. 

 

ぜÖÜÇÜîñÖöëÜçÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ とだぜぢんで (と¿óÖó¡Ü-

~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡í　 äëÜÇëí½½í ó£ÜôñÖó　 Ññäëñïïóó ç äëí¡öó¡ñ 
çëíôñú ÜßàñïÜ½íöóôñï¡ÜÇÜ äëÜâó¿　) äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ ëíïäëÜïöëí-
ÖñÖÖÜïöá ÑñäëñïïóçÖ▲ê ó öëñçÜ¢Ö▲ê ëíïïöëÜúïöç ç Üßàñ½ñÑó-

îóÖï¡Üú äëí¡öó¡ñ ÑÜïöóÇíñö 45,9%. づñôá óÑñö Ü öí¡ Öí£▲çíñ½▲ê 

ëíïïöëÜúïöçíê ÑñäëñïïóçÖÜÇÜ ïäñ¡öëí, ç¡¿0ôí0àóê ¿ñÇ¡óñ ó 

Ü½ñëñÖÖ▲ñ äÜ ïöñäñÖó ö　¢ñïöó Ññäëñïïóó, ïÜôñöíÖÖ▲ñ ï öëñçÜ¢-

Ö▲½ó, íïöñÖóôñï¡ó½ó, óäÜêÜÖÑëóôñï¡ó½ó, óïöñëóôñï¡ó½ó ÖíëÜ-

üñÖó　½ó [1]. ゑïñ Öíëíïöí0àí　 äÜ ôíïöÜöñ ÖñçëÜöó£íîó　 ïÜ½íöó-

ôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú ÜßÜï¿Üç¿óçíñö ëíîóÜÖí¿áÖÜïöá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ 

½ñ¢Ñóïîóä¿óÖíëÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ¡ ¿ñôñÖó0 äíîóñÖöÜç ï íëöñëóí¿á-
ÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú. げí äÜï¿ñÑÖóñ Ññï　öó¿ñöó　 ëíïüóëó¿óïá çÜ£-
½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ÑñäëñïïóçÖ▲ê ó öëñçÜ¢Ö▲ê ëíïïöëÜúïöç Ü 

öñëíäñçöóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ß¿íÇÜÑíë　 äÜ　ç¿ñÖó0 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê 

íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç ó íÖ¡ïóÜ¿óöó¡Üç. ゑ づÜïïóó £í äÜï¿ñÑÖóñ 15 ¿ñö 
£íëñÇóïöëóëÜçíÖÜ 11 ÖÜç▲ê íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç ïëñÑó 40 Ü¢ñ ïÜ-

àñïöçÜ0àóê Öí ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜ½ âíë½íîñçöóôñï¡Ü½ ë▲Ö¡ñ [2]. ゑ 

ë　Ññ ¡¿óÖóôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçíÖ▲ ~ââñ¡öóç-
ÖÜïöá ó êÜëÜüí　 äñëñÖÜïó½Üïöá íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç Ü äíîóñÖöÜç ï 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó [3,4]. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, 

ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ äïóêÜöëÜäÖ▲ñ äëñäíëíö▲ ï íÖöóÑñäëñïïóçÖ▲½ ó 

ïñÑíöóçÖ▲½ ~ââñ¡öÜ½ ½ÜÇÜö Ü¿Üôüóöá ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 íëöñ-
ëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó.  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜäëñÑñ¿óöá ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 ¡¿óÖó-

ôñï¡Ü0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá äïóêÜöÜëäÖ▲ê ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ê ïëñÑïöç ç 
¡Ü½ßóÖíîóó ï íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲½ó äëñäíëíöí½ó äëó ¿ñôñÖóó 

ëñâëí¡öñëÖÜú íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó (んゎ).  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó ß▲-

¿ó ó£ÜôñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 30 ßÜ¿áÖ▲ê ~ïïñÖîóí¿áÖÜú 

ÇóäñëöñÖ£óñú (23 ½Ü¢ôóÖ ó 7 ¢ñÖàóÖ). ゑÜ£ëíïö ßÜ¿áÖ▲ê ¡Ü¿ñ-
ßí¿ï　 ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö 50 ÑÜ 74 ¿ñö, ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíçóç 
63,1±6,2 ¿ñö. が¿óöñ¿áÖÜïöá íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óó ïÜÜöçñöïö-
çÜçí¿í 9-15 ¿ñö. ば çïñê ßÜ¿áÖ▲ê んゎ ß▲¿í 3 ïöñäñÖó 2 ïöíÑóó, 

äíîóñÖö▲ ó½ñ¿ó 4 ïöñäñÖá ëóï¡í äÜ Üöçñë¢ÑñÖÖÜú ïóïöñ½ñ ïöëí-
öóâó¡íîóó, ÖíëÜüñÖó　 âÜÖ¡îóú ÜëÇíÖÜç-½óüñÖñú ç âí£ñ Ññ¡Ü½-

äñÖïíîóó ÜöïÜöïöçÜçí¿ó.  

ゑïñ½ ßÜ¿áÖ▲½ Öí£Öíôí¿ó ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜ0 íÖöóÇóäñëöñÖ-

£óçÖÜ0 öñëíäó0: í¡¡Ü£óÑ (¡çóÖíäëó¿ 20 ½Ç ó ÇóÑëÜê¿Üëöóí£óÑ 

12,5 ½Ç) ó öñÖÜôñ¡ (íöñÖÜ¿Ü¿ 50 ½Ç ó í½¿ÜÑóäóÖ 5 ½Ç) äÜ 2 öíß-

¿ñö¡ó ¡í¢ÑÜÇÜ äëñäíëíöí ñ¢ñÑÖñçÖÜ. ぶñëñ£ ½ñï　î äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ 

äëóñ½í íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖ▲ê ïëñÑïöç ÜîñÖóçí¿ó ¡¿óÖóôñï¡óú 

~ââñ¡ö äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ïÜöÜôÖÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóëÜçíÖó　 んが, í öí¡¢ñ 
Öí ÜïÖÜçíÖóó ÑÖñçÖó¡í ßÜ¿áÖÜÇÜ, ç ¡ÜöÜëÜ½ äíîóñÖö▲ âó¡ïóëÜ-

çí¿ó çñ¿óôóÖ▲ んが ç ÑÜ½íüÖóê Üï¿Üçó　ê ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ~¿ñ¡-

öëÜÖÖÜÇÜ öÜÖÜ½ñöëí. で¿ñÑÜ0àóñ 4 ÖñÑñ¿ó äíîóñÖö▲ ÑÜäÜ¿Öó-

öñ¿áÖÜ ¡ íÖöóÇóäñëöñÖ£óçÖÜú öñëíäóó äÜ¿Üôí¿ó äïóêÜöëÜäÖ▲ú 

äëñäíëíö ï ïñÑíöóçÖ▲½ ~ââñ¡öÜ½. 10 ßÜ¿áÖ▲½ Öí£Öíôí¿ó íöíëí¡ï 
ç öíß¿ñöóëÜçíÖÖÜú âÜë½ñ äÜ 25 ½Ç öëó ëí£í ç ïÜö¡ó, ï¿ñÑÜ0àó½ 

10 äíîóñÖöí½ – íÑíäöÜ¿ äÜ 500 ½Ç 3 ëí£í ç ÑñÖá ç öíß¿ñö¡íê ó ñàñ 
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