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Íà áîëüøîé ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå âûÿâëåíà
âçàèìîñâÿçü âåðîÿòíîñòè ðåàëèçàöèè ðÿäà
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îò ãðóïï êðîâè ïî ñèñòåìå
ÀÂÎ. Óñòàíîâëåíû íåêîòîðûå ìåòàáîëè÷åñêèå
çàêîíîìåðíîñòè, àññîöèèðîâàííûå ñ ãðóïïîâîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ. Íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå
îïðåäåëåí ñïåêòð ðàñïðåäåëåíèÿ ãðóïï êðîâè ïî
ñèñòåìå ÀÂÎ ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ æèòåëåé ðåãèîíà:
ñðåäè ìóæ÷èí Î(I) – 32,9%, À(II) – 34,3%, Â(III) – 22,9%,
ÀÂ(IV) – 9,9%; ñðåäè æåíùèí Î(I) – 33,3%, À(II) – 34,1%,
Â(III) – 23,4%,      ÀÂ(IV) – 9,2%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ Î(I) ãðóïïîé êðîâè – 40,3%, ïðè
ãåïàòèòå Â ñ À(II) – 40,4%, ïðè ãåïàòèòå Ñ ñ À(II) – 36,0%,
ñî÷åòàííîå íîñèòåëüñòâî ÂÈ×-èíôåêöèè è ãåïàòèòà Ñ -
Î(I) – 36,9%. Ïðè âèðóñîíîñèòåëüñòâå ãåïàòèòîâ Â è Ñ
âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà, îáóñëîâëåííûå
ñïåöèôèêîé âîçáóäèòåëÿ è ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ
êðîâè ïî ñèñòåìå ÀÂÎ. Ïðè ãåïàòèòå Â ïðè âñåõ ãðóïïàõ
êðîâè ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ãàììà-ãëîáóëèíîâ, ÷òî
íå õàðàêòåðíî äëÿ ãåïàòèòà Ñ, çà èñêëþ÷åíèåì äîíîðîâ
ñ Â(III) ãðóïïîé êðîâè. Ó íèõ îòìå÷åí ñàìûé âûñîêèé
óðîâåíü îáùåãî áåëêà (+17,1%), êðåàòèíèíà (+41,6%),
ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, íå çàâèñÿùèå îò òèïà âîçáóäèòåëÿ.
Ìåòàáîëè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé èíôèöèðîâàíèÿ ó ëèö
ñ ýòîé ãðóïïîé êðîâè ìîæåò ñëóæèòü íàèáîëåå íèçêèé
óðîâåíü îáùåãî áåëêà è èììóíîãëîáóëèíîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè
êðîâè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ
îíèõîìèêîçîì ñóùåñòâóåò ó ëþäåé ñ À(II) ãðóïïîé
êðîâè, ïðè ýòîì â ðîòîâîé æèäêîñòè ó íèõ íàáëþäàåòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè äðóãîé ãðóïïîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ìî÷åâîé êèñëîòû è ñàìàÿ íèçêàÿ àêòèâíîñòü àìèëàçû è
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû.

Âûÿñíåíî ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ïî ãðóïïàì êðîâè: Î(I) –
31,8%, À(II) – 29,1%, Â(III) – 27,0, ÀÂ(IV) – 12,1%.
Íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ Î(I) ãðóïïîé êðîâè
ñâÿçàí ñ õàðàêòåðíûì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû
äåôèöèòîì áåëêîâûõ è ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Ïðè
Î(I) ãðóïïå êðîâè îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû, òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà è á1 – ãëîáóëèíîâ,
óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ã-ãëîáóëèíîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì áîëüíûå ñî À(II) ãðóïïîé êðîâè
ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü, ìåòàáîëè÷åñêîé
ïðåäïîñûëêîé òàêîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ ìîæåò áûòü

íàèìåíüøåå ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà â êðîâè â íîðìå.
Èññëåäîâàíèå êîíòèíãåíòà áåðåìåííûõ æåíùèí

ïîêàçàëî ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå â çàâèñèìîñòè îò
ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè: ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè – Î(I) – 30%, À(II) –
34%, Â(III) – 27%, ÀÂ(IV) – 9%; ïðè îñëîæíåííîé
ãåñòîçîì áåðåìåííîñòè - Î(I) – 29%, À(II) – 43%, Â(III) –
19%, ÀÂ(IV) – 9%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåñòîçû äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ó áåðåìåííûõ ñî À(II) ãðóïïîé êðîâè
(43%). Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè ó íèõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (44%), èíôåêöèé,
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (20%), àíîìàëèè ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè (8%).

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè âûÿâëåíû íà
ñïåêòðîãðàììàõ ñûâîðîòêè êðîâè äîïîëíèòåëüíûå
ìàêñèìóìû àáñîðáöèè, îòðàæàþùèå ïîÿâëåíèå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ãåñòàöèåé.
Êëåòî÷íûé ñîñòàâ êðîâè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì
êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ è óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
ëåéêîöèòîâ. Â êðîâè îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
îáùåãî áåëêà (-12%, ð<0,05), óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
æåëåçà (+25%, ð<0,05).

Âûÿâëåíî, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè
ðàçâèòèÿ ãèïîòðîôèè ïëîäà (37%) ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé
ãåñòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà
â êðîâè æåíùèí ñ Â(III) ãðóïïîé êðîâè. Îò áåðåìåííûõ
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè êðîâè èõ îòëè÷àåò íèçêîå
ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ó æåíùèí ñ ÀÂ(IV)
ãðóïïîé êðîâè, ó êîòîðûõ ðîæäàëèñü äåòè òîëüêî ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, îòìå÷åíî ìèíèìàëüíîå
ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà, â-ëèïîïðîòåèíîâ, ÷òî îòðàæàåò ÷åòêîå
ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî àçîòèñòîãî áàëàíñà,
îáåñïå÷èâàþùåãî íàèáîëåå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Ñ âåðîÿòíîñòüþ 86% ãèïîòðîôèÿ ïëîäà
ðàçâèâàåòñÿ ó áåðåìåííûõ ñ Â(III) ãðóïïîé êðîâè ñ
ïðèçíàêàìè ãåñòîçà è ìàññîé òåëà æåíùèíû ìåíåå
55 êã.

Ñëåäîâàòåëüíî, îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò
áèîëîãè÷åíñêèõ âàðèàöèé êëèíè÷åñêè âàæíûõ
àíàëèòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íîé ÀÂÎ-
ïðèíàäëåæíîñòüþ êðîâè ïðè îöåíêå ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñòàòóñà.

Öåëåñîîáðàçíî òàêæå ó÷èòûâàòü ãðóïïîâóþ
ïðèíàäëåæíîñòü êðîâè ïðè ïðîâåäåíèè ïîïóëÿöèîííûõ
ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ
ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ðåàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé.


