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ГРАВИДАРНЫЙ ГОМЕОКИНЕЗ  
ПРИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ БЕРЕМЕННОСТИ

В последние годы достигнуты значительные успехи в снижении акушерских и перинаталь-
ных осложнений при различных патологических состояниях во время беременности и родов. 
Однако многие вопросы акушерства, как теоретические, так и практические, остаются нере-
шенными. Одной из причин роста неблагоприятного исхода родов для доношенных новорож-
денных с нормальной массой тела, возможно и в других случаях, является несвоевременная, 
неинформативная диагностика угрожаемых и критических состояний плода во время бере-
менности и в родах. Исследование гравидарного гомеокинеза при физиологических и ослож-
ненных состояниях беременности и родов открывает принципиально новый путь к снижению 
акушерских и перинатальных осложнений.
Ключевые слова: физиологическая беременность; гравидарный гомеокинез.
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GRAVIDARY HOMEOKINESIS DURING PHYSIOLOGICAL PREGNANCY

In recent years, significant progress in reducing the obstetric and perinatal complications with vari-
ous diseases of states during pregnancy and childbirth. However, many questions obstetrician-pro-
perties, both theoretical and practical remain. One reason for the growth of adverse birth outcomes 
for term infants with normal body weight, and possibly in other cases, is untimely, unhelpful diag-
nosis of threatened and critical conditions of the fetus during pregnancy and childbirth. The study 
of the gravidary homeokinesis under physiological conditions and complications of pregnancy and 
childbirth opens up fundamentally new way to reduce the obstetric and perinatal complications.
Key words: physiological pregnancy; gravidary homeokinesis.

Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè àêóøåðñêèõ è ïåðè-
íàòàëüíûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç 

ñàìûõ âàæíûõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà è ïåðèíàòî-
ëîãèè [1-4].

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé äèà-
ãíîñòèðîâàíèÿ óãðîæàåìûõ è êðèòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ïðåæäå âñåãî ïëîäà, îïðåäåëåíèÿ ñðî-
êîâ è ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ â åãî èíòåðåñàõ, 
ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ 
ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà èññëåäîâàíèè ãðàâèäàð-
íîãî ãîìåîêèíåçà. Ýòî òðåáóåò, â ñâîþ î÷åðåäü, 
èññëåäîâàíèÿ ãðàâèäàðíîãî ãîìåîêèíåçà ïðè íå-
îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè ðàçíûõ ñðîêîâ, óñòà-
íîâëåíèÿ åãî îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå 
ãðàâèäàðíîãî ãîìåîêèíåçà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé 
áåðåìåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 135 áåðåìåííûõ è 

135 ïëîäîâ ïðè êëèíè÷åñêè íåîñëîæíåííîì òå÷å-
íèè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè.

Äëÿ êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû 
ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêîãî 
è àêóøåðñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíû óëüòðà-
çâóêîâàÿ ôåòîìåòðèÿ è ïëàöåíòîìåòðèÿ, êàðäèî-
òîêîãðàôèÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ãðàâèäàðíîãî ãîìå-
îêèíåçà ñîñòîÿëà èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ: 
îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè; îïðåäåëåíèå ïîêàçà-
òåëåé íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà 
ïëîäà; èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó îñíîâ-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿ-
öèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â çàâèñèìîñòè 
îò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû.

Íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ìàòåðè è ïëîäà èññëåäîâàíà ìåòîäîì 
ñïåêòðàëüíîãî è ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà âàðè-
àáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà [5-10]. Îöåíèâà-
ëîñü çíà÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè 
(ÑÏÌ) âîëí î÷åíü ìåäëåííûõ (VLF), ìåäëåííûõ 
(LF) è áûñòðûõ (HF) êîëåáàíèé ãåìîäèíàìèêè 
â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçêàõ, â ïåðèîäû âîññòàíîâëåíèÿ. Ïðè îöåíêå 
ýíåðãåòèêè ìåäëåííûõ êîëåáàíèé ãåìîäèíàìèêè 
èñïîëüçîâàíà êëàññèôèêàöèÿ ýíåðãîèçìåíåííûõ 
ñîñòîÿíèé À.Í. Ôëåéøìàíà [10].

Äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ïðîèçâî-
äèëñÿ ðàñ÷åò ìàòåìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ìîäû 
(Ìî) â ñåêóíäàõ; àìïëèòóäû ìîäû (Àìî) â ïðî-
öåíòàõ; äèàïàçîíà âàðèàöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
(ÄÂ) â ñåêóíäàõ; èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ) â 
óñëîâíûõ åäèíèöàõ.

Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica for 
Windows 6.0» (Âëàñîâ Â.Â., 2001). Èññëåäîâàíèå 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè 
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ìàòåðè è ïëîäà îñóùåñò-
âëÿëè ïðè ïîìîùè ïàðíîãî êîýôôèöèåíòà ëèíåé-
íîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (r).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîé ôåòîìåòðèè ïëî-

äà ñîñòàâèëè: áèïàðèåòàëüíûé ðàçìåð ãîëîâêè 
ïëîäà – 88,35 ± 4,94 ìì, äëèíà áåäðåííîé êîñòè 
– 77,45 ± 2,27 ìì, äëèíà îêðóæíîñòè æèâîòà – 
337,39 ± 18,68 ìì.

Ìíîãîâîäèå äèàãíîñòèðîâàíî ó 7 æåíùèí 
(5,3 %), ìàëîâîäèå – ó 4 (2,9 %), íîðìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî âîä – ó 124 æåíùèí (91,8 %).

Ïðè óëüòðàçâóêîâîé ïëàöåíòîìåòðèè ïðåæäåâ-
ðåìåííîå «ñòàðåíèå», ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
â âèäå êàëüöèôèêàòîâ è êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé 
âûÿâëåíû ó 18 æåíùèí (13,3 %).

Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäà ìåòîäîì êàðäèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ) îöåí-
êà 8-10 áàëëîâ äèàãíîñòèðîâàíà ó 128 (94,8 %), 
îöåíêà 5-7 áàëëîâ – ó 7 æåíùèí (5,2 %). Îöåíêè 
4 áàëëà è íèæå çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.
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Ïðè ðåãèñòðàöèè èñõîäíîãî ïðîôèëÿ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ó 85,9 % æåíùèí ÑÏÌ âîëí êàðäè-
îðèòìà íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ óñëîâíîé íîðìû, 
ñîñòàâëÿÿ: î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò 
(VLF) 26-130 ìñ/Ãö, íèçêî÷àñòîòíûé (LF) è 
âûñîêî÷àñòîòíûé (HF) ïî 10-30 % îò ñïåêòðàëü-
íîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè VLF. Èñõîäíî âûñîêèå 
âåëè÷èíû ÑÏÌ îòìå÷àëèñü ó 9,6 %, äåïðåññèÿ 
ñïåêòðà âñòðå÷àëàñü ó 4,5 % áåðåìåííûõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá â 86,6 % 
ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàëè íîðìîàäàïòèâíûå ðåàêöèè. 
Ïîâûøåíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà íà íàãðóçêè 
îïðåäåëÿëàñü ó 11,1 %. Äåïðåññèÿ âñåõ êîìïîíåí-
òîâ ñïåêòðà ñîñòàâèëà 2,3 %.

Ïåðâàÿ íàãðóçî÷íàÿ ïðîáà (óìñòâåííàÿ íà-
ãðóçêà) ïðèâîäèëà ê îòíîñèòåëüíîìó ñíèæåíèþ 
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîãî 
êîìïîíåíòà âîëí ñåðäå÷íîãî ðèòìà VLF (F1) â 
ñðåäíåì íà 15-20 %, â òî âðåìÿ êàê ÑÏÌ íèçêî-
÷àñòîòíîãî – LF è âûñîêî÷àñòîòíîãî – HF êîì-
ïîíåíòîâ ñïåêòðà âîçðàñòàëà ñ òîé æå ïðîïîðöè-
îíàëüíîñòüþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè âòîðîé íàãðóçî÷íîé ïðî-
áû (ãèïåðâåíòèëÿöèÿ) îòìå÷àëñÿ îòíîñèòåëüíûé 
ðîñò ÑÏÌ âîëí ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ó÷àñòèè 
âñåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà.

Â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ó 90,4 % áåðåìåííûõ 
âûÿâëåíû õîðîøèå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè 
è äîñòàòî÷íîå ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñèñòå-
ìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ñî-
ïðîâîæäàëîñü áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè. Ó 9,6 % áåðåìåííûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå 
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ìàòåðè, 
èñòîùåíèå ðåçåðâîâ àäàïòàöèè.

Ïðè îöåíêå áàëàíñà ðåãóëÿöèè ìåæäó öåí-
òðàëüíûìè è àâòîíîìíûìè óðîâíÿìè ðåãóëÿöèè, 
à òàêæå ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèìè è ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêèìè îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ìîäû (Ìî) ñîñòàâèëî 0,67 ± 0,01 ñ; àìïëèòóäû 
ìîäû (ÀÌî) – 20,37 ± 1,96 %; âàðèàöèîííîãî 
ðàçìàõà (ÄÂ) – 0,21 ± 0,02 ñ; èíäåêñà íàïðÿæå-
íèÿ (ÈÍ) – 98,24 ± 34,74 ó.å. Ýòè ïîêàçàòåëè 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ôóíêöèîíàëüíîì ðàâíîâåñèè 
ìåæäó öåíòðàëüíûì è àâòîíîìíûì óðîâíÿìè ðå-
ãóëÿöèè, äîñòàòî÷íîì óðîâíå êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ìàòåðè.

Ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ãîìåîêèíåçà. Ýòè 
îñîáåííîñòè ðåãóëèðóþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íåé-
ðîãóìîðàëüíûìè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ìå-
õàíèçìàìè ñàìîãî ïëîäà. Äëÿ âíóòðèóòðîáíîãî 

îðãàíèçìà õàðàêòåðíà îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòà-
áèëèçèðóþùàÿ àêòèâíîñòü öåíòðàëüíîé ñèìïàòè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Â 91,1 % ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü 
ôóíêöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå ðåãóëÿòîðíûõ ïðî-
öåññîâ â ìîäóëÿöèè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà ïëîäà. Äîìèíèðîâàíèå íèçêî÷àñòîòíîãî 
ïèêà LF (ñèìïàòè÷åñêîãî êîíòóðà) îòìå÷åíî â 
8,9 % è ñâèäåòåëüñòâîâàëî î êîìïåíñàòîðíîì íà-
ïðÿæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëîäà, 
÷òî ÿâëÿëîñü ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíûì. Àêòèâàöèè ïèêà HF (àâòîíîìíîãî êîíòó-
ðà) ó ïëîäà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè 
íå âûÿâëåíî.

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèò-
ìà ïëîäà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè â 
88,1 % ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê íîðìîàäàï-
òèâíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ýòîì î÷åíü íèçêî÷àñòîò-
íûé (VLF) êîíòóð ñîñòàâèë 30,34 ± 13,01 ó.å., 
íèçêî÷àñòîòíûé (LF) – 2,51 ± 1,14 ó.å., âûñîêî-
÷àñòîòíûé (HF) êîíòóð – 0,82 ± 0,79 ó.å., ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äîñòàòî÷íîì ýíåðãåòè÷åñêîì 
îáåñïå÷åíèè, ñáàëàíñèðîâàííîì ñîîòíîøåíèè 
êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà. Â 8,2 % 
ÑÏÌ íèçêî÷àñòîòíûõ (LF) âîëí êàðäèîðèòìà 
ïëîäà ñîñòàâèëà 39,27 ± 6,95 ó.å. (ãèïåðàäàïòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå), ÷òî óêàçûâàëî íà íàïðÿæåíèå 
ñèìïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè, îäíàêî 
ïðîãíîñòè÷åñêè ÿâëÿëîñü áîëåå áëàãîïðèÿòíûì 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïîàäàïòèâíûì ñîñòîÿíèåì, ñâè-
äåòåëüñòâóÿ îá èìåþùèõñÿ àäàïòàöèîííûõ ðåçåð-
âàõ îðãàíèçìà. Â 3,7 % èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå 
íèçêî÷àñòîòíûõ (LF) ÑÏÌ, ÷òî ñîñòàâèëî 11,4 ± 
4,15 ó.å. (ãèïîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå) è ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá èñòîùåíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ 
îðãàíèçìà ïëîäà.

Õàðàêòåðèçóÿ âëèÿíèå ñòðåññ-íàãðóçîê, ïðî-
âîäèìûõ ó ìàòåðè, íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà ïëîäà, îáðàùàåò âíèìàíèå îñîáåííîñòü 
ãèïåðâåíòèëÿöèîííîé íàãðóçêè. Â 89,6 % ñïåê-
òðàëüíûå è ìàòåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè àíàëèçà 
êàðäèîðèòìà ïëîäà îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè, â 
ïðåäåëàõ ïîêàçàòåëåé èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îïòèìàëüíîì (äîñòàòî÷íîì) 
óðîâíå çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, 
êàê ó ìàòåðè, òàê è ó ïëîäà, íàïðàâëåííûõ íà 
ìîáèëèçàöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îñòðî 
âîçíèêøåé ñòðåññ-ðåàêöèè. Â 10,4 % ñëó÷àåâ èìå-
ëî ìåñòî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà ñïåêòðà ïëîäà â îòâåò íà ãèïåðîêñèþ 
ó ìàòåðè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàïðÿæåíèè 
ñîáñòâåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ êàðäèîðèò-
ìà. Â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ (ó ìàòåðè) ó ïëîäà 
â 91,8 % ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû óäîâëåòâîðè-
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òåëüíûå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. Òîëüêî ó 
8,2 % ïëîäîâ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àäàïòàöèîííî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, êîãäà ïîêàçàòå-
ëè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà íå âîçâðàùàëèñü ê 
èñõîäíûì çíà÷åíèÿì.

Âëèÿíèå óìñòâåííîé ñòðåññ-íàãðóçêè ó ìàòåðè 
íà ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ êàðäèî-
ðèòìà ïëîäà íå óñòàíîâëåíî.

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ìàòåìàòè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà ïëîäà 
ñîñòàâèëè: ñðåäíåå çíà÷åíèå ìîäû (Ìî) – 0,40 ± 
0,02 ñ; àìïëèòóäû ìîäû (ÀÌî) – 40,57 ± 2,06 %; 
âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (ÄÂ) – 0,13 ± 0,01 ñ; èí-
äåêñ íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ) – 313,71 ± 61,56 ó.å. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñáàëàíñèðîâàííîé ðàáîòå ãó-
ìîðàëüíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåãóëÿòîðíûõ 
âëèÿíèé íà ìîäóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïëîäà, 
äîñòàòî÷íîì óðîâíå çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé è âûñîêîé àíòèñòðåññîâîé óñòîé÷è-
âîñòè. Â 7,4 % ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè, 
â 2,2 % – åãî ñíèæåíèå.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé íåéðîâåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â èñõîäíîì 
ñîñòîÿíèè, ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íîé ïðîáû è 

â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóí-
êå 1.

Ó ìàòåðè è ó ïëîäà ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû íî-
ñÿò îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Ðåãèñòðèðóåòñÿ 
íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå, ïðàâèëüíîå ñîîòíî-
øåíèå êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà, àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ 
íà íàãðóçî÷íóþ ïðîáó, õîðîøèå àäàïòàöèîííûå 
âîçìîæíîñòè â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ.

Ãðàâèäàðíûé ãîìåîêèíåç, òî åñòü ïîäâèæíîå 
ðàâíîâåñèå ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ÷åðåç ïëàöåíòó è îáåñïå÷èâàåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, åå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. 
Èññëåäóÿ êîððåëÿöèè ìåæäó îñíîâíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèò-
ìà ìàòåðè è ïëîäà, ìîæíî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè 
ãðàâèäàðíîãî ãîìåîêèíåçà.

Â 80 ñëó÷àÿõ (59,3 %) ìîðôîëîãè÷åñêàÿ 
ñòðóêòóðà õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê çðåëàÿ òêàíü 
ïëàöåíòû III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, êîãäà ïðî-
èñõîäèëà ñèíõðîííàÿ ðåäóêöèÿ ïëàöåíòàðíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ ñ àäåêâàòíûìè äèñòðîôè÷åñêè-
ìè è àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íåôóíêöèîíè-
ðóþùèõ ñòðóêòóð [11, 12].

Êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè  
èìåëèñü â 55 ïëàöåíòàõ (40,7 %), ïðè÷åì èõ 
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Ðèñóíîê 1
Áåðåìåííàÿ Í. Ñïåêòðîãðàììû êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, ïðè 
ïðîâåäåíèè äûõàòåëüíîãî òåñòà, ïðè âîññòàíîâëåíèè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé 

áåðåìåííîñòè. Ïî îñè àáñöèññ – ÷àñòîòíûé äèàïàçîí âîëí êàðäèîðèòìà. Ïî îñè îðäèíàò – ÑÏÌ 
âîëí êàðäèîðèòìà.
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ñòðóêòóðà õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêèì óðîâíåì 
êîìïåíñàòîðíûõ èçìåíåíèé â 37 ñëó÷àÿõ (27,4 %), 
ñðåäíèì óðîâíåì – â 18 (13,4 %). Ïðè ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé êàðòèíå ïëàöåíòû, ñîîòâåòñòâóþùåé 
III òðèìåñòðó, è âûñîêîì óðîâíå êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ïëàöåíòû (ðèñ. 2à è 
2á) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà 
ìàòåðè è ïëîäà îòìå÷àëàñü ñèëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü (r = 0,78; p < 0,001).

Ïðè ðåãèñòðàöèè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÏÌ 
âîëí êàðäèîðèòìà ó ìàòåðè â 117 (95,9 %) ñîîò-
âåòñòâîâàëà óñëîâíîé íîðìå, äîìèíèðîâàë öåí-
òðàëüíûé êîíòóð ðåãóëÿöèè, áàëàíñ ÂÍÑ íàõî-
äèëñÿ â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ. 
Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá è â ïîñòíàãðó-
çî÷íîì ïåðèîäå îòìå÷àëñÿ äîñòàòî÷íûé óðîâåíü 
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ìàòåðè è 
ïëîäà. Íàïðÿæåíèå êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿöèè ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü â 4 ñëó÷àÿõ (3,3 %), à ñíèæåíèå 
ðåãóëÿòîðíîé àêòèâíîñòè – â îäíîì (0,8 %). Ìà-
òåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå áà-
ëàíñ ðåãóëÿöèè, ñîñòàâèëè: Ìî – 0,61 ± 0,02 ñ; 
ÀÌî – 18,17 ± 6,21 %; ÄÂ – 0,19 ± 0,06 ñ; ÈÍ 
– 83,12 ± 37,74 ó.å., ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ôóíêöèîíàëüíîì ðàâíîâåñèè ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ è äîñòàòî÷íîì óðîâíå àíòèñòðåññîâîé 
óñòîé÷èâîñòè.

Íà ýòîì ôîíå ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà ïëîäà 
â 119 (97,5 %) õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêîé ñòàáè-
ëèçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ öåíòðàëüíîé ñèìïàòè-

÷åñêîé ðåãóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùåé äîñòàòî÷íûé 
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñáàëàíñèðîâàííîå 
ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ÂÍÑ è âûñîêèé 
óðîâåíü àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Íàïðÿæåíèå êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿöèè 
ðåãèñòðèðîâàëîñü â 1 ñëó÷àå (0,8 %), à ñíèæåíèå 
ðåãóëÿòîðíîé àêòèâíîñòè – â 3 (2,5 %). Ìàòå-
ìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå áà-
ëàíñ ðåãóëÿöèè, ñîñòàâèëè: Ìî – 0,36 ± 0,12 ñ; 
ÀÌî – 36,49 ± 12,11 %; ÄÂ – 0,12 ± 0,04 ñ; ÈÍ 
– 276,40 ± 101,18 ó.å., ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
ôóíêöèîíàëüíîì ðàâíîâåñèè ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ îðãàíèçìà, îñîáåííîñòè êîòîðîãî îáó-
ñëîâëåíû âíóòðèóòðîáíûì ñóùåñòâîâàíèåì.

Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèò-
ìà ìàòåðè è ïëîäà ïðè ñðåäíåì óðîâíå êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â ïëàöåíòå 
(ðèñ. 3) èìåëà ìåñòî îáðàòíàÿ, óìåðåííàÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ çàâèñèìîñòü (r = -0,63; 
ð = 0,001).

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è ñðåä-
íåì óðîâíå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ïðîöåññàõ â ïëàöåíòå ó ìàòåðè â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ãèïåðàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå 
– 11 (84,6 %). Ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ ðåãó-
ëÿöèè áûëî íàðóøåíî, ðåãèñòðèðîâàëàñü àêòè-
âàöèÿ âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà, ÷òî ÿâ-
ëÿëîñü ôîðìîé àäàïòàöèè, íàïðàâëåííîé êàê íà 
óëó÷øåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé ïåðôóçèè, òàê 
è íà îáåñïå÷åíèå òðîôîòðîïíîé ôóíêöèè ðåãóëÿ-

Ðèñóíîê 2
à. Áåðåìåííàÿ À. Êîððåëÿöèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà 

ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ïëàöåíòû III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè.  
Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. Óâåëè÷åíèå ½ 160.

á. Áåðåìåííàÿ Â. Êîððåëÿöèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà 
ïðè âûñîêîì óðîâíå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ïëàöåíòû.  

Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. Óâåëè÷åíèå ½ 160.
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òîðíûõ ïðîöåññîâ áåðåìåííîé æåíùèíû. Ñíèæå-
íèå ðåãóëÿòîðíîé àêòèâíîñòè ðåãèñòðèðîâàëîñü 
â 2 ñëó÷àÿõ (15,4 %). Ñîñòîÿíèÿ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî íîðìîàäàïòèâíîìó ñîîòíîøåíèþ ðåãóëÿòîð-
íûõ ïðîöåññîâ, çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Ïî-
êàçàòåëè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèòìà â ñðàâíåíèè ñ 
ïîêàçàòåëÿìè ïðè âûñîêîì óðîâíå êîìïåíñàöèè 
â ïëàöåíòå ñìåùàëèñü â ñòîðîíó öåíòðàëèçà-
öèè ðåãóëÿöèè è ñîñòàâèëè: Ìî – 0,65 ± 0,01 ñ; 
ÀÌî – 22,84 ± 1,06 %; ÄÂ – 0,18 ± 0,01 ñ; ÈÍ 
– 157,07 ± 41,58 ó.å.

Ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïëîäà â áîëüøèíñòâå 
íàáëþäåíèé òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàïðÿæå-
íèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû – 10 (76,9 %). 
Â 2 (15,4 %) ðåãèñòðèðîâàëîñü ãèïîàäàïòèâíîå 
ñîñòîÿíèå. Íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî â 1 ñëó÷àå (7,7 %). Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àëàñü ñòàáèëèçèðóþùàÿ àêòèâíîñòü 
öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè â íàãðóçî÷íûé 
ïåðèîä è äîñòàòî÷íûé óðîâåíü àíòèñòðåññîâîé 
óñòîé÷èâîñòè âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíèçìà â ïîñò-
íàãðóçî÷íûé ïåðèîä, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ, âåðî-
ÿòíî, â óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ íàïðÿæåíèÿ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ó ìàòåðè. Â ýòîé ãðóïïå 
îïðåäåëÿëîñü óâåëè÷åíèå îñöèëëÿöèè â îáëàñòè 
ñèìïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿöèè (LF-êîí-
òóðà), ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíî-
ñòè LF-êîìïîíåíòà ñïåêòðà ó ìàòåðè è ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà 
ðåãóëÿöèè. Ïîêàçàòåëè ÑÏÌ âîëí êàðäèîðèò-
ìà õàðàêòåðèçîâàëèñü öåíòðàëèçàöèåé ðåãóëÿ-
öèè (ïîâûøåíèå ÀÌî, ÈÍ íà ôîíå ñòàáèëüíîãî 
çíà÷åíèÿ ÄÂ) è ñîñòàâèëè: Ìî – 0,44 ± 0,02 ñ; 
ÀÌî – 42,38 ± 1,04 %; ÄÂ – 0,12 ± 0,01 ñ; ÈÍ 
– 387,38 ± 114,48 ó.å.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé äîíîøåííîé áåðåìåí-

íîñòè ó ìàòåðè èìååò ìåñòî ïðåèìóùåñòâåííî 
íîðìîàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå, àäåêâàòíûå ðåàêöèè 
íà íàãðóçî÷íûå ïðîáû, õîðîøèå êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè â ïîñòíàãðóçî÷íîì ïåðèîäå. Ó 

ïëîäà èìåþò ìåñòî îäíîíàïðàâëåííûå ñ ìàòåðüþ 
ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû: ïðåèìóùåñòâåííî íîð-
ìîàäàïòèâíîå èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, àäåêâàòíàÿ 
ðåàêöèÿ ïðè ñòðåññ-íàãðóçêàõ íà ìàòåðèíñêèé 
îðãàíèçì, õîðîøèå âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè â 
ïîñòíàãðóçî÷íîì ïåðèîäå.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ìàòåðè è ïëîäà îáåñïå÷èâàþòñÿ ïëàöåíòîé 
è îïðåäåëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèìè êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè. Ïðè 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ 
ïëàöåíòû III òðèìåñòðà è âûñîêîì óðîâíå êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàð-
äèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà èìååò ìåñòî ïðÿìàÿ 
ñèëüíàÿ ñâÿçü. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò îäíîíàïðàâ-
ëåííîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè ñðåäíåì 
óðîâíå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â ïëàöåíòå ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàð-
äèîðèòìà ìàòåðè è ïëîäà òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ 
ñèëüíàÿ ñâÿçü, íî îíà íîñèò îáðàòíûé õàðàêòåð. 
Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äèñáàëàíñ è ðàç-
íîíàïðàâëåííîñòü íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè 
êàðäèîðèòìà ó ìàòåðè è íàðàñòàíèå íàïðÿæåíèÿ 
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ó ïëîäà. Ýòî ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê äèñáàëàíñ è ðàçíîíàïðàâëåí-
íîñòü íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà 
ó ìàòåðè è íàðàñòàíèå íàïðÿæåíèÿ àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ ó ïëîäà.

Èññëåäîâàíèå ãðàâèäàðíîãî ãîìåîêèíåçà ïðè 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è îñëîæíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ îòêðûâàåò íîâûå ïîäõîäû ê 
ñíèæåíèþ è ïðîôèëàêòèêå àêóøåðñêèõ è ïåðèíà-
òàëüíûõ îñëîæíåíèé. Èññëåäîâàíèå âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ìàòåðè è ïëîäà, ñîîòíî-
øåíèå èõ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé âî âçàèìîñâÿçè ñ 
ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïëàöåíòû ïî-
çâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è.
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