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ÃÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ

Ìóíèöèïàëüíûé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ “Þâåíòóñ”, Íîâîñèáèðñê

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóí-

êöèè è ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè äåéñò-

âóþùèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (ÌÑÔ) ðèñêà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ñðåäè

äåâóøåê, èìåþùèõ ÌÑÔ, áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ â óðîâíÿõ èçó÷åííûõ

ãîðìîíîâ è íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè áåç ÌÑÔ. Åñëè ïðîà-

íàëèçèðîâàòü ïîäãðóïïû ñ ðàçíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà îòäåëüíî, òî áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè â

3,2 ðàçà ÷àùå âûçûâàþò íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó äåâóøåê, ÷åì â öåëîì ïî ãðóïïå ñ

ÌÑÔ, à îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ó ìàòåðè è õðîíè÷åñêàÿ ýêñòðàãåíèòà-

ëüíàÿ ïàòîëîãèÿ – â 1,4 è 1,3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-

ãè÷åñêèé àíàìíåç ó ìàòåðè â 1,5 ðàçà, à õðîíè÷åñêàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåâóøåê â 2,7

ðàçà ÷àùå âûçûâàþò ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ÷åì â öåëîì ïî ãðóïïå ñ ÌÑÔ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâóøêè-ïîäðîñòêè, ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà, ôàêòîðû ðèñêà, ãîðìîíû

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí, òàê
êàê îí îïðåäåëÿåò ôèçè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà â áóäóùåì. Ñ ó÷åòîì ñðîêîâ ñîìàòè÷å-
ñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ
ïîäðîñòêàìè ñ÷èòàþò ëèö â âîçðàñòå 12–18 ëåò [4].
Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì ïåðèî-
äîì ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ è äëÿ íåãî õàðàêòåðíî
ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [2]. Îñî-
áóþ ðîëü èãðàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèòóàöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîöåññàìè ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ôóí-
êöèé è îôîðìëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîëîì ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà [9]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áèîëîãè÷åñêîå âçðîñ-
ëåíèå ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò ðàíüøå, ÷åì áûëî ó
ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé, íî ëè÷íîñòü ïðè ýòîì íå äî-
ñòèãàåò åùå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè.
Ñ ýòèì ñâÿçàíî ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà “ñåêñóàëü-
íî-àêòèâíûõ” ïîäðîñòêîâ âî âñåì ìèðå. Ðàííåå íà÷à-
ëî ïîëîâîé æèçíè, ðàñêîâàííûå ôîðìû ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè êàòàñòðîôè÷åñêîãî
ðîñòà ó ìîëîäåæè çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, è ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ [4, 10, 11].

Íà òàêîì ôîíå îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî- ðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðó-
øåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó ïîäðîñòêîâ ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 60%. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîçðîñ-
ëà ÷àñòîòà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóê-
òèâíûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
ó äåâóøåê, çàäåðæåê ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó äåâóøåê è
þíîøåé [1, 13–15]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè ó äåâóøåê íà 10–15% ïðåâûøàþò òà-
êîâûå ñðåäè þíîøåé [3], ïîñêîëüêó â ïîäðîñòêîâîì
ïåðèîäå äåâóøêè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì

íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì ìåäèêî-ñîöèàëüíî-
ãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ïðîöåññ âîñïðîèçâîäñòâà ó ÷åëîâåêà ðåãóëèðóåò-
ñÿ ñëîæíûìè íåéðîýíäîêðèííûìè ìåõàíèçìàìè. Â
ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ
ãèïîòàëàìóñà ñ ïîâûøåíèåì ñåêðåöèè òðîïíûõ ãîð-
ìîíîâ ãèïîôèçà. Ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ñèñòå-
ìû “ãèïîòàëàìóñ – ãèïîôèç – ïåðèôåðè÷åñêèå ýíäîê-
ðèííûå æåëåçû”, ñâîéñòâåííîå ïåðèîäó ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ, ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ñòîéêèå
íàðóøåíèÿ ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîñëåäóþùåìó íàðóøå-
íèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ôåðòèëüíîñòè [6, 8,
12].

Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ â çà-
âèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè äåéñòâóþùèõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ.

Ìåòîäèêà. Â 2001–2002 ãã. áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó
196 äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, îáðàòèâøèõñÿ ê ïîäðîñòêî-
âîìó ãèíåêîëîãó Ìóíèöèïàëüíîãî êîíñóëüòàòèâ-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
“Þâåíòóñ” ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ ëèáî ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà. Ñðåäíèé âîçðàñò äåâóøåê
ñîñòàâèë 15 (îò 12 äî 18 ) ëåò.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê áûë
ñîáðàí ïåðèíàòàëüíûé, ñîìàòè÷åñêèé, ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèé è ïîëîâîé àíàìíåç; âûÿñíåíî ñîñòîÿíèå ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè. Âñåì äåâóøêàì ïðîâîäèëè ñòàí-
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äàðòíîå îáùåêëèíè÷åñêîå è ñïåöèàëüíîå ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå îáñëåäîâàíèå íà íà-
ëè÷èå óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, ê êîòîðûì îòíîñè-
ëè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû, âûçâàííûå ñïåöèôè÷åñêèìè ìèê-
ðîîðãàíèçìàìè ãðóïïû ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé, áàê-
òåðèàëüíûõ èíôåêöèé, âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé; à òàê-
æå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ìî-
÷åïîëîâîãî òðàêòà, ðàçâèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå äèñáàê-
òåðèîçà âëàãàëèùà (áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç), âîçäåé-
ñòâèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ñòàôèëî-
êîêê, ñòðåïòîêîêê, ýøåðèõèè è äð.) è àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç áûë âûñòàâëåí ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10.

Ïðè âûÿñíåíèè ïîëîâîãî àíàìíåçà ïîëó÷àëè îòâå-
òû íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: èìååò ëè ìåñòî ïîëîâàÿ
æèçíü, íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ, ïðèíèìàþò ëè äåâóøêè ãîðìîíàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû? Âûÿñíÿëè òàêæå íàëè÷èå âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà êóðåíèå.

Êðîìå ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ó äåâóøåê ñ èõ
íåïîñðåäñòâåííîãî ñîãëàñèÿ äîïîëíèòåëüíî â ïåð-
âóþ ôàçó öèêëà áûë ïðîèçâåäåí çàáîð êðîâè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ ñ öåëüþ ïîñëåäó-
þùåãî àíàëèçà ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Â êðîâè ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ äëÿ ðàäèîèì-
ìóííîãî àíàëèçà îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñëåäóþùèõ
ãîðìîíîâ: ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ), ëþòå-
èíèçèðóþùåãî (ËÃ), ïðîëàêòèíà è êîðòèçîëà. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè èñïîëüçîâàëè íîðìû ñîäåðæàíèÿ ãîðìî-
íîâ â êðîâè, ïðèâåäåííûå â èíñòðóêöèÿõ ê èñïîëüçî-
âàííûì íàáîðàì:

– êîðòèçîë (CORTISOL – RIA IMMUNO- TECH),
íîðìà – 260–720 íìîëü/ë;

– ïðîëàêòèí (PROLACTIN IRMA Orion Diagnosti-
ca), íîðìà äëÿ æåíùèí – 66–721 ìëåä/ë;

– ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí (FSH IRMA
Orion Diagnostica), íîðìà äëÿ æåíùèí â ôîëëèêó-
ëÿðíîé ôàçå – 3,5–9,7 ÌÅ/ë;

– ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (LH IRMA Orion Di-
agnostica), íîðìà äëÿ æåíùèí â ôîëëèêóëÿðíîé
ôàçå – 1,67–8,90 ÌÅ/ë.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû:
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – çíà÷åíèÿ âñåõ èçó÷åííûõ ãîðìî-
íîâ ó ýòèõ äåâóøåê íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû;
îñíîâíàÿ ãðóïïà – çíà÷åíèÿ õîòÿ áû îäíîãî èç èçó-
÷åííûõ ãîðìîíîâ îòêëîíÿëèñü îò íîðìû. Â îñíîâíîé
ãðóïïå ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå ïîñëåäîâàòåëüíî âû-
äåëÿëè ïîäãðóïïû ñ îòêëîíÿþùèìèñÿ îò íîðìû çíà-
÷åíèÿìè ãîðìîíîâ – ñíà÷àëà ïðîëàêòèíà, çàòåì êîð-
òèçîëà, ËÃ è ÔÑÃ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà âûïîëíÿëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
“Statistica 5.5” (“StatSoft” ÑØÀ). Ïðîâåðêó íîðìàëü-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà; çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
ëè êàê M±m, ãäå Ì – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, à m –
ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåé. Ïîñëå âûÿâëåíèÿ ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðè
ìíîæåñòâåííîì ñðàâíåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ Ôèøåðà ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ìåæäó äâóìÿ ãðóï-
ïàìè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Íüþìå-
íà-Êåéëñà (òàáë. 1).

Àíàëèç êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2 (õè-êâàäðàò) Ê. Ïèðñîíà
(òàáë. 2, 3).

Âåðîÿòíîñòü ñïðàâåäëèâîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû
(ð) ïðèíèìàëè ïðè 5% óðîâíå çíà÷èìîñòè (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 133
ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èç-
ìåíåíèÿ â óðîâíÿõ ãîðìîíîâ â êðîâè: ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå ïðîëàêòèíà, êîðòèçîëà èëè ËÃ, à òàêæå
ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå ÔÑÃ è/èëè ËÃ. Ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ ñîñòàâèëè 63 ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ ñîäåðæà-
íèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ãîðìîíîâ áûëî â ïðåäåëàõ
íîðìû (òàáë. 1).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1, ïî-
êàçàë: â ïîäãðóïïå äåâóøåê ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
ïðîëàêòèíà â êðîâè ïîâûøåíî òàêæå è ñîäåðæàíèå
êîðòèçîëà, à óðîâíè ËÃ è ÔÑÃ äîñòîâåðíî íå èçìåíå-
íû ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ; â ïîä-
ãðóïïàõ äåâóøåê ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì â êðîâè
êîðòèçîëà èëè ËÃ ñîäåðæàíèå îñòàëüíûõ ãîðìîíîâ
íå îòëè÷àåòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ; â ïîäãðóïïå ñî ñíèæåííûìè óðîâ-
íÿìè ÔÑÃ è/èëè ËÃ áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ïàöè-
åíòêè ñî ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ÔÑÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåâóøåê èç îñíîâíîé ãðóïïû
âûÿâëÿþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ãîðìîíîâ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïî îäíîìó ãîðìîíàëüíîìó ïîêàçàòå-
ëþ, à ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â
îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè óðîâíåé ïðîëàêòèíà è
êîðòèçîëà â êðîâè.

Ïðè àíàëèçå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
(ÌÑÔ) ðèñêà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó
îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ áûëè èññëåäî-
âàíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû: îòÿãîùåííûé àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ó ìàòåðè (ÎÀÃÀ),
õðîíè÷åñêàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, êóðåíèå,
áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè, ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ, ìåäèöèíñêèå àáîðòû â àíàìíåçå.

Ó 157 èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê áûëè âûÿâ-
ëåíû òå èëè èíûå ôàêòîðû ðèñêà íàðóøåíèé ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè (òàáë. 2, 3); ïðè÷åì ñðåäíåå ÷èñ-
ëî èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðèõîäÿùååñÿ íà 1 äå-
âóøêó, áûëî â ñðåäíåì îêîëî 2. Îñíîâíûìè ñî÷åòà-
íèÿìè ÌÑÔ áûëè: â 65% ñëó÷àåâ íàëè÷èÿ ó ìàòåðè
ÎÀÃÀ ó äåâóøåê âñòðå÷àëàñü õðîíè÷åñêàÿ ýêñòðàãå-
íèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ; ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåâóøåê ñ
áåñïîðÿäî÷íûìè ïîëîâûìè ñâÿçÿìè áûëî îòìå÷åíî
êóðåíèå; áîëåå ÷åì 60% äåâóøåê, èìåâøèõ â àíàìíå-
çå ìåäèöèíñêèå àáîðòû, ïðèíèìàëè ãîðìîíàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû.

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû äàííûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìî-
ñòè ÌÑÔ è îòêëîíåíèÿõ â óðîâíÿõ ãîðìîíîâ â êðîâè
ó îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, èìåâøèõ òîò
èëè èíîé ôàêòîð ðèñêà. Ó äåâóøåê áåç ÌÑÔ îòêëîíå-
íèÿ â óðîâíÿõ ãîðìîíîâ âñòðå÷àëèñü â 30,8% ñëó÷àåâ,
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ïðè÷åì ýòî áûëè ñëó÷àè, ïðåèìóùåñòâåííî, ñíèæåí-
íûõ çíà÷åíèé ÔÑÃ è/èëè ËÃ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ãèïîòàëàìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè è çàìåäëåíèè
ñòàíîâëåíèÿ ïðîöåññîâ íåéðîãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ó äåâóøåê ñ ÌÑÔ â 77,1%
ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ïðè
ýòîì ïî 20% è áîëåå ñîñòàâëÿëè ñëó÷àè ñ íàðóøåíèÿ-
ìè â óðîâíÿõ êîðòèçîëà, ËÃ è ÔÑÃ è òîëüêî 6,4% –
ïðîëàêòèíà. Îòíîñèòåëüíî íèçêîå ÷èñëî ñëó÷àåâ âû-
ÿâëåíèÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèé ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íî ðàñ÷åòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì âåðõíåé ãðàíèöû åãî
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè – 721 ìëåä/ë, õîòÿ íà îñíîâàíèè
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà çíà÷å-
íèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â êðîâè áîëåå 400 ìëåä/ë óæå
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïîâûøåííûìè.

Ñðåäè äåâóøåê, ìàòåðè êîòîðûõ èìåëè ÎÀÃÀ, îò-
ìå÷àåòñÿ íàêîïëåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ïîâûøåííîãî
ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà è ËÃ. Ïðè íàëè÷èè ó îáñëåäî-
âàííûõ äåâóøåê õðîíè÷åñêîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïà-
òîëîãèè ó íèõ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå âñòðå÷àåìîñòè
ñíèæåííûõ óðîâíåé ÔÑÃ è/èëè ËÃ. Ñðåäè êóðÿùèõ
íàèáîëåå âûñîêà äîëÿ äåâóøåê, èìåþùèõ ëèáî íîð-
ìàëüíûå óðîâíè ãîðìîíîâ, ëèáî ïðè íàëè÷èè ãîðìî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé – ïîâûøåííûé óðîâåíü êîðòèçî-
ëà. Áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè òàêæå ñî÷åòàþòñÿ ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñëó÷àåâ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ
êîðòèçîëà â êðîâè. Ñðåäè äåâóøåê, ïðèíèìàâøèõ
ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû èëè èìåâøèõ â àíà-
ìíåçå ìåäèöèíñêèå àáîðòû, îêîëî 50% èìåþò ñíè-
æåííûå óðîâíè ÔÑÃ è/èëè ËÃ (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè äåâóøåê, èìåþùèõ ÌÑÔ
ðèñêà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, áîëåå
÷åì â äâà ðàçà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ â óðîâ-
íÿõ èçó÷åííûõ ãîðìîíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè
áåç ÌÑÔ. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîäãðóïïû ñ ðàç-
íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà îò- äåëüíî, òî ÎÀÃÀ ó ìàòåðè
â 1,5 ðàçà, à õðîíè÷åñêàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ó äåâóøåê â 2,7 ðàçà ÷àùå âûçûâàþò ãîðìîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, ÷åì â öåëîì ïî ãðóïïå ñ ÌÑÔ.

Òàêàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ õðîíè÷åñêîé ýê-
ñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ñ ãîðìîíàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè îáóñëîâëåíà, âåðîÿòíî, ïîâðåæäàþùèì

äåéñòâèåì ñîìàòè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé íà äåÿòåëüíîñòü ãèïîòàëàìóñà, ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè êîòîðîãî äåëàþò åãî óÿçâèìûì
ïðè ðÿäå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ê ýòèîëîãè÷å-
ñêèì ôàêòîðàì ðàññòðîéñòâà ðåãóëÿöèè ãèïîòàëàìó-
ñà, îïèñûâàåìûì â ëèòåðàòóðå, îòíîñÿò ìåíèíãèò, èí-
òîêñèêàöèè, òÿæåëûå èëè ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ âè-
ðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äðóãèå î÷àãè ëàòåíòíîé
èíôåêöèè, ãèïîâèòàìèíîçû, íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, êàðäèîâàñêóëÿðíóþ
ïàòîëîãèþ è äð. [8, 12].

Âåäóùóþ ðîëü ïðè íàðóøåíèÿõ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè öåíòðàëüíîãî ãåíåçà èãðàåò ÎÀÃÀ ó ìàòåðè
(âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, àñôèêñèÿ â ðîäàõ,
ðîäîâûå òðàâìû è äð.). Êðîìå íåïîñðåäñòâåííîãî ïî-
âðåæäàþùåãî âëèÿíèÿ íà ãèïîòàëàìóñ êàê îäíî èç
îñíîâíûõ çâåíüåâ ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîå ê ãèïîêñèè ëþáîé ïðè-
ðîäû, îí ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûé ôîí è äëÿ âîçäåéñò-
âèÿ òîêñè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ [8], ÷òî
÷àñòè÷íî ìîæåò îáúÿñíèòü âûñîêóþ ÷àñòîòó ñî÷åòà-
íèÿ ÎÀÃÀ è õðîíè÷åñêîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè.

Ìåäèöèíñêèå àáîðòû, îñîáåííî ïðåðûâàíèå ïåð-
âîé áåðåìåííîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, íàíîñÿò
îãðîìíûé âðåä ñîñòîÿíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè,
îêàçûâàÿ ïðÿìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ðåïðî-
äóêòèâíóþ ñèñòåìó è ÿâëÿÿñü òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì
èñïûòàíèåì äëÿ ìîëîäûõ äåâóøåê. Ïîâûøåííûå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè â êðèòè÷åñêèå ïåðèî-
äû ðàçâèòèÿ æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû ñàìè ïî ñåáå
îòíîñÿòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè – îíè óãíåòàþò ãîíàäîòðîïíóþ ôóíê-
öèþ ãèïîôèçà, ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ãîíàäîòðîïè-
íèíãèáèðóþùèõ ãîðìîíîâ, íàðóøàþò àíäðîãåííóþ
ôóíêöèþ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è ìåòàáîëèçì ñåðîòî-
íèíà [6, 10, 11].

Àíàëèçèðóÿ âñòðå÷àåìîñòü ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåíåå 20% äåâóøåê
èç îáùåãî ÷èñëà íå èìåëè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè, à íà îäíó äåâóøêó ñ íàðóøåíèÿìè ïðè-
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Òàáëèöà 1

Ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â êðîâè îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê (Ì±m)

¹
ãðóïïû

Ãðóïïà äåâóøåê Êîðòèçîë,
íìîëü/ë

Ïðîëàêòèí,
ìëåä/ë

Ôîëëèêóëîñòèìó-
ëèðóþùèé ãîðìîí

(ÔÑÃ), ÌÅ/ë

Ëþòåèíèçèðóþ-
ùèé ãîðìîí (ËÃ),

ÌÅ/ë

1. öåëèêîì ïî ãðóïïå (n=196),
â òîì ÷èñëå:

567±14 336±16 4,95±0,42 7,21±0,42

2. ñ óðîâíÿìè ãîðìîíîâ â ïðåäåëàõ íîðìû
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, n=63)

492±15 308±15 5,19±0,18 5,22±0,21

3. ñ óðîâíåì ïðîëàêòèíà > íîðìû (n=10) 710±47 1027±60 5,13±0,76 8,74±2,22

4. ñ óðîâíåì êîðòèçîëà > íîðìû (n=40) 848±23 296±26 6,31±1,30 8,42±1,53

5. ñ óðîâíåì ËÃ > íîðìû (n=34) 498±27 256±20 6,21±0,32 13,27±0,83

6. ñ óðîâíåì ÔÑÃ è/èëè ËÃ < íîðìû (n=49) 459±19 320±19 2,71±0,26 4,78±0,84

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ
Íüþìåíà-Êåéëñà (ð)

2–3<0,05

2–4<0,01

3, 4–5, 6<0,01

3–2, 4, 5, 6
<0,01

2, 3, 5–6<0,01 2–5<0,01

5–6<0,01
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Òàáëèöà 2

Êîëè÷åñòâî äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (ÌÑÔ) ðèñêà íàðóøåíèé
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è îòêëîíÿþùèåñÿ îò íîðìû óðîâíè ãîðìîíîâ â êðîâè

Ãðóïïà äåâóøåê

Âñåãî
(n=196)

Ñ óðîâíÿìè
ãîðìîíîâ â

ïðåäåëàõ íîðìû
Ñ îòêëîíÿþùèìèñÿ îò íîðìû óðîâíÿìè ãîðìîíîâ

âñåãî (n=63) âñåãî (n=133),

â òîì ÷èñëå

êîðòèçîë
> íîðìû (n=40)

ïðîëàêòèí
> íîðìû (n=10)

ËÃ > íîðìû
(n=34)

ÔÑÃ è/èëè ËÃ
< íîðìû (n=49)

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Áåç ÌÑÔ 39 100 27 69,2 12 30,8 1 2,6 0 0 1 2,6 10 25,6

Ñ ÌÑÔ, â òîì ÷èñëå: 157 100 36 22,9 121 77,1 39 24,8 10 6,4 32 20,4 40 25,5

– ÎÀÃÀ ó ìàòåðè 67 100 11 16,4 56 83,6 20 29,8 5 7,5 17 25,4 14 20,9

– õðîíè÷åñêàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ 80 100 8 10 72 90 23 28,8 5 6,3 19 23,7 25 31,2

– êóðåíèå 75 100 21 28 54 72 25 33,3 3 4 11 14,7 15 20

– áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè 37 100 7 18,9 30 81,1 14 37,8 2 5,5 5 13,5 9 24,3

– ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû 35 100 6 17,1 29 82,9 4 11,4 3 8,6 3 8,6 19 54,3

– àáîðòû 11 100 2 18,2 9 81,8 2 18,2 2 18,2 0 0 5 45,4

Ïðèìå÷àíèå. Çíà÷åíèå êðèòåðèÿ χ2=28,62 (ð<0,001) äëÿ ãðóïï áåç ÌÑÔ èëè ñ ÌÑÔ â ñëó÷àÿõ íîðìàëüíûõ èëè ñ îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû óðîâíåé ãîðìîíîâ.

Òàáëèöà 3

Êîëè÷åñòâî äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (ÌÑÔ) ðèñêà è íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè

Ãðóïïà äåâóøåê

Âñåãî
(n=196)

Áåç íàðóøåíèé
ðåïðîäóêòèâíîé

ôóíêöèè
Ñ íàðóøåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè

âñåãî (n=36) âñåãî (n=160),

â òîì ÷èñëå

âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ (n=100)

ÍÎÌÖ (n=99) ïàòîëîãèÿ øåéêè
ìàòêè (n=44)

óðîãåíèòàëüíûå
èíôåêöèè (n=67)

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Áåç ÌÑÔ 39 100 23 59 16 41 8 20,5 5 12,8 4 10,3 6 15,4

Ñ ÌÑÔ, â òîì ÷èñëå: 157 100 13 8,3 144 91,7 92 58,6 94 59,9 40 25,5 61 38,9

– ÎÀÃÀ ó ìàòåðè 67 100 4 6 63 94 36 53,7 47 70,1 5 7,5 29 43,3

– õðîíè÷åñêàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ 80 100 5 6,2 75 93,8 50 62,5 55 68,8 21 26,3 33 41,3

– êóðåíèå 75 100 5 6,7 70 93,3 50 66,7 36 48 28 37,3 31 41,3

– áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè 37 100 1 2,7 36 97,3 29 78,4 21 56,8 15 40,5 20 54,1

– ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû 35 100 3 8,6 32 91,4 27 77,1 22 62,9 13 37,1 21 60

– àáîðòû 11 100 0 0 11 100 10 90,9 4 36,4 3 27,3 8 72,7

Ïðèìå÷àíèå. Çíà÷åíèå êðèòåðèÿ χ2=50,22 (ð<0,001) äëÿ ãðóïï áåç ÌÑÔ èëè ñ ÌÑÔ â ñëó÷àÿõ áåç íàðóøåíèé èëè ñ íàðóøåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.



õîäèëîñü â ñðåäíåì ïî 2 äèàãíîçà, âêëþ÷àÿ ñþäà è
óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ âåäóùàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ãåíèòà-
ëèé è íàðóøåíèÿì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, âñòðå÷à-
åìîñòü êîòîðûõ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîçðîñëà â
íåñêîëüêî ðàç [1, 6]. Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó îáñëåäîâàííûõ äåâó-
øåê òàêæå îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå èìåííî ýòèõ íîçî-
ëîãèé, ïðè÷åì â ãðóïïå áåç ÌÑÔ ïðåîáëàäàþò âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, à â ãðóïïå ñ ÌÑÔ – âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ è íàðóøåíèÿ îâàðèàëüíî-ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà (ÍÎÌÖ) (òàáë. 3).

Ñðåäè äåâóøåê, ìàòåðè êîòîðûõ èìåëè ÎÀÃÀ, îò-
ìå÷àåòñÿ íàêîïëåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ÍÎÌÖ. Ïðè íà-
ëè÷èè ó îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê õðîíè÷åñêîé ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó íèõ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå
âñòðå÷àåìîñòè êàê âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, òàê
è ÍÎÌÖ. Ñðåäè êóðÿùèõ è èìåþùèõ áåñïîðÿäî÷íûå
ïîëîâûå ñâÿçè íàèáîëåå âûñîêà äîëÿ äåâóøåê ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñðåäè äåâóøåê, ïðè-
íèìàâøèõ ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû èëè èìåâ-
øèõ â àíàìíåçå ìåäèöèíñêèå àáîðòû, íàèáîëåå âûñî-
êà äîëÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è óðîãåíèòàëü-
íûõ èíôåêöèé (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè äåâóøåê, èìåþùèõ ÌÑÔ,
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè
áåç ÌÑÔ. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîäãðóïïû ñ ðàç-
íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà îòäåëüíî, òî áåñïîðÿäî÷íûå
ïîëîâûå ñâÿçè â 3,2 ðàçà ÷àùå âûçûâàþò íàðóøåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó äåâóøåê, ÷åì â öåëîì ïî
ãðóïïå ñ ÌÑÔ, à ÎÀÃÀ ó ìàòåðè è õðîíè÷åñêàÿ ýêñò-
ðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ – â 1,4 è 1,3 ðàçà ñîîòâåòñò-
âåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåíà ñâÿçü ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè è ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñ èìåþùèìèñÿ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà íàðóøåíèé ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ. Âûÿâëåí-
íûå ôàêòîðû ðèñêà, âîçìîæíî, îêàçûâàþò ïîâðåæäà-
þùåå äåéñòâèå íà ãèïîòàëàìóñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç âàæíåéøèõ çâåíüåâ â ñòàíîâëåíèè è ðåãóëÿ-
öèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, íî â òî æå âðåìÿ ñà-
ìûì óÿçâèìûì äëÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé, îñîáåííî â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Ãèïîòà-
ëàìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò
èçìåíåíèÿ â ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îòìå÷åííûå íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è çàâèñèìîñòü
èõ ïîÿâëåíèÿ îò òàêèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, êàê ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, áåñïîðÿäî÷-
íûå ïîëîâûå ñâÿçè, ìåäèöèíñêèå àáîðòû, êóðåíèå,
îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç
ó ìàòåðè è õðîíè÷åñêàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
ó äåâî÷åê ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîÿâëåíèåì íîâîãî ôåíî-
ìåíà ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèè – èñ÷åçíîâåíèåì ó

ìîëîäûõ ëþäåé, â ÷àñòíîñòè ó áóäóùèõ ìàòåðåé, ýâî-
ëþöèîííî ïðèñóùåãî èì ñòðåìëåíèÿ èìåòü ïðååìñò-
âåííîñòü â çäîðîâîì ïîòîìñòâå. Èíäèâèäóàëüíûé
ñòèìóë âîñïðîèçâîäñòâà â ïîòîìñòâå âñå áîëüøå çà-
ìåíÿåòñÿ ýãîèçèðîâàííûì âèòàëüíûì öèêëîì, îòêà-
çîì îò äåòåé, àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, èçâðàùåí-
íûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè è ò. ä. [7]. Äàæå
åñëè ìîëîäûå æåíùèíû è ðîæàþò äåòåé, òî ïñèõîëî-
ãè îòìå÷àþò íàðàñòàþùóþ àãðåññèþ ìàòåðåé ïî îò-
íîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì äåòÿì. Òàêèå ñäâèãè íåëüçÿ
îáúÿñíèòü òîëüêî ÷èñòî ýêîíîìè÷åñêèìè èëè ñîöèà-
ëüíûìè ïðè÷èíàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ æèçíè äàííî-
ãî ïîêîëåíèÿ. Ìîæíî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
ñêîðåå âñåãî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè âõîæäåíèÿ ýò-
íîñà â èíåðöèîííóþ ôàçó ðàçâèòèÿ ïîä âëèÿíèåì
ýêîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è äðóãèõ âèäîâ ïîïóëÿ-
öèîííîãî ñòðåññà, êîãäà ãîñïîäñòâóþùèì èìïåðàòè-
âîì ñòàíîâèòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ýãîèçì [5]. È èìåí-
íî ïîýòîìó ïðîáëåìû âîñïðîèçâîäñòâà ïîêîëåíèé, è
â ÷àñòíîñòè îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïî-
äðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, äîëæíû ðåøàòüñÿ íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå, ïîñêîëüêó îíè çàòðàãèâàþò âî-
ïðîñû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû è ñàìîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ ñëàâÿíñêîãî ñóïåðýòíîñà.

HORMONAL MECHANISMS OF MEDICO-SOCIAL

FACTORS INFLUENCE ON REPRODUCTION

SYSTEM IN GIRLS-TEENAGERS

V.P. Kaznacheev, Å.V. Ladunova, V.G. Selyatitskaya, S.V.

Odintsov, Î.I. Kuzminova, L.Î. Gavrilova, V.D. Peterson

The hormonal regulation of reproductive function and gyna-

ecological morbidity in girls-teenagers depending on specific

medico-social risk factors (MSF) for disorders of reproductive

health are brought in the item. The girls with MSF have twice

more disorders in level of the studied hormones and reproducti-

ve health as compared with girls without MSF. While analyzing

subgroups with different risk factors, it is shown that disorderly

sexual relations cause disturbances of reproductive function in

girls in 3,2 times more often, than in a whole group with MSF,

but burden maternal obstetric-gynaecological anamnesis and

chronic extragenital pathology – in 1,4 and 1,3 times correspon-

dingly. In the same time burden maternal obstetric-gynaecologi-

cal anamnesis cause hormonal disorders in 1,5 times, and chro-

nic extragenital pathology in girls in 2,7 times more often, than

in a whole group with MSF.
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