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ГОРМОНАЛЬНО-МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ФЕТОПЛАЦЕНТАРНОГО КОМПЛЕКСА ПРИ ЗАДЕРЖКЕ РОСТА ПЛОДА

Плацента не имеет иннервационного аппарата, поэтому главными механизмами, регулирую-
щими материнско-плацентарно-плодовые взаимоотношения, являются гуморальные факторы. 
Цель исследования – определить гормонально-метаболические особенности фетоплацентар-
ного комплекса в конце беременности при задержке роста плода (ЗРП). Проведено ретроспек-
тивное исследование случай-контроль, в которое включены 144 женщины (основная группа 
– 72 женщины, родившие детей с ЗРП, группа сравнения – 72 женщины, родившие детей с 
нормальной массой тела). Определены уровни плацентарного лактогена, свободного эстрио-
ла, хорионического гонадотропина, кортизола, инсулина, лептина в сыворотке крови в конце 
беременности. Гормонально-метаболическими особенностями состояния фетоплацентарного 
комплекса в конце беременности у женщин с ЗРП являются более низкие концентрации пла-
центарного лактогена, свободного эстриола, высокий уровень хорионического гонадотропина 
и кортизола, а также статистически значимо низкие уровни лептина и инсулина в сыворотке 
крови.
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COMPLEX IN WOMEN WITH FETAL GROWTH RESTRICTION

The placenta has no nerves in its structure, so that the main mechanisms regulating of maternal-
placental-fetus relations are humoral factors. The aim of the study was to identify the hormonal 
and metabolic characteristic features of fetoplacental complex at the end of pregnancy with intra-
uterine growth restriction (IUGR). It was a retrospective case-control study including 144 women 
(the first group – 72 women with IUGR, the comparison group – 72 women without IUGR). The
levels of placental lactogen and free estriol, human chorionic gonadotropin, cortisol, insulin and 
leptin in serum were defined in late pregnancy. Hormonal and metabolic peculiarities of fetoplace-
ntal complex in late pregnancy in women with IUGR are characterized by lower concentrations of 
placental lactogen and free estriol, higher levels of human chorionic gonadotropin and cortisol, as 
well as significantly lower levels of leptin and insulin in the blood serum.
Key words: intrauterine growth restriction; placenta; human chorionic gonadotropin; leptin; ins-
ulin; cortisol; estriol.

Çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåí-
íîé ïðîáëåìîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè â 
ñâÿçè ñ âûñîêîé ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàå-

ìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ, íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíè-
åì àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà â ïåðâûå äíè æèçíè 
íîâîðîæäåííîãî [1-3].

Äîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå ÇÐÏ ïðè ðîæäåíèè 
òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì îæèðåíèÿ, ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå ó âçðîñëûõ [4].

Ïëàöåíòà ÷åëîâåêà èãðàåò îñíîâîïîëàãàþ-
ùóþ ðîëü â ôèçèîëîãèè áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì 
íàèáîëåå âàæíîé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæà-
íèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ìàòå-
ðüþ è ïëîäîì. Âîçíèêíîâåíèå, ïîääåðæàíèå è 
ðàçðåøåíèå áåðåìåííîñòè çàâèñÿò îò ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ïëàöåíòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, óðîâåíü 
ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ â êëåòêàõ ïëàöåíòû çàíè-
ìàåò âàæíîå ìåñòî â îáåñïå÷åíèè áëàãîïðèÿòíûõ 
óñëîâèé äëÿ èìïëàíòàöèè, â ðåãóëèðîâàíèè ðî-
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ñòà ïëîäà â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è â íàïðàâëå-
íèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèãíàëîâ, îïðåäåëÿþùèõ 
âðåìÿ ðîäîâ [5, 6]. Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äîêàçà-
òåëüñòâ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå è 
ïàòîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ñòðåññà ìàòåðè è ïëîäà 
âëèÿþò íà ñåêðåöèþ íåéðîãîðìîíîâ ïëàöåíòû. 
Ýíäîãåííûé èëè ýêçîãåííûé ñòðåññ ñòèìóëèðóåò 
àêòèâíûé îòâåò ïëàöåíòû íà íåáëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ [7, 8]. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, àê-
òóàëüíî èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñè-
ñòåìû ïðè ÇÐÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ãîðìîíàëü-
íî-ìåòàáîëè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà â êîíöå áåðåìåííîñòè ïðè ÇÐÏ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíî-ìåòà-

áîëè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôåòîïëàöåíòàðíîãî 
êîìïëåêñà â êîíöå áåðåìåííîñòè ïðîâåäåíî ðå-
òðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ñëó÷àé-êîíòðîëü, â 
êîòîðîå âêëþ÷åíû 144 æåíùèíû. Îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà – 72 æåíùèíû, ðîäèâøèå äåòåé ñ ÇÐÏ, ãðóï-
ïà ñðàâíåíèÿ – 72 æåíùèíû, ðîäèâøèå äåòåé ñ 
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, îòîáðàííûå ìåòîäîì 
ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Êðèòåðèÿìè ÇÐÏ ÿâëÿëîñü 
ñíèæåíèå ìàññû òåëà è äëèíû íîâîðîæäåííîãî 
ïðè ðîæäåíèè (ìåíåå 10-é ïåðöåíòèëè îöåíî÷íûõ 
òàáëèö â ñðàâíåíèè ñ äîëæíûì äëÿ äàííîãî ñðîêà 
ãåñòàöèè), ìîðôîëîãè÷åñêèé èíäåêñ çðåëîñòè (îò-
ñòàâàíèå íà 2 íåäåëè è áîëåå îò èñòèííîãî ãåñòà-
öèîííîãî âîçðàñòà), ìàññî-ðîñòîâîé êîýôôèöèåíò 
(ìåíåå 60), äèñïðîïîðöèîíàëüíîå òåëîñëîæåíèå, 
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ãèïîòðîôèè è òðîôè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 
26,3 ± 5,58 ëåò è 25,5 ± 4,48 ëåò â I è II ãðóïïàõ, 
ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,615). Ïî îñíîâíûì êëèíè-
êî-àíàìíåñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ãðóïïû íå 
ðàçëè÷àëèñü. Ñðîê ðîäîâ ó æåíùèí ñ ÇÐÏ áûë 
çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 38,7 ± 
0,94 íåäåëü è 39,1 ± 1,12 íåäåëü (ð = 0,022). 
Ñðåäíÿÿ ìàññà è äëèíà íîâîðîæäåííûõ ó æåí-
ùèí ñ ÇÐÏ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíü-
øå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 2827,2 ± 219,33 ã 
è 3455,3 ± 296,84 ã; ð < 0,001; 49,8 ± 1,82 ñì è 
52,7 ± 2,22 ñì; ð < 0,001). Ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî 
øêàëå Àïãàð íà ïåðâîé è ïÿòîé ìèíóòàõ ó íîâî-
ðîæäåííûõ ñ ÇÐÏ ñîñòàâèëà 7,3 ± 1,13 è 8,2 ± 
0,79 áàëëîâ, ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî íå îòëè÷àëîñü îò îöåíêè íîâîðîæäåííûõ 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 7,3 ± 1,02 è 8,3 ± 0,70 áàë-
ëîâ (ð = 0,829; ð = 0,643).

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ (ïëàöåíòàðíî-
ãî ëàêòîãåíà (×ÏË), ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà (Å3), 
õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà (×ÕÃ), êîðòèçîëà 
(Ê), èíñóëèíà, ëåïòèíà) ïðîâîäèëîñü â ñûâîðîòêå 
êðîâè áåðåìåííûõ çà 2-7 äíåé äî ðîäîâ. Èññëå-
äîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå ëàáîðàòîðèè ÔÃÁÓ 
«Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñ-
íûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» 
ÑÎ ÐÀÌÍ ïðÿìûì êîíêóðåíòíûì èììóíîôåð-
ìåíòíûì àíàëèçîì (ÈÔÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàíäàðòíûõ òåñò-ñèñòåì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
StatSoft Statistica 6.1 (ëèöåíçèÿ ¹ ÂÕÕR00-
6BO92218FAN11). Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ 
èñïîëüçîâàëè êàê àáñîëþòíûå, òàê è îòíîñè-
òåëüíûå ïîêàçàòåëè (äîëè, %), îïèñàòåëüíóþ 
ñòàòèñòèêó: ñðåäíåå (Ì), ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå (σ). Î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñóäèëè ïî ïàðàìåòðè÷åñêî-
ìó êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t-òåñò). Ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p ≤ 0,05. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïîääåðæàíî Ãðàíòîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
ÌÊ-401.2012.7.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äëÿ îöåíêè áèîõèìè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ, îò-

ðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, â 
êîíöå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÇÐÏ ïðîâåäåíî 
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, 
ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà, õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðî-
ïèíà, êîðòèçîëà, èíñóëèíà, ëåïòèíà. Ñîäåðæàíèå 
ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè áåðåìåííîñòè 
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

×ÏË ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòîé, èñõîäíî 
ìîíîìåðíûé áåëîê. ×ÏË ñóùåñòâóåò â îðãàíèçìå 
íå òîëüêî â ôîðìå ìîíîìåðà, íî è â ðàçëè÷íûõ 
ïîñòòðàíñëÿöèîííûõ âàðèàíòàõ ãîìîäèìåðîâ è 
ãîìîïîëèìåðíûõ àãðåãàòîâ. Ìîíîìåðíàÿ íàèáî-
ëåå àêòèâíàÿ ôîðìà ×ÏË ñîñòîèò èç 176-200 àìè-
íîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ ñ èõ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 
20-30 êÄà. ×ÏË – ýòî îñíîâíîé «ìåòàáîëè÷å-
ñêèé» ãîðìîí, îáåñïå÷èâàþùèé ïëîä ïèòàòåëüíû-
ìè âåùåñòâàìè. Îí ðåãóëèðóåò ìåòàáîëè÷åñêèå 
ïðîöåññû â îðãàíèçìå ìàòåðè, íàïðàâëåííûå íà 
ìîáèëèçàöèþ ýíåðãîðåñóðñîâ äëÿ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ïëîäà, à òàêæå îêàçûâàåò êàòàáîëè÷åñêîå 
äåéñòâèå è ñîõðàíÿåò àäåêâàòíîå ïîñòóïëåíèå 
ñóáñòðàòîâ äëÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñèñòåì ïëîäà [9-
11]. Â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè îñíîâíîé 
ñèíòåç ×ÏË îñóùåñòâëÿåòñÿ âíåâîðñèí÷àòûì öè-
òîòðîôîáëàñòîì. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ãîðìîí 
ñèíòåçèðóåòñÿ ñèíöèòèîòðîôîáëàñòîì âîðñèí. 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü ×ÏË (äî 90 %) ïîñòóïàåò â êðîâü 
áåðåìåííîé, à 10 % – â îêîëîïëîäíûå âîäû è ê 
ïëîäó. ×ÏË èìååò èììóíîëîãè÷åñêîå è áèîëîãè-
÷åñêîå ñõîäñòâà ñ ãîðìîíàìè ãèïîôèçà, ãîðìîíîì 
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Òàáëèöà
Ñîäåðæàíèå â êðîâè ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà, õîðèîíè÷åñêîãî 

ãîíàäîòðîïèíà, êîðòèçîëà, èíñóëèíà, ëåïòèíà â êîíöå áåðåìåííîñòè
Показатель Женщины с ЗРП Женщины без ЗРП р

ЧПЛ, mg/l 10,4 ± 3,6 (n = 70) 10,8 ± 4,1 (n = 72) 0,536
Е3, ng/ml 27,0 ± 10,6 (n = 70) 27,2 ± 12,4 (n = 72) 0,910
ЧХГ, ME/l 280136,4 ± 101056,6 (n = 44) 260104,0 ± 65967,2 (n = 10) 0,554
К, nmol/l 950,6 ± 554,5 (n = 72) 720,0 ± 271,0 (n = 70) 0,002

Инсулин, mU/l 29,8 ± 19,2 (n = 16) 44,4 ± 6,6 (n = 72) < 0,001
Лептин, ng/ml 20,5 ± 12,9 (n = 16) 30,9 ± 15,7 (n = 72) 0,015

ðîñòà è ïðîëàêòèíîì [12, 13]. Êîíöåíòðàöèÿ ×ÏË 
ó æåíùèí ñ ÇÐÏ áûëà íèæå, ÷åì ó áåðåìåííûõ 
áåç ÇÐÏ, îäíàêî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî 
(ð = 0,536).

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì ýñòðîãåíîì ïðè áåðå-
ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ Å3, çíàíèå êîíöåíòðàöèè ýòîãî 
ãîðìîíà âàæíî äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëà-
öåíòàðíîé ñèñòåìû [14-17]. Â 12-15 íåäåëü ãåñòà-
öèè ïðîäóêöèÿ ýñòðîãåíîâ âîçðàñòàåò, ñðåäè èõ 
ôðàêöèé ïðåîáëàäàåò Å3 [18]. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
ðîëü ýñòðîãåíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèè áèî-
õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîìåòðèè, îáåñïå÷åíèè 
íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìàòêè âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, âëèÿíèè íà ñîêðàòèòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü ìàòêè, óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè ôåðìåíò-
íûõ ñèñòåì, ïîâûøåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà 
è óòèëèçàöèè ãëèêîãåíà è àäåíîçèíòðèôîñôàòà 
(ÀÒÔ), íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, ó÷à-
ñòèè â ïîäãîòîâêå ìîëî÷íûõ æåëåç ê ëàêòàöèè 
[19]. Ñíèæåíèå Å3, ïîñòîÿííàÿ íèçêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ åãî èëè íåäîñòàòî÷íûé ïîäúåì óðîâíÿ Å3 óêà-
çûâàåò íà íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÔÏÊ [7, 12, 20, 
21]. Óðîâåíü Å3 ó áåðåìåííûõ ñ ÇÐÏ áûë íèæå, 
÷åì ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, õîòÿ çíà÷èìûå 
îòëè÷èÿ íå áûëè âûÿâëåíû (ð = 0,910).

×åëîâå÷åñêèé õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí 
(×ÕÃ), ïåðâûé ñòàâøèé èçâåñòíûì ïëàöåíòàð-
íûé áåëêîâûé ãîðìîí, îòêðûòûé Àøãåéìîì è 
Öîíäåêîì â 1927 ãîäó [22]. ×ÕÃ ïîÿâëÿåòñÿ â 
êðîâè ìàòåðè óæå íà 8-9 äåíü ïîñëå îïëîäîòâî-
ðåíèÿ ÿéöåêëåòêè. Âî âðåìÿ ïåðâîãî òðèìåñòðà 
áåðåìåííîñòè óðîâåíü ×ÕÃ áûñòðî âîçðàñòàåò, 
óäâàèâàÿñü êàæäûå 2-3 äíÿ, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàê-
ñèìóìà íà 8-10 íåäåëå áåðåìåííîñòè, ïîñëå ýòîãî 

åãî ñîäåðæàíèå íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ è îñòàåòñÿ 
ïîñòîÿííûì â òå÷åíèå âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåí-
íîñòè ñ ïîâòîðíûì ïèêîì â 32-34 íåäåëè. ×ÕÃ 
– ãëèêîïðîòåèí ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 40 êÄÀ, 
ñîñòîÿùèé èç äâóõ ñóáúåäèíèö α è β, îí èìå-
åò îïðåäåëåííîå ñòðóêòóðíîå è ôóíêöèîíàëüíîå 
ñõîäñòâî ñ äðóãèìè ãëèêîïðîòåèäíûìè ãîðìîíà-
ìè: ëþòåèíåçèðóþùèì, ôîëëèêóëîñòèìóëèðó-
þùèì è òèðåîòðîïíûì. Ñèíòåç ýòîãî ãîðìîíà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñèíöèòèîòðîôîáëàñòå, à òàêæå 
â ñèíöèòèàëüíûõ ïî÷êàõ è ñâîáîäíûõ ñèìïëà-
ñòàõ [17, 23]. Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ×ÕÃ çà-
êëþ÷àåòñÿ â èìèòàöèè àêòèâíîñòè ôîëëèêóëî-
ñòèìóëèðóþùåãî è ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíîâ, 
ñòèìóëÿöèè æåëòîãî òåëà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íå-
ïðåðûâíîé ïðîäóêöèè ïðîãåñòåðîíà, íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ ðàçâèòèÿ äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè. ×ÕÃ 
îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà ñèíòåç 
ýñòðîãåíîâ â ÔÏÊ, à òàêæå â ó÷àñòâóåò â ïðî-
öåññå àðîìàòèçàöèè àíäðîãåíîâ ïëîäîâîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, â ðåãóëÿöèè ïðîäóêöèè ñòåðîèäîâ 
ó ïëîäà è ó÷àñòèè â ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè åãî ãîíàä è íàäïî÷å÷íèêîâ. 
Êðîìå òîãî, îïèñàíî òîðìîæåíèå èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé áåðåìåííîé ïîä äåéñòâèåì ×ÕÃ 
è ïðåäîòâðàùåíèå îòòîðæåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà 
çà ñ÷åò èíäóêöèè ñóïðåññîðíûõ Ò-êëåòîê, òîð-
ìîæåíèÿ öèêëè÷åñêîé ñåêðåöèè ãèïîôèçàðíûõ 
ãîíàäîòðîïèíîâ ñîâìåñòíî ñî ñòåðîèäíûìè ãîð-
ìîíàìè, ñèíòåçèðóåìûìè æåëòûì òåëîì è ïëà-
öåíòîé [24-27]. Êîíöåíòàðöèÿ ×ÕÃ ó æåíùèí ñ 
ÇÐÏ áûëà âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, îäíàêî 
çíà÷èìûõ îòëè÷èé â êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà íå 
âûÿâëåíî (ð = 0,554).
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Êîðòèçîë (ãèäðîêîðòèçîí, ñîåäèíåíèå F) 
– áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé ãëþêîêîðòèêîèäíûé 
ãîðìîí. Êîðòèçîë ñåêðåòèðóåòñÿ ïó÷êîâîé çîíîé 
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ïîä âîçäåéñòâèåì àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ). Ñåêðåöèÿ ÀÊÒÃ, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì 
ðèëèçèíã-ôàêòîðîì ãèïîòàëàìóñà. Êîðòèçîë ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì óãëåâîäíîãî îáìåíà îðãà-
íèçìà, à òàêæå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðàçâèòèè 
ñòðåññîâûõ ðåàêöèé. Äëÿ êîðòèçîëà õàðàêòåðåí 
ñóòî÷íûé ðèòì ñåêðåöèè: ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ îòìå÷àåòñÿ â óòðåííèå ÷àñû, à ìèíèìàëü-
íàÿ êîíöåíòðàöèÿ – â âå÷åðíèå [28]. Ïðîâåäåííîå 
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà ó æåíùèí ñ ÇÐÏ 
â ñðàâíåíèè ñ áåðåìåííûìè, èìåþùèìè íîðìàëü-
íóþ ìàññó ïëîäà (ð = 0,002).

Èíñóëèí – äâóõöåïî÷å÷íûé ïîëèïåïòèä, îá-
ðàçóåòñÿ β-êëåòêàìè îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ñëþííûõ æåëåç, 
ñîñòîèò èç 51 àìèíîêèñëîòíîãî îñòàòêà. Èíñóëèí 
êàê ãîðìîí áûë îòêðûò Ñîáîëåâûì Ë.Â. (1902) 
è ïðåïàðàòèâíî âûäåëåí Áàíòèíãîì è Áåñòîì 
(1921). Èíñóëèí – âàæíåéøèé ðåãóëÿòîð îñíîâ-
íûõ âèäîâ ìåæóòî÷íîãî îáìåíà, îí ñòèìóëèðóåò 
â ðàçíûõ òêàíÿõ ñèíòåç ãëèêîãåíà è óòèëèçàöèþ 
ãëþêîçû, ñèíòåç áåëêîâ è æèðîâ. Ñåêðåöèÿ èíñó-
ëèíà êîíòðîëèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, êîíöåíòðàöèåé 
ãëþêîçû â ïëàçìå [29]. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ èíñóëèíà ó áåðåìåííûõ ñ ÇÐÏ (ð < 0,001).

Ëåïòèí – ãîðìîí, ðåãóëèðóþùèé ýíåðãåòè÷å-
ñêèé îáìåí. Ñåêðåòèðóåòñÿ àäèïîöèòàìè. Ýòîò 
ãîðìîí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî 
îáìåíà îðãàíèçìà è ìàññû òåëà. Ëåïòèí ÷àñòî 
íàçûâàþò ãîðìîíîì íàñûùåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
îí äåéñòâóåò íà ãèïîòàëàìóñ, áëîêèðóÿ ñèíòåç 
è âûñâîáîæäåíèå íåéðîïåïòèäà Y, âûçûâàþùå-
ãî ÷óâñòâî ãîëîäà. Âðîæäåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòú 
ëåïòèíà ó ãðûçóíîâ è ó ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ òÿæåëîé ôîðìû îæèðåíèÿ [30]. Íå òàê 
äàâíî áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà îá ó÷àñòèè ëåï-
òèíà â àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ãîëîäàíèþ. Ïðè 
ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ îñíîâíûå ôóíêöèè ëåïòèíà 
– ñíèæåíèå ðàñõîäà ýíåðãèè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ 
ñèíòåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è òåïëîîá-
ðàçîâàíèÿ, ìîáèëèçàöèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ 
çà ñ÷åò ïîâûøåííîé ïðîäóêöèè ãëþêîêîðòèêîè-
äîâ è ïîäàâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè [31]. 
Èìåííî íèçêèé óðîâåíü ëåïòèíà ëåæèò â îñíîâå 
ìåòàáîëè÷åñêèõ è íåéðîýíäîêðèííûõ ñäâèãîâ, 
õàðàêòåðíûõ äëÿ íåðâíîé àíîðåêñèè è ëå÷åáíî-
ãî ãîëîäàíèÿ. Èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ëåïòè-
íó âûçâàí ðîñòîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâîì 
ëåïòèíà è çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû ñóùåñòâóåò âíå çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ êàê êóðåíèå, íàëè÷èå âû-
ñîêîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è âûñîêîãî êðîâÿíî-

ãî äàâëåíèÿ, è îáóñëîâëåíà âëèÿíèåì ëåïòèíà íà 
ýëàñòè÷íîñòü àðòåðèé [32]. Ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà ó áåðåìåííûõ ñ ÇÐÏ â 
ñðàâíåíèè ñ áåðåìåííûìè, èìåþùèìè íîðìàëü-
íóþ ìàññó ïëîäà (ð = 0,015).

Òàêèì îáðàçîì, ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñà â êîíöå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ 
ÇÐÏ ÿâëÿþòñÿ áîëåå íèçêèå êîíöåíòðàöèè ïëà-
öåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, ñâîáîäíîãî ýñòðèîëà, âû-
ñîêèé óðîâåíü õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà è 
êîðòèçîëà, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèçêèå 
óðîâíè ëåïòèíà è èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.
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