
ÄÄ
ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË Û ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ) ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏ Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â

‚ÒÂ„Ó ¯ËÓÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ëÑ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ‰ÓÒÚËÊÂÌËflÏË ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„ËË, ÔÓÁ‚Ó-
ÎË‚¯ËÏË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÓÚ‰‡ÎËÚ¸ ÒÓÍË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÚÓÓ‰ÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡. Ñ‡ÊÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÍ‡˛˘‡fl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚ¸ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ËÒÍÓÏ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ï‡ÍÓ- Ë
ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ Ë ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Í‡Í ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ Ï‡ÚÂË, Ú‡Í Ë ÔÎÓ‰‡ [1].

èË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË. ì ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÚ‡„Â-
ÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ – Ï‡ÍÓ- Ë
ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓ-
ÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 100%. ç‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌ˚ÏË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÚflÊÂÎ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl (ÍÎË-
ÂÌÒ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ <50 ÏÎ/ÏËÌ; ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÂËÌÛËfl
3,0 „ Ë ·ÓÎÂÂ; ÍÂ‡ÚËÌËÌ ÍÓ‚Ë >120 ÏÍÏÓÎ¸/Î;
Ë/ËÎË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ), Úfl-
ÊÂÎ‡fl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÛ-
˛˘‡fl ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl [3]. 

ç‡ÎË˜ËÂ ëÑ Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ˚È ËÒÍ Ë ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡. èÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ ÔË˜ËÌ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Û ÔÓ-
ÚÓÏÒÚ‚‡, ÓÊ‰fiÌÌÓ„Ó ÓÚ ÊÂÌ˘ËÌ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ‡ÌÓÏ‡ÎËË
‡Á‚ËÚËfl, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı ‚ 2–4 ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ú‡-
ÍÓ‚Û˛ Û ‰ÂÚÂÈ Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ. 

èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, „Î‡‚Ì˚Ï Ù‡Í-
ÚÓÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÛ˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸,
‡Á‚ËÚËÂ ‡ÍÛ¯ÂÒÍËı Ë „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ëÑ Û Ï‡ÚÂË, fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Û„ÎÂ-
‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. 

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â Ë ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË. í‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓ-
ÂÍˆËË ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÌËÁÍÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
(ËÚÏË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰), ·‡¸ÂÌ˚Â, ıËÏË˜ÂÒÍËÂ (ÒÔÂ-

ÏËˆË‰˚) ÏÂÚÓ‰˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÎÓ‚ÓÈ ‡ÍÚ.
ä ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï ÍÓÌ-
Ú‡ˆÂÔˆËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚,
‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì‡fl ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËfl [5].

ó‡ÒÚÓÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÍÓÂÍˆËË ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌËÁ-
ÍÓÈ. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ç.ç. èËÎÂÔÒÍÓÈ [4], ·ÓÎÂÂ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ ÊÂÌ˘ËÌ, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‡ ÒÂ‰Ë
ÊÂÌ˘ËÌ, Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÌ˚ÏË
fl‚Îfl˛ÚÒfl Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰Â-
ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (64,3%) [4]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Á‡Û·ÂÊ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÌÚ‡-
ˆÂÔÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË Ò ëÑ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl
ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÁ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÔ‡ÚËÈ; ‡ ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 18% [9, 10].

ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂË-
Ó‰‡ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÌÂ
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Á‰ÓÓ‚˚ı Ò‚ÂÒÚÌËˆ [12]. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ùçñ êÄåç,
Û 70% ˝ÚËı ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Â„ÛÎflÌ˚È ÏÂÌÒÚ-
Û‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ, ‡ 65% ÒÓÒÚÓflÚ ‚ ·‡ÍÂ ËÎË ËÏÂ˛Ú
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓ‚Ó„Ó Ô‡ÚÌÂ‡. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÊÂÌ-
˘ËÌ Í ‰‡ÌÌÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏÛ ÔÂËÓ‰Û ÛÊÂ Â‡ÎËÁÓ‚‡-
ÎË Ò‚ÓË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÔÎ‡Ì˚: 37% ËÏÂÎË Ó‰ÌÓ„Ó
Â·ÂÌÍ‡, 37% – 2 ‰ÂÚÂÈ Ë ÎË¯¸ 26% ·˚ÎË ·ÂÁ‰ÂÚÌ˚;
·ÓÎÂÂ 50% ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ÔÂ-
ËÓ‰Â Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‡·ÓÚÓÏ [5]. 

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË Í ÏÂÚÓ‰‡Ï ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ˆËË ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ ÔÂ-
ËÓ‰Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È
ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ. ç‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÓÈ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÎËÁËÌ„-ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â, ‚Ó-
ÔÂ‚˚ı, ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÌËÁÍËÂ ‰ÓÁ˚ „ÓÏÓÌÓ‚ ÔÓ
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ „‡‰ËÂÌÚÛ; ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ÏËÌÛ˛Ú ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ Ë „ÂÔ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ; ‡
‚-ÚÂÚ¸Ëı, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÛÚÓ˜Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÛÓ‚ÌÂÈ
„ÓÏÓÌÓ‚ Ë ÌÂ ÚÂ·Û˛Ú ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl [8].

ä Ú‡ÍËÏ ÒËÒÚÂÏ‡Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌ-
Ú‡ˆÂÔÚË‚Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Ò «çÓ‚‡ êËÌ„», ÍÓÚÓ‡fl ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓÁ‡˜ÌÓÂ ÍÓÎ¸ˆÓ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 54 ÏÏ
Ë ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ÒÂ˜ÂÌËfl 4 ÏÏ, ËÁ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË-
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˘Â ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl 15 ÏÍ„ ˝ÚËÌËÎ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡
Ë 120 ÏÍ„ ˝ÚÓÌÓ„ÂÒÚÂÎ‡ (‡ÍÚË‚Ì˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ ‰ÂÁ-
Ó„ÂÒÚÂÎ‡). äÓÎ¸ˆÓ ‚‚Ó‰ËÚÒfl ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â Ò‡ÏÓÈ
ÊÂÌ˘ËÌÓÈ ·ÂÁ Û˜‡ÒÚËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 21 ‰Ìfl, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl
ÒÂÏË‰ÌÂ‚Ì˚È ÔÂÂ˚‚. 

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ËÎËÁËÌ„-ÒËÒÚÂÏ˚ «çÓ‚‡ êËÌ„» Û ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÁ
ëÑ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ Û„-
ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ë ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ
„ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ÒıÓ‰ÌÓÂ Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÔË ÔËÂÏÂ ÏËÍÓ‰Ó-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡-
ˆÂÔÚË‚Ó‚ (äéä) [8, 11, 13].

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ËÎËÁËÌ„-ÒËÒÚÂÏ˚ Ò ËÌÚ‡‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÛÚfiÏ
‚‚Â‰ÂÌËfl «çÓ‚‡-êËÌ„» Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë
ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒËÒÚÂÏÛ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ-
‰Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚.

Объем и методы исследования

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 30 ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ 1 ÚË-
Ô‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 39,1±5,3 ÎÂÚ. ÇÓÁ‡ÒÚ ‰Â·˛Ú‡ ëÑ 1 ÚË-
Ô‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 15,7±4,8 ÎÂÚ; ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl – 22,6±5,7 ÎÂÚ. ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ËÌÒÛÎËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 59,8±12,4 ÖÑ/ÒÛÚ. 

äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 30 ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ
1 ÚËÔ‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÂ Í‡-
ÍËÂ-ÎË·Ó ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ 30 Á‰ÓÓ-
‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı «çÓ‚‡-êËÌ„».

äËÚÂËË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl: ëÑ ‚ ÒÚ‡‰ËË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËË, ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ; ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡
Ë ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ‚ ÍÓ‚Ë; Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡ Ë/ËÎË ÓÒÚÓÈ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
„Ó‰‡ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl; ÛÁÎÓ‚‡fl ÙÓÏ‡ ÙË·-
ÓÁÌÓ-ÍËÒÚÓÁÌÓÈ Ï‡ÒÚÓÔ‡ÚËË; Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ; ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl ëÑ.

é·˘ÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ Ò·Ó
‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, Ó·˘ËÈ Ë „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËÈ ÓÒÏÓÚ. ÉËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÒÏÓÚ ‚ÍÎ˛˜‡Î ÓÒ-
ÏÓÚ Ë Ô‡Î¸Ô‡ˆË˛ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÊÂÎÂÁ; ·ËÏ‡ÌÛ‡Î¸ÌÓÂ
„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ; ÓÒÏÓÚ ¯ÂÈÍË Ï‡Ú-
ÍË ‚ ÁÂÍ‡Î‡ı; Ï‡ÁÓÍ ÔÓ è‡Ô‡ÌËÍÓÎ‡Û, Ï‡ÁÓÍ ËÁ ‚Î‡-
„‡ÎË˘‡ Ì‡ ÙÎÓÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ ˜ËÒÚÓÚ˚ Ë ‰. ÑÎfl
ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ËÎË ÓÊËÂ-
ÌËfl ‚˚˜ËÒÎflÎË ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (àåí) ÔÓ ÙÓ-
ÏÛÎÂ: àåí = Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, Í„/ÓÒÚ, Ï2.

ÇÒÂ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸ ‚
Î‡·Ó‡ÚÓËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ËÓıËÏËË ùçñ êÄåç
(Á‡‚. Ä.Ç. àÎ¸ËÌ). 

ìÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HbA1c%)
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË
ÔÓ‰ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ (ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ 4,5–6,2%) Ì‡
‡ÔÔ‡‡ÚÂ D-10, «BIO-RAD». 

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ (éïë), ÚË„-
ÎËˆÂË‰Ó‚ (íÉ), ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁ-
ÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ïë ãèçè) Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÎËÔÓ-
ÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ïë ãèÇè) ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚ÏË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ «Hitachi 912». àÁÛ˜ÂÌËÂ Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ÚÓÂ «STA Compact».

åËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛË˛ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ËÒıÓ‰ÌÓ Ë ‚
ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏÏÛÌÓÚÛ·Ó‰ËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ «Hitachi 912». ÑËÌ‡ÏËÍÛ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ ÓˆÂÌË‚‡-
ÎË ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ·˚ êÂ·Â„‡. îÛÌÍˆË˛ ÔÓ˜ÂÍ
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ ÒÚ‡-
‰ËÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË C. Morgensen Ë ÒÓ-
‡‚Ú. (1983).

ìáà Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË (Á‡‚. – ‰.Ï.Ì.
Ö.Ä. íÓ¯ËÌ‡) ùçñ êÄåç ÏÂÚÓ‰ÓÏ ˝ıÓÒÓÌÓ„‡ÙËË
Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ SONOS 5500 «Philips» Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÍÓÌ‚ÂÍÒÌÓ„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡ Ò ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
2–6 ÏÉˆ Ë ËÌÚ‡‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡ Ò ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ
˜‡ÒÚÓÚÓÈ 4–7 ÏÉˆ.

éÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸  Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔflÏÓ„Ó ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÒÍÓÔ‡  («Keeler»),
ÌÂÔflÏÓ„Ó ·ËÌÓÍÛÎflÌÓ„Ó ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÒÍÓÔ‡, «HEINE»,
˘ÂÎÂ‚ÓÈ Î‡ÏÔ˚ ôã – 2Å (Á‡‚. ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ – ‰.Ï.Ì.
í.å. åËÎÂÌ¸Í‡fl).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÒfl Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ Statistica for Windows 5.5
(StatSoft Inc., 1999). äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl±ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
ÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ. ë‡‚ÌÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÍËÚÂËfl å‡ÌÌ‡-ìËÚÌË (‰Îfl 2 „ÛÔÔ). àÁÏÂÌÂÌËfl
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ‡ÁÌ˚Â ÒÓÍË ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÍËÚÂËfl îË‰Ï‡Ì‡
(‰Îfl 3 Ë ·ÓÎÂÂ ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÚÓ˜ÂÍ). Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl ç¸˛-
ÏÂÌ‡ – äÂÈÎÒ‡; ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï Ò˜ËÚ‡ÎÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡-
˜ËÏÓÒÚË <0,05.

Результаты исследования

ç‡ ÙÓÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ «çÓ‚‡-êËÌ„» Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓÁ‰ÌÂ-
„Ó ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 Ë 6 ÏÂÒ
ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË, ÛÓ‚-
Ìfl çbA1c% ‚ ÍÓ‚Ë. í‡Í, ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl ËÌÒÛÎË-
ÌÓÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡: ËÒıÓ‰ÌÓ 59,8±12,4
ÖÑ/ÒÛÚ.; ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ – 63,1±10,9 ÖÑ/ÒÛÚ.; ˜ÂÂÁ 6
ÏÂÒ – 60,8±7,9 ÖÑ/ÒÛÚ (>0,05, ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡-
Ì‡). ìÓ‚ÂÌ¸ çbA1c% ËÒıÓ‰ÌÓ – 7,5±0,6%; ˜ÂÂÁ
3 ÏÂÒ – 7,3±0,4%; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ – 7,4±0,5% (>0,05,
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ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡Ì‡). çÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. çÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÍÓÓÒÚË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ
ÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ë ˝ÍÒÍÂˆËË Ò ÏÓ˜ÓÈ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡; ÌÂ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Â-
ÚËÌÓÔ‡ÚËË. 

ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ (ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡)
ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl ËÌÒÛÎËÌÓÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡:
ËÒıÓ‰ÌÓ 64, 2±5,6 ÖÑ/ÒÛÚ.; ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ – 65,4±3,7
ÖÑ/ÒÛÚ.; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ – 62,5±5,9 ÖÑ/ÒÛÚ (>0,05,
ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡Ì‡). ìÓ‚ÂÌ¸ çbA1c% ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ: ËÒıÓ‰ÌÓ – 7,8±0,5%; ˜ÂÂÁ 3
ÏÂÒ – 7,9±0,8%; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ – 8,0±0,7% (>0,05,
ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡Ì‡). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ÊÂÌ¯ËÌ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ „ÛÔÔ˚
ÍÓÌÚÓÎfl ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Í‡Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ËÌÒÛÎËÌÓÔÓÚÂ·ÌÓ-
ÒÚË Ë ÛÓ‚Ìfl çbA1c%, Ú‡Í Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÏË-
ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ·˚ÎË Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË (ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡-ìËÚÌË). 

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÎËflÌËfl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ «çÓ‚‡ – êËÌ„» Ì‡ àåí, Ó·˙ÂÏ Ú‡ÎËË
(éí) Ë ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ Ó·˙ÂÏ Ú‡ÎËË/Ó·˙ÂÏ ·Â‰Â
(éí/éÅ) Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ë ÓÊË-
ÂÌËÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÒ. 1.

àÒıÓ‰ÌÓ ‚ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡Ò-
ÒÓÈ ÚÂÎ‡ (n=17) àåí ÒÓÒÚ‡‚ËÎ: 23,9±1,6 Í„/Ï2; ˜Â-
ÂÁ 3 ÏÂÒ – 24,0±1,9 Í„/Ï2; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ – 23,4±2,3
Í„/Ï2 (>0,05, ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡Ì‡). Ç „ÛÔÔÂ ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò ÓÊËÂÌËÂÏ (n=13) àåí ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÍÓÌÚ‡-
ˆÂÔˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 32,7±2,9 Í„/Ï2; ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ –
33,3±3,0 Í„/Ï2; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ – 32,5±2,7 Í„/Ï2

(>0,05, ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡Ì‡). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÌÓÒËÎË ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ.

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓ-
Á‰ÌÂ„Ó ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚-
¯Ëı ÌËÍ‡ÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÔÂ‰Óı‡ÌÂÌËfl ÓÚ ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË (n=30), àåí ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ËÒıÓ‰ÌÓ 28,9±3,6 Í„/Ï2;
˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ – 29,3±4,5 Í„/Ï2; ˜ÂÂÁ 12 ÏÂÒ – 30,2±5,3
Í„/Ï2 (>0,05, ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡Ì‡). Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯Ëı «çÓ‚‡-
êËÌ„», ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ: ËÒıÓ‰ÌÓ
24,3±3,2 Í„/Ï2; ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ – 23,1±2,5 Í„/Ï2; ˜ÂÂÁ 6
ÏÂÒ – 22,9±3,6 Í„/Ï2 (>0,05, ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡Ì‡).

éˆÂÌÍ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍË éí (ÒÏ) ‚˚fl‚ËÎ‡, ˜ÚÓ ‰Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ‚ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ËÒıÓ‰-
ÌÓ 82,1±2,4 ÒÏ; ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ– 83,4±3,2 ÒÏ; ˜ÂÂÁ 6
ÏÂÒ – 80,1±2,8 ÒÏ. Ç „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÓÊËÂÌËÂÏ
‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ËÒıÓ‰ÌÓ 102,6±3,5 ÒÏ;
˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ – 104,1±2,9 ÒÏ; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ – 103,4±3,2
ÒÏ (>0,05, ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡Ì‡). Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯Ëı ÌËÍ‡ÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚
ÔÂ‰Óı‡ÌÂÌËfl ÓÚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (n=30), éí ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
ËÒıÓ‰ÌÓ 88,2±3,5 ÒÏ; ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ – 90,3±3,1 ÒÏ; ˜Â-
ÂÁ 6 ÏÂÒ – 91,5±3,8 ÒÏ ( > 0,05, ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡-
Ì‡). Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯Ëı
«çÓ‚‡-êËÌ„», ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ: ËÒıÓ‰ÌÓ
81,9±3,1 ÒÏ; ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ – 80,3±2,5 ÒÏ; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ –
82,3±3,7 ÒÏ (>0,05, ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡Ì‡).

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ éí/éÅ ‚ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡: ËÒıÓ‰ÌÓ 0,76±0,06; ˜ÂÂÁ 3
ÏÂÒ – 0,76±0,05; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ – 0,77±0,06; ‚ „ÛÔÔÂ
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÓÊËÂÌËÂÏ ËÒıÓ‰ÌÓ 0,93±0,07; ˜ÂÂÁ 3
ÏÂÒ – 0,96±0,8; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ – 0,95±0,6, ˜ÚÓ fl‚ÎflÎÓÒ¸
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï (>0,05). 
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Рис. 1. Изменения ИМТ (А), ОТ (Б) и ОТ/ОБ (В) у женщин с СД 1
типа позднего репродуктивного периода на фоне приме-
нения контрацептивной системы «Нова-Ринг» в динамике. 
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Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓ-
Á‰ÌÂ„Ó ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚-
¯Ëı ÌËÍ‡ÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÔÂ‰Óı‡ÌÂÌËfl ÓÚ ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË (n=30), ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ: ËÒıÓ‰ÌÓ
0,81±0,05; ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ – 0,82±0,05; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ –
0,80±0,06 (>0,05). Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯Ëı «çÓ‚‡-êËÌ„», ËÁÛ˜‡ÂÏÓÂ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ: ËÒıÓ‰ÌÓ 0,78±0,07; ˜ÂÂÁ 3
ÏÂÒ – 0,79±0,05; ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ – 0,79±0,03 (>0,05,
ÍËÚÂËÈ îË‰Ï‡Ì‡).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ àåí, éí Ë éí/éÅ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓ-
Á‰ÌÂ„Ó ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËfl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ËÎËÁËÌ„-ÒËÒÚÂÏ˚ «çÓ‚‡ –
êËÌ„» ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË.

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÎËflÌËfl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ «çÓ‚‡-êËÌ„» Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÒ. 2. 

àÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ-
‚Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌfl-
ÎËÒ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl (>0,05, ÍËÚÂËÈ
îË‰Ï‡Ì‡). ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ·˚ÎË Ú‡ÍÊÂ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ éïë,
ÍÓÚÓ˚È ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ Á‰ÓÓ‚˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı çÓ‚‡ – êËÌ„ (<0,05 ÍË-
ÚÂËÈ å‡ÌÌ‡-ìËÚÌË).

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ
Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡
ÙÓÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
«çÓ‚‡-êËÌ„» Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). Ç ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔ-
Ô‡ı ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË
ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ (>0,05). êÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË
·˚ÎË Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË (ÍËÚÂËÈ
å‡ÌÌ‡-ìËÚÌË). 

á‡ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÌË Û Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ
ÌÂ Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸.

ëÂ‰Ë 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı
„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË˛, 9 (30%) ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚-
ÎflÎË Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

Ü‡ÎÓ·˚ Ì‡ Ì‡„Û·‡ÌËÂ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÓÎÓ˜-
Ì˚ı ÊÂÎfiÁ ÔÓ ÚËÔÛ «Ï‡ÒÚ‡Î„ËË» ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË 6 (20%)
ÊÂÌ˘ËÌ; Û 3 (50%) ËÁ ÌËı ‰‡ÌÌ˚È ÔÓ·Ó˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
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Характеристика показателей гемостаза у женщин с СД 1 типа позднего репродуктивного периода 
на фоне использования контрацептивной системы «Нова-Ринг»

Показатель Исходно 3 мес. 6 мес.
Протромбиновое время, % 10±14 106±11 109±10
Фибриноген, мг/дл 343±37 335±39 327±43
Тромбиновое время, с 16,9±1,9 17,4±2,3 18,4±2,5
Каолиновое время, с 32,7±3,0 34,5±2,5 33,7±2,2
Антитромбин III, % 102±6 100±5 103±7

р > 0,05, критерий Фридмана

0

1

2

3

4

5

6

7

Исходно 3 мес 6 мес

ОХС ТГ ХС ЛПВП ХС ЛПНП

Ур
ов

ен
ь 

ли
пи

до
в,

 м
м

ол
ь/

л

А

0

1

2

3

4

5

6

7

Исходно 3 мес 6 мес

Ур
ов

ен
ь 

ли
пи

до
в,

 м
м

ол
ь/

л

Б

0

1

2

3

4

5

6

7

Исходно 3 мес 6 мес

Ур
ов

ен
ь 

ли
пи

до
в,

 м
м

ол
ь/

л

В

Рис. 2. Характеристика липидного спектра крови у женщин 
с СД 1 типа позднего репродуктивного периода на фоне 
использования контрацептивной системы «Нова-Ринг»
(А); не использующих какие-либо методы контрацепции
(Б) и характеристика липидного спектра крови у здоро-
вых женщин на фоне использования контрацептивной 
системы «Нова-Ринг» (В). 



ËÒ˜ÂÁ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓ 2-ÏÛ ÏÂÒ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË. ì
2 (33%) ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË («å‡ÒÚÓ‰ËÌÓÌ» ÔÓ 30 Í‡ÔÂÎ¸ 2
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÏÂÊ‰Û ÔËfiÏ‡ÏË ÔË˘Ë) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÌÂ‰;
Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÔËfiÏ‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ÚË‚‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ì 9 ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ Á‡ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡
‰ËÙÙÛÁÌ‡fl ÙÓÏ‡ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ îäå.

àÁ 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ 12 (40%) ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË Ê‡ÎÓ·˚
Ì‡ Ó·ËÎ¸Ì˚Â «ÏÓÎÓ˜Ì˚Â» ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ËÁ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËfl „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡. é‰Ì‡ÍÓ ÓˆÂÌ-
Í‡ Ï‡ÁÍÓ‚ ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓ„Ó Ë ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊË-
ÏÓ„Ó ÔË ÏËÍÓÒÍÓÔËË ÎË¯¸ Û 3 (10%) ÊÂÌ˘ËÌ
‚˚fl‚ËÎ‡ „Ë·˚ Ó‰‡ Candida; Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı – ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‡„ËÌÓÁ‡.
èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÏËÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓ ÔÂ-
˚‚‡ÌËfl ËÎË ÓÚÏÂÌ˚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡. ì 2 (7%) ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò ëÑ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Á‡ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl ·˚Î ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌ˚È ÍÓÎ¸ÔËÚ. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌ-
Ú‡ˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ «çÓ‚‡-êËÌ„» ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡-
ÎÓ ‡Á‚ËÚË˛ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌÓ„Ó ÍÓÎ¸ÔËÚ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ
1 ÚËÔ‡ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. Ç ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÁ ëÑ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡

ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ËÎËÁËÌ„-ÒËÒÚÂÏÓÈ «çÓ‚‡-êËÌ„», ÌÂ
·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò
‰‡ÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl G.C. Davies Ë ÒÓ‡‚Ú. (1992), ÌÂ
Ó·Ì‡ÛÊË‚¯Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ [7].

á‡ ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÍÒÔÛÎ¸ÒËË ÍÓÎ¸ˆ‡; ÌË Ó‰Ì‡ ËÁ ÊÂÌ-
˘ËÌ, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÌÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Î‡
ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ÔË Â„Ó ‚‚Â‰ÂÌËË Ë ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓËÚÛÒ‡.

Выводы

1. êËÎËÁËÌ„-ÒËÒÚÂÏ‡ «çÓ‚‡-êËÌ„» fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡-
‰ÂÊÌ˚Ï Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ‰Îfl
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂ-
ËÓ‰‡. 

2. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
«çÓ‚‡-êËÌ„» Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏ Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÎË-
ÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÚÓÈÍÓÈ Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë Ó·Î‡‰‡-
ÂÚ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡.

3. ÉÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl ËÎËÁËÌ„-ÒËÒÚÂÏ‡ «çÓ‚‡-êËÌ„»
ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò àåí ≥ 30 Í„/Ï2. 
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