
éÒÚ˚Â ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚Â ‚ËÛÒÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËË
(éêÇà) ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í „ÛÔÔÂ Ï‡ÒÒÓ‚˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Ò‡ÏÓÈ ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ ÔÓ·ÎÂ-
ÏÓÈ ‰Îfl ÏËÓ‚Ó„Ó ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚
ÓÒÓ·Û˛ ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Û˜ÂÌ˚ı ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì ÏË‡
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÌÓ‚Ó„Ó Ô‡Ì‰Â-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ¯Ú‡ÏÏ‡ ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË, ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÔÓËÒÍ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl „ËÔÔ‡
Ë éêÇà. Ç ÒÚ‡Ú¸Â ÔË‚Ó‰flÚÒfl Ó·ÁÓ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ-
‡ÚÛ˚ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ êÓÒÒËË ÔÓ ËÁ-
Û˜ÂÌË˛ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ‚ËÛÒÓ‚ „ËÔÔ‡ „ÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ.

Актуальность проблемы
éÒÚ˚Â ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚Â ‚ËÛÒÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËË

(éêÇà) ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í „ÛÔÔÂ Ï‡ÒÒÓ‚˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÓÍÓÎÓ 90 % ‚ÒÂÈ ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‚ÚÓ-
Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˝ÚËÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Çéá, ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Í‡Ê‰˚È ‚ÁÓÒÎ˚È ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰‚‡
‡Á‡ ·ÓÎÂÂÚ „ËÔÔÓÏ ËÎË ‰Û„ËÏË éêÇà, ¯ÍÓÎ¸-
ÌËÍ – ÚË ‡Á‡, Â·ÂÌÓÍ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ – 6
‡Á. ÑÂÚË ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË ÔÂÂÌÓÒflÚ ÓÚ ‰‚Ûı ‰Ó
12 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ éêÇà [1]. çÂÂ‰ÍÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÒÂ¸-
ÂÁÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚflÊÂÎÓ ÔÓÚÂÍ‡˛-
˘ËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ·ÓÌıÓÎÂ„Ó˜ÌÓÈ
Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ, Û ÔÓÊËÎ˚ı ÎËˆ Ë ‰Â-
ÚÂÈ. ÉËÔÔ ‚ 10–15 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÒÎÓÊÌflÂÚÒfl ‡Á‚Ë-
ÚËÂÏ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË Ë ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ãéê-Ó„‡ÌÓ‚, ‚
2–3 % – ÏËÓÍ‡‰ËÚÓÏ. ì 60 % ÎËˆ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
éêÇà ËÎË „ËÔÔ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓÒÎÂ‚ËÛÒÌÓÈ ‡ÒÚÂÌËË (ëèÄ), ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ
ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸˛, ÛıÛ‰¯‡˛˘ËÏË Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ë ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛˘ËÏË Ì‡ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ [3].

ùÔË‰ÂÏËË „ËÔÔ‡ Ì‡ÌÓÒflÚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍËÈ Û˘Â· Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Ò‡ÏÓÈ ÒÂ¸-
ÂÁÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ‰Îfl ÏËÓ‚Ó„Ó ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡.

Эпидемиологическая ситуация
éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÔÓ-

ÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ˆËÍÛÎflˆËfl

‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÂÒÔË‡-
ÚÓÌ˚ı ‚ËÛÒÓ‚: „ËÔÔ‡ Ä (H3N2 Ë H1N1) Ë Ç Ò ÔÂ-
ËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı, ‡‰Â-
ÌÓ‚ËÛÒÓ‚, ‚ËÛÒÓ‚ Ô‡‡„ËÔÔ‡ Ë ËÌÓ‚ËÛÒÓ‚, Â-
ÒÔË‡ÚÓÌÓ-ÒËÌˆËÚË‡Î¸Ì˚ı ‚ËÛÒÓ‚, ÍÓÓÌ‡‚ËÛ-
ÒÓ‚ Ë ‰. Ç ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
‚˚ÒÓÍ‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ËÌÙÂÍˆËflÏË, ‚˚Á˚‚‡Â-
Ï˚ÏË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ÏË ‚ËÛÒ‡ÏË Í‡Í ‚ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Ò
„ËÔÔÓÏ, Ú‡Í Ë ‚ ÏÓÌÓËÌÙÂÍˆËflı. Ñ‡ÌÌ˚Â ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚËÍË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ 60 % ÒÎÛ˜‡Â‚
ÒÏÂÚË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‚ËÛÒ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ·ÓÎÂ-
ÁÌflÏË (ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ·ÓÌıËÚ˚, ÒËÌÛÒËÚ˚, ÓÚËÚ˚,
˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl Ë ‰.).

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‚Â‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ‚ „ÛÔÔÂ ÂÒÔË‡ÚÓ-
Ì˚ı ‚ËÛÒÓ‚ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ‚ËÛÒ‡Ï „ËÔÔ‡, ÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚Ï ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ˝ÔË‰ÂÏËË Ë Ô‡Ì‰ÂÏËË. ç‡˜ËÌ‡fl
Ò 1997 „. Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ÚÂ‚Ó„Û Ë ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Û
ÏËÓ‚Ó„Ó ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl ÌÓ‚Ó„Ó ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡, Í‡ÈÌÂ ÓÔ‡ÒÌÓ„Ó
‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ ÍÓÓÚÍËÂ ÒÓÍË ÔÓ-
‡Ê‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ˚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ì‡
·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÒÒÚÓflÌËflı.

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ı ‚ËÛÒÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚ËÛÒÓ‚ „ËÔÔ‡, ·˚ÒÚÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸Òfl ÒÂ‰Ë
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡Ú¸ ‚ ÍÓÓÚÍËÂ ÒÓÍË ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓflÌËfl Ë ËÌÙËˆËÓ‚‡Ú¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÂ „ÛÔÔ˚ Î˛‰ÂÈ, ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÒÚ¸
‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ, ÚflÊÂÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ë
˜‡ÒÚÓÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓÁ-
‰‡ÂÚ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ˝ÚËÓÚÓÔÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. èÂÂ˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ı ‚ËÛÒÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË
ÓÒÎÓÊÌfl˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ. ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ „ËÔÔÓÁÌ˚Â ‚‡ÍˆËÌ˚,
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ˝ÔË-
‰ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂÁÓÌ‡ ‚‡ÍˆËÌÌ˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚, ÒÔÓÒÓ-
·Ì˚ Á‡˘ËÚËÚ¸ ÓÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl „ËÔÔÓÏ ÓÍÓÎÓ 80 %
Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı, fl‚ÎflflÒ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ˝ÚÓ„Ó Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl [4]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔË‚ÂÒÚË ‚‡ÍˆËÌÛ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ‚ÓÁÌËÍ¯ËÏ ÌÓ‚˚Ï Ô‡Ì‰ÂÏË˜ÂÒÍËÏ
¯Ú‡ÏÏÓÏ ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ë ÔÓËÁ‚ÂÒÚË ÂÂ ‚ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ÌÛÊÌÓ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4 ÏÂÒflˆÂ‚ [1].
Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ì‡-
ÎË˜ËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl „ËÔÔ‡. ùÚÓ
‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔÓËÒÍ‡ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË „ËÔÔ‡.

ÄÒÂÌ‡Î ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl
„ËÔÔ‡ Ë éêÇà ‚ÂÒ¸Ï‡ Ó·¯ËÂÌ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ÏË ‚ËÛÒ‡ÏË, ÓÒ-
Ú‡˛ÚÒfl (ÍÓÏÂ „ËÔÔ‡) Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÛÔ‡‚ÎflÂÏ˚-
ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË. ê‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Í‡Í ‰Îfl ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚ˚ı ÂÒÔË‡ÚÓ-
Ì˚ı ‚ËÛÒÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂÚ. ëËÚÛ‡ˆË˛
ÓÒÎÓÊÌflÂÚ Ì‡·Î˛‰‡˛˘‡flÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÏÌÓ„Ëı ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ı ‚ËÛÒÓ‚ Í ıËÏËÓ-
ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï. é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‡-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËfl, ÔÓ‚Ó‰ËÏ‡fl ·ÂÁ Û˜ÂÚ‡
Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
[2, 7]. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓËÒÍ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl „ËÔÔ‡ Ë ‰Û„Ëı éêÇà ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ.

Применение натуропатических средств
é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ÌÂÒÔÂˆË-

ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÚÂ‡ÔËË „ËÔÔ‡ Ë éêÇà
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ Ì‡ÚÛÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ („Ó-
ÏÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı, ÙËÚÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÂ‰ÒÚ‚ ÏËÌÂ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl Ë ‰.). ç‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ÏÌÓ-
„ÓÎÂÚÌËÈ ÓÔ˚Ú ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl „ÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡-
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‡ÚÓ‚ ‚ ÒıÂÏ˚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË fl‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Ëı ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
Ì‡ÚÛÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ „Ó-
ÏÂÓÔ‡ÚËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ò‚ÓÂÏ – Â„ÛÎËÛ˛˘‡fl ÚÂ-
‡ÔËfl. èË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡˛Ú ‰Ó ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ËÏÂ˛˘Â„ÓÒfl ‰ÂÙËˆËÚ‡,
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó ÚÂı ÔÓ,
ÔÓÍ‡ Ó„‡Ì ÌÂ ÔË‰ÂÚ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl. êÂ-
„ÛÎËÛ˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ‚ Ú. ˜. „ÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË, ÏÓ·ËÎËÁÛÂÚ Ó„‡ÌËÁÏ Ì‡ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆË˛
‚ÌÛÚÂÌÌËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰Îfl ·Ó¸·˚ Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛.

Ç‡ÊÌ˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ „ÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı „ÛÔÔ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÎËˆ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË Ë ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ˝ÚËÓÚÓÔÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ÑÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ „ÓÏÂÓÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÂÏ‡
Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. èËÂÏ „ÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔË‚˚Í‡ÌËfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ëı ÏÓÊ-
ÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡.

é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡ÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl „ÓÏÂÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÔÂÔ‡‡Ú éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ, ÍÓÚÓ˚È ·˚Î
ÒÓÁ‰‡Ì ‚Ó î‡ÌˆËË ‰-ÓÏ Ñ. êÓÂÏ ·ÓÎÂÂ 70 ÎÂÚ Ì‡-
Á‡‰. éÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ „ÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ „‡-
ÌÛÎ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒÂ‰ˆ‡ ·‡-
·‡ËÈÒÍÓÈ ÛÚÍË. èÂÔ‡‡Ú ‰‡‚ÌÓ Ë ÒÔÂ¯ÌÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ-
˜ÂÌËfl „ËÔÔ‡.

Изучение эффективности
Оциллококцинума

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡-
Ì‡ı, ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË „ËÔÔ‡ Ë „ËÔÔÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ.

Ç ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ‚Ó î‡ÌˆËË ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË „ËÔÔ‡
ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 300 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËË ÔÂ‚˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ „ËÔÔ‡ (ÓÁÌÓ·, ÎÓÏÓÚ‡ Ë
‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡) „ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÌËÏ‡Î‡
éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–4-ı ‰ÌÂÈ ‰Ó ËÒ˜ÂÁ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 1, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÔË-
ÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡fl ‚ ‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl, ·˚ÒÚÂÂ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ
éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ, Ë ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Í 4-ÏÛ ‰Ì˛.
éÁÌÓ·, ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡‚¯ËÈ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ, ËÒ˜ÂÁ Í 4-ÏÛ ‰Ì˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-

ÒÚ‚ÂÌÌÓ Û 55 Ë 26,5 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. ãÓÏÓÚ‡ ËÒ˜ÂÁÎ‡ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ‰Ìfl Û 64 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯ÂÈ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ, Ë Û 73,3 % ‚ „ÛÔÔÂ,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó [6].

Ç ‰Û„ÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÉÂÏ‡ÌËË ‚ ÔÂËÓ‰ ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓ‰˙ÂÏ‡ éêÇà Ò ÌÓfl·fl 1990 ‰Ó ‚ÂÒÌ˚ 1991 „„. Û
188 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (93 ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ë 95 ÏÛÊ˜ËÌ, ÒÂ‰-
ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 35,1 ± 12,7), ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ, Ë 184 (88 ÊÂÌ˘ËÌ Ë 96 ÏÛÊ˜ËÌ,
ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 34,9 ± 12,1), ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl
„ËÔÔ‡ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏÓÏ. éˆÂÌÍ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓÒÎÂ ‰‚Ûı ÒÛÚÓÍ Ë ‚ ÔÂËÓ‰ Ò
7-„Ó ÔÓ 10-È ‰ÂÌ¸. Ñ‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ ËÁÏÂflÎ‡Ò¸ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡, Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰Â‚fl-
ÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (Í‡¯ÂÎ¸, Ì‡ÒÏÓÍ, Ï˚¯Â˜Ì˚Â ·ÓÎË,
·ÓÎË ‚ „ÓÎÂ Ë Ú. ‰.), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Û„Ëı ÏÂ‰ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [7].

Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú ÔËÁÌ‡‚‡ÎÒfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ÂÒÎË ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ ÔËÌËÏ‡‚-
¯ÂÈ Â„Ó „ÛÔÔ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÒ˜ÂÁÎË ‚ÒÂ „ËÔÔÓÔÓ-
‰Ó·Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÔÂ‚˚ı ÒÛÚÓÍ,
ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ ˜ËÒÎÓ ‚˚Á‰ÓÓ‚Â‚¯Ëı ËÁ „ÛÔÔ˚ ÔË-
ÌËÏ‡‚¯Ëı ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë/ËÎË ÂÒÎË ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÌÓ„Ó ‚˚-
Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl ·˚Î ÏÂÌÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˜ÂÏ ÔË ÔËÂÏÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó.
ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ
Ë ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ, ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸, Ò ÍÓÚÓÓÈ ÓÌË ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËflÏ, ÔÓÎÌÓÚ‡ Ë Â„ÛÎflÌÓÒÚ¸ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl
‡ÌÍÂÚ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ. èÓ ˝ÚËÏ ÔË-
˜ËÌ‡Ï ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ 21 Ô‡ˆË-
ÂÌÚ ËÁ ÓÔ˚ÚÌÓÈ Ë 17 ËÁ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, Ì‡Û-
¯Ë‚¯Ëı ÛÒÎÓ‚Ëfl ÓÔ˚Ú‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Í‡Ê‰ÓÈ
„ÛÔÔÂ ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ 167 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë‚¯ËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË „ËÔÔ‡, ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ Ú‡·Î. 2.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı ÒÛÚÓÍ Û 19,2 % ÎËˆ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÔÂ-
Ô‡‡Ú, ÒËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÔ‡ ËÒ˜ÂÁÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ë ÓÌË
ÒÏÓ„ÎË ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ ÚÛ‰ËÚ¸Òfl. ç‡ 5-Â ÒÛÚÍË ÓÒÚ‡-
‚‡ÎËÒ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÔ‡ Û 26,4 % ÎËˆ
ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë 32,3 % ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. óÂ-
ÂÁ 7–10 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl 133 Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ (80,1 %) ËÁ „ÛÔÔ˚, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ, ÌÂ ËÏÂÎË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ „ËÔÔ‡.
Ç „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, Í ˝ÚÓÏÛ ‰Ì˛ ‚˚Á‰Ó-
Ó‚ÂÎÓ 128 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (76,6 %).

Ä‚ÚÓ˚ ÓÒÓ·Ó ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
óÂÂÁ ‰‚ÓÂ ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÓÚÏÂ˜‡ÎË 43,7 %
ÎËˆ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ, Ë 33,5 % –
ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç „ÛÔÔÂ, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, Í ˝ÚÓÏÛ
ÒÓÍÛ Û 5,4 % ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl, ˜ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔËÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÂÏ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Ë ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ.

è‡ˆËÂÌÚ˚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÔËÌËÏ‡‚¯ËÂ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÛÔÔÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ‚ 1,5
‡Á‡ ˜‡˘Â ÔËÏÂÌflÎË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË, ÓÚı‡ÍË‚‡˛˘ËÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡, ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÓÚË‚ Í‡¯Îfl Ë ‰.). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎË ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ

Таблица 2. Сравнение состояния здоровья пациентов, принимавших Оциллококцинум и плацебо (через двое суток)

Пациенты
Отсутствие

симптомов гриппа
Значительное

улучшение
Улучшение

Отсутствие
улучшения

Ухудшение

n % n % n % n % n %
Принимавшие Оциллококцинум 32 19,2 73 43,7 41 24,6 21 12,6 – –

Принимавшие плацебо 25 15,0 56 33,5 49 29,3 28 16,8 9 5,4

Таблица 1. Число пациентов с симптомами гриппа (температура,
ломота, озноб) до приема Оциллококцинума и на 4-й день
лечения

Симптомы

Пациенты,
принимавшие

Оциллококцинум, 
n = 150

Пациенты,
принимавшие

плацебо, 
n = 150

Температура
1 день 38,4 ± 0,45 38,5 ± 0,98

4 день 37,3 ± 0,42 38,1 ± 1,01

Озноб
1 день 126 132

4 день 97 56

Ломота
1 день 96 110

4 день 28 57



‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡, ˜ÂÏ ‚
„ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. óÂÂÁ ‰‚‡ ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ˜ËÒ-
ÎÓ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
16,3 Ë 9,2 %, ˜ÂÂÁ 4 ‰Ìfl – 48,9 Ë 46,7 %.

ì 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË, Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl. ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ‚ 4 ËÁ 5 ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚË
fl‚ÎÂÌËfl ÌÂ ·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡.
é‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ ÒÚ‡‰‡Î „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÔËÂÏÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ÔÓ‚Ó-
‰Ë‚¯Ëı ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ éˆËÎÎÓ-
ÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ ËÒ˜ÂÁÌÓ-
‚ÂÌË˛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

àÌÚÂÂÒÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚Ó î‡ÌˆËË
[8]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 149 ‚‡˜ÂÈ
Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ fl‚Îfl-
ÎËÒ¸ „ÓÏÂÓÔ‡Ú‡ÏË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸
‰‚ÓÈÌ˚Ï ÒÎÂÔ˚Ï ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ‚ÒÂı ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚. Ç ÓÔ˚ÚÂ ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 478 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 12 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â. éÚ·Ó Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÔÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı „ËÔÔ
ËÎË „ËÔÔÓÔÓ‰Ó·ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. äËÚÂËË ÓÚ·Ó-
‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË Ì‡ÎË˜ËÂ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‚˚¯Â 38 °ë Ë ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‰‚Ûı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔflÚË: „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË,
ÎÓÏÓÚ˚, ·ÓÎË ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ·ÓÎË ‚ ÔÓflÒÌËˆÂ, ÓÁÌÓ-
·‡. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‰ÓÎÊÌÓ ·˚ÎÓ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔÛ. àÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÍÎ˛˜‡-
ÎËÒ¸ ÎËˆ‡ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡, ÔËÌË-
Ï‡‚¯ËÂ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ Ë ËÏÏÛÌÓÒÚËÏÛÎfl-
ÚÓ˚, ËÏÂ˛˘ËÂ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â
Ó˜‡„Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‚‡ÍˆËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÚË‚ „ËÔ-
Ô‡. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 48 ˜‡-
ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ÌÂ ÔËÌË-
Ï‡Ú¸ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÂ Ë Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ËÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ëı ÔËÂÏ‡ ÒÓÓ·˘‡Ú¸ Ó· ˝ÚÓÏ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ ‡·ÓÚÌËÍÛ. í‡ÍÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚
·˚ÎË ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Ó ÔËÂÏÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚.
éÔ˚Ú ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ‚ ÔÂËÓ‰ ˝ÔË‰ÂÏËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ
‚ËÛÒÓÏ „ËÔÔ‡ Ä (H1N1). äËÚÂËflÏË ‚˚Á‰ÓÓ‚-
ÎÂÌËfl fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ ÌËÊÂ 37,5 °ë Ë ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ
ÔflÚË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ „ËÔ-
ÔÓÁÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. ÑÓÔÛÒÍ‡Î‡Ò¸ ÔÂÒËÒÚÂÌˆËfl
Í‡¯Îfl, Ì‡ÒÏÓÍ‡ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚË. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍËÚÂËflÏ (ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl ˜ÂÂÁ 48 ˜‡ÒÓ‚, ËÁÏÂÌÂÌËÂ
˝ÚÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl) Ë ‚ÚÓË˜Ì˚Ï (ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
fl‚ÎÂÌËÈ).

Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ 43 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚
ÛÊÂ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ëı ‚ ÓÔ˚Ú ËÏÂÎË ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ÚflÊÂÎ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl „ËÔÔ‡ (ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
39 °ë Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ÚÂı ËÁ ÔflÚË ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ). Ç 58 % ÒÎÛ˜‡Â‚
ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚ÒÂ ÔflÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ‚˚¯Â ÍËÚÂËflÏË ÓÍÓÎÓ
7 % ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
·˚ÎË Á‰ÓÓ‚˚ ˜ÂÂÁ 48 ˜‡ÒÓ‚. ÑÓÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔËÏÂÌfl‚¯Ëı Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÂ Ë Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡˛-
˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ‚˚¯Â (50,2 %), ˜ÂÏ ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ (40,7 %).

éÚÏÂ˜ÂÌÌ˚È ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË Ù‡ÍÚ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ÔÓ˜ÚË ÚÂÚ¸˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË „ËÔÔ‡ Ë éêÇà.

Ç êÓÒÒËË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ë ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛ-
Ï‡ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËflÏ Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ
˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡Ò¯ËÙÓ‚ÍË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‚ËÛÒÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
‚ËÛÒ˚ „ËÔÔ‡. Ñ‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÒÂ‰Ë ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍËı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í „ÛÔÔÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ËÒÍ‡, Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl.
åÂÚÓ‰ÓÏ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË ·˚ÎÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÓ
‰‚Â „ÛÔÔ˚ ÔÓ 50 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ. ÇÒÂ„Ó ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ÇÒÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Í ÏÓÏÂÌÚÛ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏÂÎË ˆËÙÓ‚ÓÈ ÍÓ‰Ó‚˚È
¯ËÙ. èÂ‚‡fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍ‡fl „ÛÔÔ‡ (9 ÏÛÊ˜ËÌ
Ë 41 ÊÂÌ˘ËÌ‡, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 49,3 ± 11,3) ÔËÌË-
Ï‡Î‡ ÔÂÔ‡‡Ú éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ Ò ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ (11 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 39 ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ 52,4 ± 10,9) Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓ ÚÓÈ
ÊÂ ÒıÂÏÂ. èÂÔ‡‡Ú Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ‡·ÓÚÌËÍ‡ ÔÛÚÂÏ ‡Ò-
Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl Ó‰ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ (Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍË) ‚ ÓÚÓ‚ÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË Ì‡ 1, 8, 15 Ë 29-È ‰ÌË.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ÎËˆ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ „ËÔÔ‡ ËÎË éêÇà ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ó‰ÌÓ„Ó-‰‚Ûı ‰ÌÂÈ Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË ·ÓÎÂÂ ËÁ
˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë ËÎË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚
ÒÂÏ¸Â Á‡·ÓÎÂ‚¯Â„Ó, Ú. Â. ÎËˆ, ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡‚¯Ëı Ò
·ÓÎ¸Ì˚Ï éêÇà. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎÒfl ÓÚ·Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ÚÂÏ ÊÂ ÍËÚÂËflÏ.

Ç ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÔÂÔ‡‡Ú éˆËÎ-
ÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ, Á‡·ÓÎÂÎË éêÇà 2 % ÎËˆ, ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ˜ËÒÎÓ Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 12 %. ùÙ-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË „ËÔÔ‡ Ë éêÇà ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍËÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË: ËÌ‰ÂÍÒ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (àù) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 6,0 ÔË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂ Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÒÚË (èá) 83,1 %.

Ç ‰Û„ÓÏ ÓÔ˚ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÏ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÂ ÎËˆ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ (n = 227; ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 18,6 ± 1,4, ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
ÌÂ 16–22 „Ó‰‡), Ó·Û˜‡˛˘ËıÒfl ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ Û˜Ë-
ÎË˘Â Ë ÌÂ ‚‡ÍˆËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚË‚ „ËÔÔ‡ [9].
åÂÚÓ‰ÓÏ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË ·˚ÎË ÒÙÓÏËÓ‚‡-
Ì˚ ‰‚Â ‡‚ÌÓˆÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ˚ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ 110 Ë
117 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ÇÒÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Í ÏÓÏÂÌÚÛ Ì‡˜‡Î‡ Ë ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË Á‡¯ËÙ-
Ó‚‡Ì˚. ãËˆ‡ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË éˆËÎÎÓ-
ÍÓÍˆËÌÛÏ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ÔÓ Ó‰ÌÓÈ ‰ÓÁÂ (Ó‰ËÌ Ú˛·ËÍ)
Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜ÂÚ˚Âı ÌÂ‰ÂÎ¸, ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ – ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓ ÚÓÈ ÊÂ ÒıÂÏÂ.

ì ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÎËˆ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. ëÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ Ó·‡ÁˆÓ‚ Ò˚‚ÓÓÚÓÍ ÍÓ‚Ë Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ Í ‚ËÛÒ‡Ï „ËÔÔ‡ Ä
(H1N1 Ë H3N2) Ë Ç, ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ-ÒËÌˆËÚË‡Î¸ÌÓ-
ÏÛ (êë) ‚ËÛÒÛ, ‡‰ÂÌÓ‚ËÛÒÛ Ë ‚ËÛÒ‡Ï Ô‡‡„ËÔ-
Ô‡ 1-„Ó Ë 3-„Ó ÚËÔÓ‚ ‚ ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌÓÏ ‡Ì‡ÎË-
ÁÂ (àîÄ) ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ: ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÔÂ‚‡fl ÔÓ·‡) Ë ÒÔÛÒÚfl ÚË
ÏÂÒflˆ‡ (‚ÚÓ‡fl ÔÓ·‡).

èËÏÂÌÂÌËÂ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË „ËÔÔÓÏ Ë
éêÇà ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ. ë‡‚-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Û˜ËÎË˘‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ Ú‡·Î. 3.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ‚ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚È ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËÈ
ÒÂÁÓÌ 2004–2005 „„. ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ‰˙-
ÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË éêÇà, Û ÎËˆ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚
ÔËÏÂÌÂÌËÂ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË „ËÔÔÓÏ Ë éêÇà
‚ 1,62 ‡Á‡ (20,0 ± 2,6 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó (32,5 ± 4,4 %;
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 < 0,05). ëÂ‰Ë ÎËˆ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Á‡·ÓÎÂÎÓ ÔÓ
50 % ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÔÓÒÎÂ
Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl, ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Á‡·ÓÎÂÎÓ ‚Ó
‚ÂÏfl ÔËÂÏ‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó 34,2 % Ë ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡-
ÌËfl 65,8 % ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÒÓ-
ÏÌÂÌÌÓÏ Á‡˘ËÚÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÚËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ „ËÔÔ‡ Ë éêÇà (Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ àîÄ) ‚ ÍÓÎÎÂÍÚË‚Â Û˜‡˘ËıÒfl ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Í‡Í ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ˆËÍÛÎËÓ‚‡ÎË ‚ÒÂ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚Â ‚ËÛÒ˚. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚ ‚ ÍÓÎ-
ÎÂÍÚË‚Â Û˜‡˘ËıÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 4.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 4, ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚ ‚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË éêÇà ‚
˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ·˚ÎÓ ÌÂ‡‚ÌÓˆÂÌÌ˚Ï. í‡Í, Ì‡Ë·ÓÎ¸-
¯ËÈ Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Í‡Í Û ÎËˆ ÓÔ˚Ú-
ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ ·˚Î Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ‚Ë-
ÛÒÓÏ Ô‡‡„ËÔÔ‡ 1 ÚËÔ‡ (23,4 ± 4,2 % Ë
27,0 ± 3,2 %), ‚ËÛÒÓÏ „ËÔÔ‡ Ä (H3N2) (17,9 ± 4,7 %
Ë 19,0 ± 2,7 %), ‡‰ÂÌÓ‚ËÛÒÓÏ (14,6 ± 3,1 % Ë
15,9 ± 2,8 %) Ë êë-‚ËÛÒÓÏ (12,4 ± 2,8 % Ë
13,5 ± 3,2 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Û˜‡ÒÚËfl ‚ Ó·˘ÂÈ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË ‚ËÛ-
Ò‡ „ËÔÔ‡ Ä (H3N2) ·˚Î Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÒÎ‡·ÓÈ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÔË‰ÂÏËË „ËÔÔ‡ ‚ ÒÂÁÓÌ 1999–2000 „„.
‚ Ò‚flÁË Ò ˆËÍÛÎflˆËÂÈ ‰ÂÈÙ-‚‡Ë‡ÌÚ‡ ˝Ú‡ÎÓÌ‡
Ä/ëË‰ÌÂÈ/05/97 (H3N2) Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÂÙÂ-
ÂÌÒ-‚ËÛÒÛ Ä/åÓÒÍ‚‡/10/99 (H3N2) (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
çàà „ËÔÔ‡ êÄåç). êÂÊÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚ËÛÒÓÏ „ËÔÔ‡ Ä
(H1N1) (2,9 ± 0,8 % Ë 3,2 ± 0,8 %), ‚ËÛÒÓÏ „ËÔÔ‡
Ç (10,2 ± 2,6 % Ë 11,9 ± 2,2 %) Ë ‚ËÛÒ‡ Ô‡‡„ËÔÔ‡
3 ÚËÔ‡ (9,5 ± 2,2 % Ë 8,7 ± 1,5 %). é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ-
·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ÒÂı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ËÛÒ‡
Ô‡‡„ËÔÔ‡ 3 ÚËÔ‡) ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË ·˚ÎÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı. ì ÏÌÓ„Ëı
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÎËˆ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ‰‚ÛÏ
Ë ·ÓÎÂÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ‡„ÂÌÚ‡Ï: ‚ 60,6 ± 9,1 % Û
ÎËˆ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë ‚ 73,2 ± 6,3 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÔËÏÂÌÂÌËfl éˆËÎÎÓÍÓÍˆË-
ÌÛÏ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ë ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏË Í‡Í ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ‡ı.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍ‡ı ÍÓ‚Ë Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÎËˆ Í ˆËÍÛÎËÛ˛-
˘ËÏ ‚ ÍÓÎÎÂÍÚË‚Â ‚ËÛÒ‡Ï, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ
Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÎËflÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ‚˚‡·ÓÚÍÛ

ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ ÔË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËË ÎËˆ
ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏË éêÇà.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸. àÏÂ‚¯ËÂÒfl Ê‡-
ÎÓ·˚ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ·˚ÎË ı‡‡ÍÚÂÌ˚-
ÏË ‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË éêÇà Ë, ÔÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˝ÚÓÈ
ËÌÙÂÍˆËÂÈ.

ÇÓ ‚ÒÂı ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚ Ú. ˜. ‚
êÓÒÒËË, Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒ-
ÎÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓˆÂÌÓÍ ÔÂÔ‡‡Ú‡ éˆËÎÎÓÍÓÍ-
ˆËÌÛÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl ÛÊÂ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ „ËÔÔ‡ Ë éêÇà ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı. ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË
‰‡ÌÌ˚Â Ó Â„Ó ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ˝ÚËı ËÌÙÂÍˆËÈ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.
èÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚È Ì‡Û˜Ì˚È Ë Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍËÈ ËÌÚÂÂÒ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ êÓÒÒËË ËÁ-
Û˜ÂÌËfl ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡
éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ MDCK ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË ‚ËÛÒÓ‚ „ËÔÔ‡. ñÂÎ¸˛ ̋ ÚÓÈ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÎÓÒ¸
ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ä Ë Ç ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ. Ç Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl éˆËÎ-
ÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÏÂÚÓ‰Ë-
ÍÂ. äÎÂÚÍË MDCK ‚˚‡˘Ë‚‡ÎË ‚ 96-ÎÛÌÓ˜Ì˚ı ÔÎ‡Ì-
¯ÂÚ‡ı ÙËÏ˚ «Costar» ‚ ÒÂ‰Â à„Î‡ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË
5 % Ò˚‚ÓÓÚÍË ÚÂÎflÚ Ë 10 Ïå „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡ ‰Ó ÔÓÎÌÓ-
„Ó ÏÓÌÓÒÎÓfl. á‡ÚÂÏ ÒÂ‰Û Û‰‡ÎflÎË Ë ‚ ÔÎ‡Ì¯ÂÚ˚
‚ÌÓÒËÎË ÔÓ 200 ÏÍÎ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ‚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â à„Î‡ ·ÂÁ Ò˚‚ÓÓÚ-
ÍË. èÓÒÎÂ ËÌÍÛ·‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 48 ËÎË 72 ˜‡ÒÓ‚ ÔË 37 °ë ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡ÎË
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌÓÒÎÓfl. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÈ, ‚˚Á˚‚‡˛˘‡fl ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
Û 50 % ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÍÎÂÚÓÍ,
ÔËÌËÏ‡Î‡Ò¸ Á‡ 50 % ̂ ËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÓÁÛ (ñÑ50).
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË (åèä), Ú. Â. Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÈ ‚Ë‰Ë-
Ï˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ÏÓÌÓÒÎÓÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ.

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÍÎÂÚÍË MDCK ‡ÒÒ‡ÊË‚‡ÎË ‚ 96-ÎÛ-
ÌÓ˜Ì˚ı ÔÎ‡Ì¯ÂÚ‡ı ÙËÏ˚ «Costar» ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ 35 Ú˚Ò. ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ ÎÛÌÍÛ Ë ‚˚‡˘Ë‚‡-
ÎË ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â à„Î‡ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË 5 %
ÙÂÚ‡Î¸ÌÓÈ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÚÂÎflÚ Ë 10 Ïå „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡
‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ÏÓÌÓÒÎÓfl. èÂÂ‰ Á‡‡ÊÂÌËÂÏ ‚ËÛÒÓÏ
ÍÎÂÚÍË ‰‚‡ ‡Á‡ ÔÓÏ˚‚‡ÎË ÒÂ‰ÓÈ ·ÂÁ Ò˚‚ÓÓÚÍË.
àÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Ó·‡‚ÎflÎË Í ÍÎÂÚÍ‡Ï ‚
‰‚ÛÍ‡ÚÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ 100 ÏÍÎ ÏËÌËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÂ‰˚ à„Î‡. ä ‚ËÛÒÌÓÏÛ ÍÓÌÚÓÎ˛ ‰Ó·‡‚Îfl-
ÎË ÔÓ 100 ÏÍÎ ˝ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚, ‡ Í ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏÛ ÍÓÌ-
ÚÓÎ˛ – ÔÓ 200 ÏÍÎ. Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
¯Ú‡ÏÏÓ‚ ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚Â ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËfl Ë ‡Á‚Â‰ÂÌËfl ‚ËÛÒ‡ „ÓÚÓ‚ËÎËÒ¸ Ì‡ ÒÂ-
‰Â Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ 2,5 ÏÍ„/ÏÎ íêëä ÚËÔÒËÌ‡. èÓÒ-
ÎÂ ËÌÍÛ·‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ Ò ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜‡Ò‡ ÔË 37 °ë ‚ ÎÛÌÍË, ËÒÍÎ˛˜‡fl
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸, ‰Ó·‡‚ÎflÎË ÔÓ 100 ÏÍÎ ‡ÎÎ‡Ì-
ÚÓËÒÌÓ„Ó ‚ËÛÒ‡, ‡Á‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ

Таблица 4. Этиологическая структура гриппа и ОРВИ
в коллективе учащихся

Возбудители ОРВИ
Группы обследованных, абс / %
Опытная, 
n = 110

Контрольная, 
n = 117

Вирус гриппа А (H1N1) 4 / 2,9 ± 0,8 4 / 3,2 ± 0,8

Вирус гриппа А (H3N2) 24 / 17,9 ± 4,7 24 / 19,0 ± 2,7

Вирус гриппа В 14 / 10,2 ± 2,6 15 / 11,9 ± 2,2

Аденовирус 20 / 14,6 ± 3,1 20 / 15,9 ± 2,8

РС-вирус 17 / 12,4 ± 2,8 17 / 13,5 ± 3,2

Вирус парагриппа 1 типа 32 / 23,4 ± 4,2 34 / 27,0 ± 3,2

Вирус парагриппа 3 типа 13 / 9,5 ± 2,2 11 / 8,7 ± 1,5

Таблица 3. Заболеваемость гриппом и ОРВИ учащихся медицинского училища г. Калуги при применении Оциллококцинума и отсутствии
профилактики (2004–2005 гг.)

Показатели
Опытная группа, n = 110 Контрольная группа, n = 117

всего во время приема после приема всего во время приема после приема
Число случаев заболеваний 22 11 11 38 13 25

Заболевшие, % 20,0 ± 2,6 10,0 ± 1,3 10,0 ± 1,6 32,5 ± 4,4 11,1 ± 2,1 21,4 ± 2,7

Заболеваемость на 1000 учащихся 200 100 100 325 111 214



ÒÂ‰Â ÔËÏÂÌÓ 0,1 (10-4) ‰Ó 10 (10-2) ÅéÖ Ì‡ ÍÎÂÚ-
ÍÛ. Ñ‡ÎÂÂ ÔÎ‡Ì¯ÂÚ˚ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24
˜‡ÒÓ‚ ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ 5 % ëé2 ÔË 37 °ë ÍÎÂÚÍË. èÓÒ-
ÎÂ ËÌÍÛ·‡ˆËË ÒÂ‰Û Û‰‡ÎflÎË Ë ÍÎÂÚÍË ÙËÍÒËÓ‚‡-
ÎË 80 % ‡ˆÂÚÓÌÓÏ Ì‡ ÙÓÒÙ‡ÚÌÓ-ÒÓÎÂ‚ÓÏ ·ÛÙÂÂ
(PBS) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ÏËÌÛÚ, ‡ ‰‡ÎÂÂ Â‡ÍˆË˛ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË Í‡Í ÓÔËÒ‡ÌÓ [11].

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ËÛÎËˆË‰ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Ì‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ËÛÒÓ‚ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ
ÍÎÂÚÓÍ åÑëä ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ‚ËÛÒÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ÊË‰-
ÍÓÒÚË ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ë ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË éˆËÎÎÓÍÓÍˆË-
ÌÛÏ‡. ÇËÛÒÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡ÎË

‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó Ë 17 ˜‡ÒÓ‚ ÔË 37 °ë, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È ÚËÚ ÔÛÚfiÏ Á‡‡ÊÂÌËfl
ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÍÎÂÚÓÍ åÑëä. èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ËÛÒÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ
åÑëä ÔÂÂ‰ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÎÂÚÍË åÑëä ‰‚‡
‡Á‡ ÔÓÏ˚‚‡ÎË ÒÂ‰ÓÈ ·ÂÁ Ò˚‚ÓÓÚÍË ‰Îfl ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË. àÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË 10-Í‡ÚÌ˚ÏË ‡Á‚Â‰ÂÌËflÏË
‚ËÛÒÓ‚ Ì‡ ÒÂ‰Â åÖå Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÚËÔÒËÌ‡
(TPCK treated, Sigma) ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 2 ÏÍ„/ÏÎ.
Ä‰ÒÓ·ˆË˛ ‚ËÛÒ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 40 ÏËÌÛÚ
ÔË 37 °ë. çÂ ÒÓ·ËÓ‚‡‚¯ËÈÒfl ‚ËÛÒ Û‰‡ÎflÎË
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ОЦИЛЛОКОКЦИНУМ®

ГРИПП и ОРВИ

Лучшее решение для лечения 
и профилактики Гриппа и ОРВИ!

➤ Лечение
• быстро купирует симптомы в начальной стадии заболевания

• облегчает течение заболевания в стадии выраженных 

клинических проявлений

➤ Профилактика 
• достаточно одной дозы в неделю в период 

подъема заболеваемости

➤ Не имеет побочных эффектов

➤ Разрешен к применению детям с первого года
жизни 

➤ Высокое европейское качество

115114, г. Москва, ул. Дербеневская, д.1

info@boiron.ru

www.boiron.ru

СОСТАВ И ФОРМА ВЫПУСКА
Одна доза (1 г) содержит экстракт печени и сердца барбарийской ут-

ки (Anas Barbariae) 200K (200 сотеннов), вспомогательные вещества

(сахароза, лактоза)

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Противопростудное.

ПОКАЗАНИЯ
Грипп и простудные заболевания.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Не выявлены.

ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Не выявлены.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ
Не описано.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Сублингвально (держать во рту до полного растворения) за 15 минут

до приема пищи или через один час после.

Детям – растворить содержимое одного тюбика (1 доза) в небольшом ко-

личестве воды и давать с ложечки или с помощью бутылочки с соской.

Дозировка зависит от момента начала приема препарата и не зависит

от возраста.

Профилактически – по одной дозе в неделю в период распростране-

ния ОРВИ.

В начальной стадии заболевания следует как можно раньше принять

одну дозу, затем при необходимости повторить 2–3 раза с интерва-

лом 6 часов.

Выраженная стадия заболевания – по одной дозе утром и вечером в

течение 1–3 дней. Если в течение 24 часов симптомы заболевания

нарастают, следует обратиться к врачу.

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ
Препарат действует тем быстрее и эффективнее, чем раньше начато ле-

чение: желательно начинать прием с первых же симптомов заболевания.

ОЦИЛЛОКОКЦИНУМ (Laboratoires Boiron, Франция)
Гранулы гомеопатические 1 г

Информация о препарате
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ÚfiıÍ‡ÚÌÓÈ ÔÓÏ˚‚ÍÓÈ ÒÂ‰ÓÈ ·ÂÁ Ò˚‚ÓÓÚÍË.
äÓÌÚÓÎË ‚ËÛÒÓ‚ Ë ÍÎÂÚÓÍ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÎË ‚ ˝ÚÓÈ
ÊÂ ÒÂ‰Â. Ñ‡ÎÂÂ ÔÎ‡Ì¯ÂÚ˚ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡ÎË ‚ ÚÂÏÓ-
ÒÚ‡ÚÂ Ò ëé2 ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 72 ˜‡ÒÓ‚ ÔË 37 °ë. ì˜fiÚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ˆËÚÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛ (ñèÑ) ‚ËÛÒ‡ Ì‡ ÍÛÎ¸ÚÛÛ ÍÎÂÚÓÍ Ë ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌË˛ „ÂÏ‡„„Î˛ÚËÌËÌ‡ ‚ Ì‡‰ÓÒ‡‰Ó˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË
‚ êÉÄ ˜ÂÂÁ 72 ˜‡Ò‡.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ
MDCK ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔË ËÌÍÛ·‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡ Ò ÍÎÂÚÍ‡ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 72 ˜‡ÒÓ‚ ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË-
flı ÓÚ 250 ‰Ó 5000 ÏÍ„/ÏÎ ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ˆË-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÍÎÂÚÍË MDCK, Ú. Â. Â„Ó
ñíÑ50 Ë åèä ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 5000 ÏÍ„/ÏÎ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛ-
Ï‡ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍˆË˛ ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ä ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÔÂÔ‡‡Ú ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ˝ÚÓ-
„Ó ‚ËÛÒ‡ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ MDCK, Ú‡Í Í‡Í ËÌ„Ë-
·ËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÒfl Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ Ë ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ò
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡‡ÊÂÌËfl ‚ËÛ-
ÒÓÏ. àÁÛ˜ÂÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ
éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍˆË˛ ‚ËÛÒ‡ „ËÔ-
Ô‡ Ä/çÓ‚‡fl ä‡ÎÂ‰ÓÌËfl/20/99 (H1N1) ÔË ‡ÁÎË˜-
ÌÓÈ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡‡ÊÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚Ó
‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÓÚ 25 ‰Ó 1000 ÏÍ„/ÏÎ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ Ì‡ ‚ËÛÒÌÛ˛ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ˆË˛ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚ 5–10 % ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
25 ÏÍ„/ÏÎ, ‰ÓÒÚË„‡fl 45–50 % ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
1000 ÏÍ„/ÏÎ. Ñ‡ÎÂÂ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Ó 2000 ÏÍ„/ÏÎ ÔÓˆÂÌÚ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl
‚ËÛÒÌÓÈ ÂÔÓ‰ÛÍˆËË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÏÂÌflÂÚÒfl ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 50–60 %. èË ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡‡ÊÂÌËfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÓÚ 1 ‰Ó 0,1 ÅéÖ Ì‡ ÍÎÂÚÍÛ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡-
ÌËÂ ÂÔÓ‰ÛÍˆËË ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ä Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸
ÓÚ 20 ‰Ó 42 % Ë ÓÚ 45 ‰Ó 59 % ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı
250 Ë 1000 ÏÍ„/ÏÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ëıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ËÁÛ˜Â-
ÌËË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍˆË˛
‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ç/ò‡Ìı‡È/361/02 (Ú‡·Î. 5).

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ Ú‡·Î. 5 ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÂÔÓ‰ÛÍˆË˛
‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ç, ÔË˜ÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ç ÔË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒ-
ÚË Á‡‡ÊÂÌËfl 10-2 ·˚Î‡ ÒıÓ‰Ì‡ Ò Â„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ä/çÓ‚‡fl ä‡ÎÂ‰Ó-
ÌËfl/20/99 (H1N1) ÔË ˝ÚÓÈ ÊÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË

Á‡‡ÊÂÌËfl. àÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡
ÂÔÓ‰ÛÍˆË˛ ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ç/ò‡Ìı‡È/361/02 ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ 10 % ÔË Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 50 ÏÍ„/ÏÎ,
ÛÒËÎË‚‡ÎÒfl ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÓÚ
100 ‰Ó 500 ÏÍ„/ÏÎ ÓÚ 19 ‰Ó 29 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ,
‰ÓÒÚË„‡fl, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ò ‚ËÛÒÓÏ „ËÔ-
Ô‡ Ä, 37 % ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 1000 ÏÍ„/ÏÎ.

èÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ËÛÎËˆË‰-
ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ËÛÒÓ‚ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ åÑëä. èÂ‰-
‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‚ËÛÒÓ‚ Ä/ÄË˜Ë/1/68
(H3N2) Ë Ä/èÛ˝ÚÓ-êËÍÓ/8/34 (ç1N1) éˆËÎÎÓÍÓÍ-
ˆËÌÛÏÓÏ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı 10000 Ë 20000 ÏÍ„/ÏÎ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜‡Ò‡ Ë 24 ˜‡ÒÓ‚ Ò ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌËÂÏ ˝ÚËÏ ‚ËÛÒÓÏ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÍÎÂÚÓÍ Ë ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂÏ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÚËÚ‡ ‚ËÛÒ‡ ‚ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÌÂ
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÚËÚ‡ ‚ËÛ-
Ò‡ (Ú‡·Î. 6).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Â„Ó ‚ËÛÒÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ‚ËÛÒÌÛ˛ ÂÔÓ‰ÛÍˆË˛,
‡ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‡ÁÛ¯ÂÌËfl ËÎË ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ËÏ ‚ËÛÒÌ˚ı ˜‡ÒÚËˆ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË „ËÔÔ‡ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‡‰‡-
Ï‡ÌÚ‡ÌÓ‚Ó„Ó fl‰‡ – ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ Ë ÂÏ‡ÌÚ‡‰ËÌ. é‰-
Ì‡ÍÓ ÔÓˆÂÌÚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í ÌËÏ ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚ÓÁÓÒ, ‰ÓÒÚË„‡fl 90 %
‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı. êÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Ú‡Í-
ÊÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ËÌÙÂÍˆË˛ Û Î˛‰ÂÈ [12].
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‰Îfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËË, ‚˚-
Á‚‡ÌÌÓÈ Ú‡ÍËÏË ¯Ú‡ÏÏ‡ÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ÓÚÎË˜-
Ì˚Ï ÓÚ ÌËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ Ì‡
ÂÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÂÏ‡ÌÚ‡‰ËÌÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ„Ó ¯Ú‡ÏÏ‡
‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ä/åÓÒÍ‚‡/57/06 (ç3N2) ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ-
Â ÍÎÂÚÓÍ MDCK ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ç Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‡ÁÎË˜Ë-
flı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‚ËÛÒÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. àÁÛ˜ÂÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl éˆËÎÎÓÍÓÍ-
ˆËÌÛÏ‡ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍˆË˛ ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÏ‡Ì-
Ú‡‰ËÌÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ„Ó ¯Ú‡ÏÏ‡ ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡
Ä/åÓÒÍ‚‡/57/06 (ç3N2), ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ‚Ó ‚ÂÏfl
˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂÁÓÌ‡ 2003–2004 „„. ‚ êÓÒÒËË,
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË-
flı 500–2000 ÏÍ„/ÏÎ ÔÓ‰‡‚ÎflÎ ÂÔÓ‰ÛÍˆË˛ ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ‚ËÛÒ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 70–75 % ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
ÂÏ‡ÌÚ‡‰ËÌ‡, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚Ï ÂÔÓ‰ÛÍˆËË
˝ÚÓ„Ó ‚ËÛÒ‡ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÈ ‚
‰‚‡ ‡Á‡ Â„Ó ÒÂ‰Ì˛˛ ‰Îfl Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ë ˝ÔË‰Â-
ÏË˜ÂÒÍËı ¯Ú‡ÏÏÓ‚ åàä50, ·˚ÎÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 19 % (Ú‡·Î. 6).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÁÛ˜ÂÌËÂ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ‚
ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÎÓ-
ÚÓÍÒË˜Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ-
„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı
ÔÓÚË‚Ó„ËÔÔÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍË ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÂÔÓ‰ÛÍˆË˛ ‚ËÛÒÓ‚
„ËÔÔ‡ Ä, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÂÏ‡ÌÚ‡‰ËÌÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ„Ó
¯Ú‡ÏÏ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ç ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂ-
ÚÓÍ MDCK. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ËÛÎËˆË‰ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ËÛÒ‡ „ËÔÔ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË-
ÂÏ ËÏ ËÏÂÌÌÓ ‚ËÛÒÌÓÈ ÂÔÓ‰ÛÍˆËË.

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ‡
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ Ë Â„Ó ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ Ì‡Û˜Ì˚È Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂÂÒ.

Таблица 6. Влияние Оциллококцинума на репродукцию
ремантадинрезистентного штамма вируса гриппа
А/Москва/57/06 (Н3N2) в культуре клеток MDCK

Препараты

Процент ингибирования
вирусной репродукции

разведения вируса
10-2 10-3

Оксициллококцинум 250 мкг/мл 10 17

Оксициллококцинум 500 мкг/мл 51 74

Оксициллококцинум 1000 мкг/мл 49 74

Оксициллококцинум 2000 мкг/мл 52 77

Ремантадин 5 мкг/мл 14 19

Таблица 5. Изучение вирулицидного действия Оциллококцинума
на вирусы гриппа А/Н1N1 и А/H3N2

Вирусы

Инфекционные титры вирусов гриппа /
исходные титры вирусов, lg

1 час инкубации 24 часа инкубации
1000

мкг/мл

2000

мкг/мл

1000

мкг/мл

2000

мкг/мл

А/PR/8/34(Н1N1) 5,5/5,5 5,0/5,5 5,5/5,5 5,0/5,5

A/Aichi/1/68(H3N2) 5,5/5,5 5,5/5,5 5,5/5,5 5,5/5,5

Примечание. В таблице представлены средние результаты трех оди-

наковых опытов.



èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ éˆËÎ-
ÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ. ÉËÔÔ Ë éêÇà
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ï‡ÒÒÓ‚˚Ï ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flÏ, ÔÓ‡Ê‡˛˘ËÏ ‚ ÍÓÓÚÍËÂ ÒÓÍË Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ Ì‡
ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. ä ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ˝ÚËı ËÌÙÂÍˆËÈ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÚÒfl
fl‰ ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ. éÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚, ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Ë ‰ÓÒÚÛÔÌ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ËÏÂÚ¸ Û‰Ó·ÌÛ˛ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ. èÓ‰ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛ ËÏÂ-
ÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Û Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‡ÔÚÂ˜ÌÓÈ ÒÂÚË ‰Îfl
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl, ‚ Ú. ˜. ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
Â„Ó ·ÂÁÂˆÂÔÚÛÌÓ„Ó ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl. ùÚË ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ò ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl.
ÑÎfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÔÓÏ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó‰ÌÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ¯ÂÒÚËÌÂ-
‰ÂÎ¸Ì˚È ÍÛÒ (ÔÓ Ó‰ÌÓÈ ‰ÓÁÂ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛).
é‰Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ éˆËÎÎÓÍÓÍˆËÌÛÏ‡ (ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚È
ÔÓ‰‰ÓÌ) ÒÓ‰ÂÊËÚ ÚË ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı Ú˛·ËÍ‡, ‚ Í‡Ê-
‰ÓÏ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl Ó‰Ì‡ ‰ÓÁ‡ (1 „ „ÓÏÂÓ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍËı „‡ÌÛÎ), ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÎÂ„ÍÓ ÓÚÒÎÂÊË-
‚‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔËÌflÚ˚ı ‰ÓÁ Ë ÒÎÛÊËÚ Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ Á‡˘ËÚÓÈ ÓÚ ÔÓ‰‰ÂÎÍË ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡.
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