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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ðèñê ñìåðòè
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé àññîöèèðó-
åòñÿ ñ óðîâíåì õîëåñòåðèíà, àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ïîëà, âîçðàñòà, îáðàçîâàíèÿ, êóðåíèÿ è
ò. ä. Áîëüøèíñòâî íàçâàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âçà-
èìîñâÿçàíî, è íàëè÷èå ó îäíîãî ïàöèåíòà íå-
ñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ïîâûøàåò ñóììàðíûé ðèñê
íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà [6]. Ðåçóëüòàòû ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðîãíîç
ïàöèåíòîâ ÈÁÑ çàâèñèò îò ñòåïåíè êîðîíàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè ïî-
ðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà, äèñôóíêöèè ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïðî÷èõ ïîêàçàòåëåé [2, 9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðîñ èíòåðåñ ê õðî-
íîáèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì çäîðîâüÿ, òàê êàê èñ-
ïîëüçîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé õðîíîáèîëîãèè
ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
è òå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Âûÿâëåíî, ÷òî
äëÿ âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà õàðàêòåðíû áèîëî-
ãè÷åñêèå ðèòìû ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè, îíè îòíîñÿòñÿ ê âàæíåéøèì ìåõà-
íèçìàì ðåãóëÿöèè è àäàïòàöèè áèîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ ê äåéñòâèþ ðàçíîîáðàçíûõ âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ è ìîãóò îïðåäåëÿòü òå÷åíèå ìíîãèõ çà-
áîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ [3].

Ïîÿâëåíèå ïðèáîðîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû (×ÑÑ, ÀÄ è äð.) â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà – ñóòîê è áîëåå, – ïîçâîëèëè äîñòàòî÷íî
ïîëíî èçó÷èòü ñóòî÷íûå áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû
[11]. Ó ÷åëîâåêà óñòàíîâëåíû áèîðèòìû ñ ãîäè÷-
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí îãðîìíûé ìàòåðèàë, ïîñâÿùåííûé èçó÷åíèþ ñåçîííûõ êîëåáàíèé ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. Îäíàêî ñâåäåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî ãîäè÷íîãî öèêëà (ÈÃÖ), íå çàâèñÿ-
ùåãî îò ñåçîíîâ ãîäà, ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâûì ìåñÿöåì
ÈÃÖ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ìåñÿö, â êîòîðîì ðîäèëñÿ ÷åëîâåê, à ïîñëåäíèì – ìåñÿö ïåðåä äàòîé ðîæäåíèÿ.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà è ïðîàíàëèçèðîâàíà ñâÿçü ÷àñòîòû ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è ïåðèîäîâ öèðêàííóàëüíûõ ðèòìîâ (ÈÃÖ, êàëåíäàðíûé ãîä). Èñïîëüçóÿ
äàííûå ðåãèñòðà ñìåðòåé Êåìåðîâñêîãî ÇÀÃÑà çà 4 ãîäà, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñìåðòåé îò ÈÁÑ çàðåãèñòðèðîâàíî â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà – çèìó. Ñåçîííûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ñìåð-
òåé íàèáîëåå âûðàæåíû ó æåíùèí. Â ïåðâûé, è, îñîáåííî, ÷åòâåðòûé òðèìåñòðû ÈÃÖ çàðåãèñòðèðîâà-
íî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñìåðòåé îò ÈÁÑ. Ïðåäñòàâëåííûå ðàçëè÷èÿ íàèáîëåå âûðàæåíû ó ìóæ÷èí.
Âòîðîé èëè òðåòèé òðèìåñòð ÈÃÖ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ. Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñî÷åòà-
íèè IV òðèìåñòðà è çèìíåãî ïåðèîäà ãîäà âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ.

íûì ïåðèîäîì â êîëåáàíèÿõ ïîêàçàòåëåé ìåòà-
áîëèçìà êàëèÿ, ïëàçìàòè÷åñêîãî òåñòîñòåðîíà,
ïëàçìàòè÷åñêîãî êîðòèçîëà, íå ñâÿçàííûå ñ
ñåçîíàìè ãîäà [12]. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé Â.È. Øàïîøíèêîâîé ïîêàçàëè, ÷òî
îäíèì èç ãîäîâûõ ðèòìîâ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ãîä, çà òî÷êó îòñ÷åòà êîòîðîãî ïðèíè-
ìàåòñÿ äàòà ðîæäåíèÿ. Áûëî âûäâèíóòî ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
ðàçâèòèÿ ïëîäà ïîâòîðÿåòñÿ çàòåì â êàæäîì
ýíäîãåííîì öèêëå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà [7].
Âíåøíÿÿ ñðåäà (ñîëíå÷íàÿ àêòèâíîñòü, ãðàâèòà-
öèÿ è äð.) â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà îêàçû-
âàåò ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà åãî îðãàíèçì.
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû æèçíè ðåãóëÿðíîå åæåãîä-
íîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðèðîä-
íûõ ôàêòîðîâ âûçûâàåò ÿâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñòðåññó ðîæäåíèÿ [7]. Îöåíêà ãîäîâûõ
ðèòìîâ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè,
òàê êàê ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äîëæåí áûòü õîòÿ
áû â òðè ðàçà áîëüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èçó-
÷àåìîãî ðèòìà.

Öåëü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷å-
íèå ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè ñìåðòåé, àññîöèèðî-
âàííûõ ñ ÈÁÑ, â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû êàëåíäàð-
íîãî ãîäà è èíäèâèäóàëüíîãî ãîäè÷íîãî öèêëà.
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Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ëþäÿõ ñ
íåóñòàíîâëåííîé ïðè÷èíîé ëèáî äàòîé ñìåðòè, à
òàêæå óìåðøèõ â âîçðàñòå äî 18 ëåò, âûáîðêà
îêàçàëàñü ñîñòîÿùåé èç 28 761 ÷åëîâåêà, èç íèõ
15 454 ìóæ÷èíû è 13 307 æåíùèí. Áûëè âûäåëå-
íû ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðè÷èíû ñìåðòè: ñìåðòü
îò ÈÁÑ; ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ìîçãà; äðóãèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé; òðàâì, îò-
ðàâëåíèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ; äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé. Èç ýòîé áàçû äàííûõ áûëè âûáðàíû
ñëó÷àè ñìåðòè âñëåäñòâèå ÈÁÑ (âñåãî 4 570).

Äëÿ ñëó÷àåâ ñìåðòè, â êîòîðûõ âñêðûòèå íå
ïðîèçâîäèëîñü, äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ ïðè
íàëè÷èè ñëåäóþùèõ óñëîâèé: 1) ñìåðòü, ïðîèçî-
øåäøàÿ â áîëüíèöå îò îïðåäåëåííîãî èëè âîç-
ìîæíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà; 2) ñìåðòü, ïðîèçî-
øåäøàÿ â áîëüíèöå ïîñëå ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè
èëè áåç íåãî, ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ â ïðîøëîì
ñòåíîêàðäèè, âîçìîæíîãî èëè îïðåäåëåííîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà è äðóãèõ ôîðì ÈÁÑ è îò-
ñóòñòâèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãëè
ïðèâåñòè ê ñìåðòè; 3) ñìåðòü, ïðîèçîøåäøàÿ
â áîëüíèöå èëè âíå áîëüíèöû, â òå÷åíèå 6 ÷
ïîñëå ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè èëè áåç íåãî, ïðè
îòñóòñòâèè èíôàðêòà ìèîêàðäà, à òàêæå äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé è òðàâì, êîòîðûå ìîãëè áû
ïðèâåñòè ê ñìåðòè.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ î äàòå ñìåðòè è äàòå
ðîæäåíèÿ óìåðøåãî áûëè îïðåäåëåíû ñåçîíû
ãîäà è ïîðÿäêîâûé íîìåð ìåñÿöà ÈÃÖ, êîãäà ðå-
ãèñòðèðîâàëñÿ ñìåðòåëüíûé ñëó÷àé. Ïðè ýòîì
ÈÃÖ áûë ðàçäåëåí íà òðèìåñòðû: ïåðâûé òðè-
ìåñòð ÈÃÖ âêëþ÷àë ïåðâûå òðè ìåñÿöà îò äíÿ
ðîæäåíèÿ, âòîðîé – 4–6 ìåñÿöû è ò. ä. [7].

Àíàëèç äàííûõ áûë ïðîèçâåäåí ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
SPSS 11.0. Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ãîäà è òðè-
ìåñòðà ÈÃÖ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîãî òåñòà χ2. Çà óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ïðèíèìàëñÿ óðîâåíü ð<0,5.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ ñìåðòè ïî ãîäàì ïî-
êàçàëî ðîñò êîëè÷åñòâà ñìåðòåé ñ 1998 ïî
2001 ã., ïðè÷åì ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ïîêàçàòåëü ñìåð-
òíîñòè îò ÈÁÑ â Êåìåðîâî â 1998 ã. ñîñòàâèë
1,9 ‰, â 1999 – 2,1 ‰, â 2000 è 2001 ã. – 2,3 ‰.

Àíàëèç ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè â
çàâèñèìîñòè îò ñåçîíîâ ãîäà ïîêàçàë ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåâûøåíèå ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè çèìîé íàä îñòàëüíûìè âðåìåíàìè
ãîäà (òàáë. 1). Ðàçáèâ èññëåäóåìóþ âûáîðêó íà

ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ìû îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ñ âîçðàñòîì ÷åëîâåêà ñåçîííûå
âëèÿíèÿ óñèëèâàþòñÿ. Ïðè÷åì âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè îêàçà-
ëèñü çèìíèå ìåñÿöû, à íàèìåíåå – ëåòíèå è
îñåííèå (òàáë. 1). Òàê, åñëè â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå äî 60 ëåò ðàçëè÷èÿ â ðåãèñòðàöèè ñìåðòåëü-
íîãî èñõîäà â ðàçëè÷íûå ñåçîíû ãîäà íå èìåëè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, òî ñòåïåíü äîñòîâåðíîñ-
òè îòëè÷èÿ ÷àñòîòû ñìåðòåé â çèìíèé è ëåòíèé
ñåçîíû ãîäà óâåëè÷èâàëàñü îò âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû 60–69 ëåò ê ãðóïïå ñòàðøå 70 ëåò. Ïîëó÷åí-
íûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòà-
ìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ,
Âåëèêîáðèòàíèè è äðóãèõ ñòðàíàõ ñ õîëîäíûì
êëèìàòîì, ãäå ðàçëè÷àþòñÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
òåìïåðàòóð çèìíèõ è ëåòíèõ ìåñÿöåâ [8].

Ó æåíùèí âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ êî-
ëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ áûëî áîëüøå â
çèìíèå ìåñÿöû, ÷åì â ëåòíå-îñåííèå ìåñÿöû
(òàáë. 2). Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (70 ëåò
è áîëåå) äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü, íî íå
áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò äàííûì ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â Øîòëàíäèè,
âêëþ÷àâøåãî 220 òûñÿ÷ îáñëåäóåìûõ, â êîòî-
ðîì â òå÷åíèå 10 ëåò íàáëþäåíèÿ ó æåíùèí
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â çèìíèé ïåðèîä âîç-
ðàñòàëà ÷àñòîòà îáîñòðåíèé ÈÁÑ è ñìåðòíîñòü
îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [8].

Ó ìóæ÷èí çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå
ñìåðòåé ìåæäó ñåçîíàìè ãîäà íå áûëà äîñòîâåð-
íîé êàê â öåëîì, òàê è â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ (òàáë. 2). Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì À.
Äóãëàñà è äð., ó ìóæ÷èí ñòàðøå 45 ëåò áûë âû-
ÿâëåí çèìíèé ïèê îáîñòðåíèÿ ÈÁÑ è ñìåðòíîñ-
òè. Ó ìóæ÷èí ìëàäøå 45 ëåò äîìèíèðîâàë âåñåí-
íèé ïèê îáîñòðåíèÿ, à ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
îáîñòðåíèé íàáëþäàëîñü îñåíüþ [8].

Òàáëèöà 1

×àñòîòà ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÈÁÑ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî âñå áèî-
ëîãè÷åñêèå ðèòìû íàõîäÿòñÿ â ñòðîãîé ïîä÷è-
íåííîñòè îñíîâíîìó âîäèòåëþ ðèòìîâ, ðàñïî-
ëîæåííîìó â ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèõ ÿäðàõ
ãèïîòàëàìóñà [13]. Ãîðìîíîì, äîíîñÿùèì èí-
ôîðìàöèþ î ðèòìàõ äî îðãàíîâ è òêàíåé, ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåëàòîíèí, ñèíòåçèðóåìûé â ýïèôèçå,
ñåò÷àòêå, öèëèàðíîì òåëå ãëàçà è îðãàíàõ ïè-
ùåâàðåíèÿ [14]. Ó÷àñòèå ìåëàòîíèíà â ñåçîí-
íûõ ïåðåñòðîéêàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïîäòâåð-
æäåíî ðÿäîì èññëåäîâàíèé [15]. Íàëè÷èå
ñåçîííîé ðèòìèêè ïðîäóêöèè ìåëàòîíèíà –
íåîáõîäèìîå óñëîâèå çäîðîâüÿ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî îðãàíèçìà. Íàðóøåíèå ïðîäóêöèè ýòîãî ãîð-
ìîíà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îðãàíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè [4].

Êðîìå òîãî èçâåñòíî, ÷òî õîëîäíûé ïåðè-
îä ãîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû
ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, ýìáîëè÷åñêèõ èíñóëü-
òîâ, ëåãî÷íûõ ýìáîëèé [10]. Â îñíîâå ýòèõ çà-
êîíîìåðíîñòåé âåäóùóþ ðîëü èãðàåò òåìïåðàòóð-
íûé ôàêòîð. Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ïîâûøàåòñÿ
àêòèâíîñòü ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé
è ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåì, óâåëè÷èâàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ â êðîâè è êîíöåí-
òðàöèÿ â íåé ôèáðèíîãåíà, ÷òî ñîçäàåò ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ îáîñòðåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè è ÈÁÑ [10]. Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì
Ã.Ï. Äåðÿãèíîé è ñîàâòîðîâ, ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ðàñïðåäåëåíèÿ â òå÷åíèå ãîäà íàèõóäøèõ äëÿ
çäîðîâüÿ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè, ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ëèïèä-
íîãî îáìåíà, àêòèâíîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ ñ ÷à-
ñòîòîé ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñò-
ðîô (èíôàðêò ìèîêàðäà, âíåçàïíàÿ ñìåðòü)
ñâÿçè ìåæäó íèìè íå áûëî ïîëó÷åíî [1].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è
äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ôóíêöèè îðãàíèçìà ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ
íå òîëüêî ñåçîííûõ ðèòìîâ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû áûëî ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî âëèÿíèå ÈÃÖ íà ïîêàçàòåëè ñìåð-
òè îò ÈÁÑ (òàáë. 3). Â öåëîì îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñìåðòåëüíûõ
èñõîäîâ â IV òðèìåñòðå ÈÃÖ, ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ íåîäíîðîäíîñòüþ èññëåäóåìîé âû-
áîðêè. Äàëåå âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ëèö â âîçðàñ-
òå äî 60 ëåò äîñòîâåðíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ ñìåðòè ðåãèñòðèðîâàëîñü â IV òðèìå-
ñòðå ÈÃÖ. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 60 äî 69 ëåò
â I òðèìåñòðå, êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ èñõî-
äîâ âîçðàñòàëî íà 21,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ III òðè-
ìåñòðîì. Ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò íå âûÿâëåíî âëè-
ÿíèå ÈÃÖ íà ÷àñòîòó ñìåðòåé îò ÈÁÑ (òàáë. 3).

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ðàíåå
ïîëó÷åííûì íàìè ðåçóëüòàòàì, ïîêàçûâàþùèì
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
àðèòìèé, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, ýïèçîäîâ ñêðû-
òîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ðåçóëüòà-
òàì íàãðóçî÷íîãî òåñòà ó áîëüíûõ ÈÁÑ â êîí-
öå è íà÷àëå ÈÃÖ [5].

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè íà ðàñïðåäåëåíèå ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ
ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò òðèìåñòðà ÈÃÖ íå ïî-
ëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî
òðèìåñòðàì (òàáë. 4). Îäíàêî, ñäåëàâ ïîïðàâ-
êó íà âîçðàñò, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ó ìóæ÷èí
âëèÿíèå ÈÃÖ íà ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ãîðàç-
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äî áîëåå î÷åâèäíî, ÷åì ó æåíùèí. Ó æåíùèí
òîëüêî â âîçðàñòíîé ãðóïïå ìëàäøå 60 ëåò
áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ÈÁÑ â IV òðèìåñòðå ÈÃÖ,
ïî ñðàâíåíèþ ñî II òðèìåñòðîì (òàáë. 4). Ïî-
äîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ïðè àíà-
ëèçå ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ó ìóæ÷èí ìëàäøå
60 ëåò. Êðîìå òîãî, ó ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé
ãðóïïå îò 60 äî 69 ëåò â I òðèìåñòðå íà 34,5%
âîçðàñòàëà ÷àñòîòà ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, äàí-
íûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îò áîëåå
áëàãîïðèÿòíîãî III òðèìåñòðà ÈÃÖ. Êàê ó ìóæ-
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×àñòîòà ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÈÁÑ â ã. Êåìåðî-
âî â ðàçíûå òðèìåñòðû ÈÃÖ è ñåçîíû ãîäà

*** p<0,001

÷èí, òàê è ó æåíùèí â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàð-
øå 70 ëåò ðàçëè÷èÿ íå áûëè îáíàðóæåíû.

Àíàëèç âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ñåçîíîâ ãîäà è
ÈÃÖ âûÿâèë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ðàçâè-
òèè ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ
(òàáë. 5). Ïðè ñîâïàäåíèè IV òðèìåñòðà ÈÃÖ è
çèìíåãî ïåðèîäà ãîäà äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà
ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïðè
ñî÷åòàíèè III òðèìåñòðà è ëåòà è ñîñòàâèëî 254
íàáëþäåíèÿ.

Âûÿâëåííûå âëèÿíèÿ ãîäîâûõ ðèòìîâ íà
òå÷åíèå ÈÁÑ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî êðîìå êëàññè÷åñêèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ôàêòîðîâ ïðîãíîçà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü çîíû
ðèñêà ãîäîâûõ ðèòìîâ. Äëÿ æåíùèí ëþáîãî âîç-
ðàñòà «çîíîé ðèñêà» â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿ-
åòñÿ çèìíèé ïåðèîä ãîäà, à äëÿ ìóæ÷èí ïåðè-
îä âîêðóã äíÿ åãî ðîæäåíèÿ. Ïðè ñîâïàäåíèè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðèîäîâ îáîèõ ãîäîâûõ ðèò-
ìîâ ðèñê óìåðåòü îò îñëîæíåíèé ÈÁÑ çíà÷è-
ìî âîçðàñòàåò.
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