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Â äàííîé ðàáîòå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà (óòðåííåãî è âå÷åðíåãî) ó áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ äîëæíîé ìàññîé òåëà ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî
óðîâåíü êîðòèçîëà ñíèæàåòñÿ ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ îæèðåíèåì I è II ñòåïåíè. Âîç-
ìîæíî, ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ãëþêîêîðòèêîèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ñ îæèðåíèåì ÿâëÿþòñÿ ðàííåå èñòîùåíèå ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ è óâåëè÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî êëèðåíñà êîðòèçîëà â âèñöåðàëüíûõ àäèïî-
öèòàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îæèðåíèå, êîðòèçîë

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ôîíå ðîñòà çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé (ÁÀ) [7, 9], óâåëè÷èâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñî÷åòàíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ îæèðåíèåì (ÎÆ)
[17].

Ìíîãèìè àâòîðàìè âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü
ïó÷êîâîé çîíû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ó áîëüíûõ
ÁÀ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðà-
öèè êîðòèçîëà â êðîâè [4, 6, 7].

Èçâåñòíî, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ñâÿçàííûå ñ ÎÆ, âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå íåéðîýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû [11]. Â ñâîþ î÷åðåäü ýíäîê-
ðèííàÿ ñèñòåìà, â ÷àñòíîñòè ÷åðåç ãëþêîêîðòèêî-
èäíûå ãîðìîíû, îêàçûâàåò ðåãóëèðóþùåå äåéñò-
âèå êàê íà àêòèâíîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëå-
òîê, òàê è íà íàïðàâëåíèå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
èììóííûõ ðåàêöèé in vivo [5]. Îäíàêî âëèÿíèå ÎÆ
íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîêðèííûõ æåëåç
ïðè ÁÀ èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ãëþêîêîðòèêîèäíîé ôóíêöèè êîðû íàäïî-
÷å÷íèêîâ ó áîëüíûõ ÁÀ ñ äîëæíîé ìàññîé òåëà
(ÄÌÒ) è ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ÎÆ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ áûëî îáñëåäîâàíî 159
÷åëîâåê, èç íèõ 118 áîëüíûõ ÁÀ ñìåøàííîãî ãåíå-
çà, ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå Íàó÷íîãî öåí-
òðà êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû
ÑÎ ÐÀÌÍ.

Âñå îáñëåäîâàííûå ëèöà áûëè ðàçäåëåíû íà 4
ãðóïïû. Â ãðóïïó 1 – êîíòðîëüíóþ ñ ÄÌÒ – âîøëè
26 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà (èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)=18,5–
24,9 êã/ì2), â ãð. 2 – êîíòðîëüíóþ ñ ÎÆ – 15 ïàöèåí-
òîâ ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ=30–40 êã/ì2); ãð. 3 ñîñòàâè-
ëè 25 áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ (ÈÌÒ=18,5–24,9 êã/ì2);

â ãð. 4 âîøëè 37 áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ I ñòåïåíè
(ÈÌÒ=30–34,9 êã/ì2); â ãð. 5 – 56 áîëüíûõ ÁÀ ñ
ÎÆ II ñòåïåíè òÿæåñòè (ÈÌÒ=35–40 êã/ì2).

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â îáñëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ âàðüèðîâàë îò 38,6 äî 46,5 ëåò. Ñðåäè áî-
ëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è ÎÆ I ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåîáëà-
äàëè ìóæ÷èíû – 56% è 62% ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ II ñòåïåíè – æåíùèíû – 77 %.

Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû áîëüíûå ñ
ãîðìîíîçàâèñèìîé ôîðìîé ÁÀ, ýíäîêðèííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ýíäîêðèííûìè ôîðìàìè ÎÆ, à òàê-
æå ñ äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè â
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîðòèçîëà êðîâü çàáè-
ðàëè ñðàçó ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð íà “÷èñ-
òîì” ôîíå (áåç ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè), íàòîùàê.
Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå
ñ ïîìîùüþ âåíåïóíêöèè äëÿ îöåíêè ñóòî÷íûõ êî-
ëåáàíèé ïðîäóêöèè êîðòèçîëà äâàæäû â äåíü: â
8-00 è 20-00 ÷àñîâ. Êîðòèçîë îïðåäåëÿëè èììóíî-
ôåðìåíòíûì àâòîìàòèçèðîâàííûì ìåòîäîì “Eli-
sa” ñ ïîìîùüþ ñòàäàíäàðòíûõ íàáîðîâ “Boehrin-
ger Mannheim Immunodiagnostics – Enzymum-Test
TSH, F” è ïðèáîðà ES-300 ñ äâîéíûì êîíòðîëåì
êà÷åñòâà ïî “BKKS-System”.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áàçàëüíîãî (óòðåííå-
ãî) è âå÷åðíåãî óðîâíåé êîðòèçîëà ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñóíêå. Òàê, â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñ ÄÌÒ ïîêàçà-
òåëè áàçàëüíîãî óðîâíÿ êîðòèçîëà ñîñòàâèëè â
ñðåäíåì 518,7±56,3 íìîëü/ë. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñ
ÎÆ áàçàëüíûé óðîâåíü êîðòèçîëà ñîñòàâèë â
ñðåäíåì 478,8±46,5 íìîëü/ë.

Çíà÷åíèÿ áàçàëüíîãî óðîâíÿ êîðòèçîëà â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü
îò òàêîâûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ ÄÌÒ è ñîñòàâè-
ëè â ñðåäíåì 506,2±38 íìîëü/ë. Â ãðóïïå áîëüíûõ
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ÁÀ ñ ÎÆ I ñòåïåíè áàçàëüíûé óðîâåíü êîðòèçîëà
áûë äîñòîâåðíî íèæå (ð<0,05), ÷åì â îáåèõ êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïïàõ, â 1,4 ðàçà è ñîñòàâèë â ñðåäíåì
359±39 íìîëü/ë. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ II ñòå-
ïåíè áàçàëüíûé óðîâåíü êîðòèçîëà áûë òàêæå äî-
ñòîâåðíî íèæå (ð<0,05), ÷åì â îáåèõ êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ, â 1,5 ðàçà è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 336,7±
27 íìîëü/ë.

Ïðè àíàëèçå ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé óðîâíÿ êîð-
òèçîëà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êàê â ãðóïïàõ êîíòðîëÿ
ñ ÄÌÒ è ñ ÎÆ, òàê è â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ
óðîâåíü âå÷åðíåãî êîðòèçîëà áûë ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâûé è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 195±14, 190±14
è 190±38 íìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî. Ó áîëüíûõ ÁÀ ñ
ÎÆ I è II ñòåïåíè â âå÷åðíèå ÷àñû óðîâåíü êîðòè-
çîëà áûë äîñòîâåðíî (ð<0,05) íèæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ óðîâíåì êîðòèçîëà â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ è â
ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ â 1,8 è 1,7 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 105±27 íìîëü/ë è
112±11 íìîëü/ë.

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé â ãðóïïå
áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ, âûÿâèë äîñòîâåðíîå âëèÿíèå
ÎÆ II ñòåïåíè íà ãëþêîêîðòèêîèäíóþ ôóíêöèþ
íàäïî÷å÷íèêîâ: F-êðèòåðèé = 15,5 (p<0,001) – äëÿ
óðîâíÿ óòðåííåãî êîðòèçîëà è F-êðèòåðèé = 4,5
(p<0,05) – äëÿ âå÷åðíåãî.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ôóíêöèè êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ áîëüíûõ ÁÀ âûÿâèëî ñíèæåíèå
óðîâíÿ êîðòèçîëà â óòðåííèå è âå÷åðíèå ÷àñû ó áî-
ëüíûõ ñ ÎÆ I è II ñòåïåíè, òîãäà êàê â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÄÌÒ óðîâåíü êîðòèçîëà áûë â ïðåäåëàõ êîí-
òðîëüíûõ çíà÷åíèé.

Ïî íåêîòîðûì äàííûì íàëè÷èå ïîíèæåííûõ
çíà÷åíèé êîðòèçîëà ó áîëüíûõ ñ ÎÆ ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî êëèðåíñà
êîðòèçîëà â âèñöåðàëüíûõ àäèïîöèòàõ, èìåþùèõ
âûñîêóþ ïëîòíîñòü ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòî-
ðîâ [14]. Èìåþòñÿ òàêæå ñâåäåíèÿ, ÷òî ó òó÷íûõ
ëþäåé ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè îæèðåíèÿ
ïðîäóêöèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ ñíèæàåòñÿ [10].
Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ÎÆ â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ

ÎÆ I ñòåïåíè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 10,7±1,3 ëåò, à â
ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ II ñò. – 16,6±1,3 ëåò. Ïðè
ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó 44% áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ
I ñòåïåíè è ó 75% áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ II ñòåïåíè ÁÀ
ðàçâèâàëàñü óæå íà ôîíå ÎÆ, ïðè÷åì ÎÆ ïðåäøå-
ñòâîâàëî äåáþòó ÁÀ íà 9,5±1,9 è 11,4±1,2 ëåò ñîîò-
âåòñòâåííî â ãðóïïàõ 3 è 4. Äàâíîñòü íà÷àëà îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è
ÎÆ II ñòåïåíè òÿæåñòè áûëà îäèíàêîâîé è ñîñòà-
âèëà îò 6 äî 10 ëåò (â ñðåäíåì 8,5±1,5). Â ãðóïïå áî-
ëüíûõ ñ ÎÆ I ñòåïåíè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÁÀ
áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå (p<0,05) è ñîñòàâèëà îò 1
äî 5 ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ
áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ ÎÆ, çàâèñèò íå òîëüêî îò
ñòåïåíè èçáûòêà ìàññû òåëà, íî è îò ðàñïðåäåëå-
íèÿ æèðà [2, 9]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêæå âûÿâ-
ëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè â ðàñïðåäåëåíèè
æèðà ó ìóæ÷èí è æåíùèí, áîëüíûõ ÁÀ: ñðåäè æåí-
ùèí ïðåîáëàäàë âèñöåðàëüíûé òèï îæèðåíèÿ
(64% ñëó÷àåâ), òîãäà êàê ñðåäè ìóæ÷èí – ãëþ-
òåî-ôåìîðàëüíûé (66% ñëó÷àåâ).

Ãåòåðîãåííîñòü ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ
ïî ðàñïðåäåëåíèþ æèðà èìååò âàæíîå êëèíè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå. Òàê, ãëþòåî-ôåìîðàëüíûé (ãèíîèä-
íûé, ðàâíîìåðíûé, íèæíèé) òèï ÎÆ ïðèçíàí êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûì, òàê íàçûâàåìûì “long life obe-
sity” îæèðåíèåì â òå÷åíèå æèçíè [3]. Èìåþòñÿ ðà-
áîòû, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ
ÎÆ, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ â
êðîâè [19]. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ íà ôîíå
ÎÆ ñâÿçûâàþò ñ óñèëåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé êîí-
âåðñèè (àðîìàòèçàöèè) àíäðîãåííîãî ïðåäøåñò-
âåííèêà àíäðîñòåíäèîíà â ýñòðîí è ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå ãîðìî-
íû çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ åãî áèîñèíòåçà â ïå÷åíè, è,
êàê ñëåäñòâèå, ðîñòîì êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî
ýñòðàäèîëà â êðîâè [1]. Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü,
÷òî â ïîäêîæíî-æèðîâîé òêàíè èç îáëàñòè áåäåð è
ÿãîäèö àêòèâíîñòü àðîìàòàçû íå ìåíåå ÷åì â 4 ðàçà
âûøå, ÷åì â æèðîâîé òêàíè èç îáëàñòè æèâîòà [16].
Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ÁÀ óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â êðîâè è ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ýñòðîãåíîâ [2, 4, 7]. Ïðîâîñïàëè-
òåëüíûé ýôôåêò ýñòðîãåíîâ â ïàòîãåíåçå ÁÀ ñâÿçû-
âàþò ñî ñòèìóëÿöèåé èìè àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ
[17] è ïîâûøåíèåì ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè
òðàíñêîðòèíà [13].

Â ðàçâèòèè àáäîìèíàëüíîãî (âèñöåðàëüíîãî,
öåíòðàëüíîãî, âåðõíåãî) ÎÆ èìååòñÿ íåñêîëüêî
òî÷åê çðåíèÿ. Îäíà èç íèõ ñâÿçûâàåò ðàçâèòèå âåð-
õíåãî òèïà ÎÆ ñ òàêîé ñòèìóëèðîâàííîé ñòðåññà-
ìè ðåãóëÿòîðíîé ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé, êàê îñü
ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-íàäïî÷å÷íèêè ñ ïàðàëëåëü-
íîé àêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
[11], äðóãàÿ – ñ ðàçâèòèåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
è ãèïåðèíñóëèíåìèè [15]. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì èíñóëèí îáëàäàåò ïðîâîñïàëèòåëü-
íûì äåéñòâèåì, îäíàêî ýòîò ýôôåêò ìîæåò ïðîÿâ-
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Ðèñ. Óðîâåíü êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ
ÁÀ ðàçëè÷íûõ ãðóïï.

ÄÌÒ – äîëæíàÿ ìàññà òåëà, ÎÆ – îæèðåíèå; * – p<0,05 ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè êîíòðîëÿ; ** – p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ

ãðóïïîé áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ



ëÿòüñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ ãëþêîêîðòèêîèäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè [7].

Â ïàòîãåíåçå ãëþêîêîðòèêîèäíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïðè ÁÀ âûäåëÿþò òàêèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, êàê óãíåòåíèå áèîñèíòåçà ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ âñëåäñòâèå ïðÿìîãî âëèÿíèÿ àëëåðãåíîâ
è ãèïîêñèè íà êîðó íàäïî÷å÷íèêîâ; íàðóøåíèå
öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè; ïîâûøåíèå ñâÿçûâàþùåé
ñïîñîáíîñòè òðàíñêîðòèíà ïîä âëèÿíèåì ýñòðîãå-
íîâ; íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà ãîðìîíîâ ñî ñäâèãîì
ïðåîáëàäàíèÿ ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ, îáëàäàþ-
ùèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì; óìåíüøåíèå
÷èñëà ñïåöèôè÷åñêèõ ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ðåöåï-
òîðîâ â îðãàíàõ ìèøåíÿõ; íàðóøåíèå èõ ñâÿçûâà-
íèÿ ñ ÄÍÊ è ñíèæåíèå èõ àôôèííîñòè, âûçâàííîå
ïîâûøåííîé ýêñïðåññèåé öèòîêèíîâ, à òàêæå óìå-
íüøåíèå ÷èñëà äîñòóïíûõ ðåöåïòîðîâ èç-çà êîíêó-
ðåíöèè ñ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè ôàêòîðàìè [2, 4, 6,
7, 8, 12].

Íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ãèïî-
òàëàìóñ-ãèïîôèç-íàäïî÷å÷íèêè îòíîñÿò ê îäíîìó
èç áèîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ, ñïîñîáñòâóþùåìó
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ÁÀ è ïðèâîäÿùåìó ê
áûñòðîìó èñòîùåíèþ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ [8].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ãëþêî-
êîðòèêîèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ÁÀ ñ
ÎÆ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðàííåå, ÷åì ó
áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ, èñòîùåíèå ôóíêöèè êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ [1,
2, 4, 8, 16] è óâåëè÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî êëèðåíñà
êîðòèçîëà â âèñöåðàëüíûõ àäèïîöèòàõ [14].

GLUCOCORTICOID FUNCTION OF ADRENAL

GLANDS’ CORTEX IN PATIENTS WITH BRONCHI-

AL ASTHMA AND OBESITY

A.B. Zotova, L.M. Muzychenko, B.Ts. Damdinov,

N.V. Shmachkova, D.D. Tsyrendorzhiev

The cortisol level (morning and evening) in 118 patients
with bronchial asthma, having normal body weight and obe-
sity and in 41 healthy persons has been studied. It was shown
that the cortisol level in patients with bronchial asthma and
obesity I and II degree decreased. Possibly, the rapid exhaus-
tion of the adrenal glands’ cortex function, an increased est-
rogen level and metabolic clearance of cortisol in visceral
adipocytes caused glucocorticoid deficiency.
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