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Ãëèîìà îïòè÷åñêèõ ïóòåé âêëþ÷àåò îïóõîëè,
êîòîðûå ìîãóò ïðîðàñòàòü â ëþáîì ìåñòå îïòè-
÷åñêîé ñèñòåìû, íà÷èíàÿñü ñðàçó çà ãëàçíûì ÿá-
ëîêîì, ÷åðåç õèàçìó è ãèïîòàëàìóñ, íà âñåì ïóòè
ê êîëåí÷àòûì òåëàì.

Â ñåðèè Êóøèíãà èç 2000 îïóõîëåé ìîçãà ëèøü
1% áûëè ãëèîìû, âîâëåêàâøèå îïòè÷åñêèå ïóòè
[28]. 75% ýòèõ îïóõîëåé âñòðå÷àþòñÿ â òå÷åíèå
ïåðâîé äåêàäû æèçíè. Ãëèîìû îïòè÷åñêèõ ïóòåé
ñîñòàâëÿþò 4% âñåõ îïóõîëåé ìîçãà, íàáëþäàå-
ìûõ â äåòñêîì ãîñïèòàëå Íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà â Âàøèíãòîíå è 6% � â Äåòñ-
êîì ãîñïèòàëå â Òîðîíòî [22, 29, 30, 37].

Îêîëî 10% îïóõîëåé îïòè÷åñêèõ ïóòåé ëîêà-
ëèçóþòñÿ â ïðåäåëàõ îïòè÷åñêîãî íåðâà, 1/3 îïó-
õîëåé âîâëåêàåò îáà îïòè÷åñêèõ íåðâà è õèàçìó,
åùå 1/3 � ñàìó õèàçìó, 1/4 � ïðåèìóùåñòâåííî
ðàñïîëàãàåòñÿ â ãèïîòàëàìóñå [18].

Ãëèîìû çðèòåëüíîãî íåðâà ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå [3, 7]. Îíè ñîñòàâëÿþò îò
3 äî 5% âñåõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà è 7,3%
âñåõ îïóõîëåé ãëàçíèöû [8]. Îïòîõèàçìàëüíûìè
ãëèîìàìè ñòðàäàþò ïðåèìóùåñòâåííî ëþäè ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà.

Ãëèîìû îïòè÷åñêèõ ïóòåé ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñîñòàâëÿþò 3% èç 700 îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà [26]. Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé [39] íàõîäèëà 1,7%
ãëèîì îïòè÷åñêèõ ïóòåé ó 2000 áîëüíûõ, ñòðàäà-
þùèõ îïóõîëÿìè ìîçãà. Ïî äàííûì äðóãèõ âðà-
÷åé, 75% âñåõ ãëèîì îïòè÷åñêîãî íåðâà âñòðå÷à-
åòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå ìëàäøå 12 ëåò [29], 22%
ãëèîì îïòè÷åñêîãî íåðâà ÿâëÿþòñÿ èíòðàîðáè-
òàëüíûìè, 65% � âîâëåêàþò èíòðàêðàíèàëüíóþ
ïîðöèþ îïòè÷åñêîãî íåðâà, 13% � îáå îáëàñòè
[29], 11% � îãðàíè÷åíû îðáèòîé, îñòàëüíûå âîâ-
ëåêàþò èíòðàêðàíèàëüíóþ ïîðöèþ íåðâà, 33% �
èìåþò ïðèçíàêè âîâëå÷åíèÿ ãèïîòàëàìóñà [20].

Ó äåòåé ÷àùå íàáëþäàþò îïóõîëè îïòè÷åñ-

êèõ ïóòåé � àñòðîöèòîìû è ðåæå � ãàíãëèîãëè-
îìû. Îäíàêî ãëèîìû îïòè÷åñêèõ ïóòåé ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ ó âçðîñëûõ è â ýòîé ñèòóàöèè ìîãóò
èìåòü õàðàêòåðèñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
[3].

Ðåæå áûâàþò çëîêà÷åñòâåííûå ãëèîìû îïòè-
÷åñêèõ ïóòåé ó äåòåé [30]. Íåêîòîðûå èç îïóõî-
ëåé îñòàþòñÿ ñòàòè÷åñêèìè ìíîãèå ãîäû, äðó-
ãèå èìåþò àãðåññèâíîå òå÷åíèå è ÷àñòî ïðèâî-
äÿò ê ñìåðòè áîëüíîãî [14, 20, 23].

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè âûäå-
ëèòü ìàêðîñêîïè÷åñêè ðàçëè÷íûé õàðàêòåð ðîñ-
òà ãëèîì çðèòåëüíîãî íåðâà ó äåòåé: óçëîâîé è
èíôèëüòðàòèâíûé [5].

Îäíè àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ãëèîìû îïòè-
÷åñêîãî íåðâà êàê îäíó èç ôîðì àñòðîöèòîì, â òî
âðåìÿ êàê äðóãèå � îòíîñÿò èõ ê ñïîíãèîáëàñ-
òîìàì [16, 26]. Ãèñòîëîãèÿ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ
ãëèîì òàêàÿ æå, êàê òåõ, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò-
ñÿ îïòè÷åñêèì íåðâîì è õèàçìîé. Îäíàêî íåêî-
òîðûå àâòîðû [29] óòâåðæäàþò, ÷òî ïåðâè÷íûå
ãëèîìû ãèïîòàëàìóñà è õèàçìû èíîãäà äåìîíñò-
ðèðóþò âûñîêóþ ñòåïåíü ìàëèãíèçàöèè.

Ñ ìîìåíòà ïåðâîãî îïèñàíèÿ ãëèîì îïòè÷åñ-
êèõ ïóòåé â íà÷àëå XIX âåêà, ëå÷åíèå ïîñòîÿííî
îáñóæäàëîñü ðàçíûìè àâòîðàìè. Ïîëåìèêà îñ-
íîâûâàëàñü íà íåäîñòàòî÷íîì ïîíèìàíèè áèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ îïóõîëè. Áèîëîãè÷åñêîå ïî-
âåäåíèå ýòèõ îïóõîëåé òðóäíî ïðåäñêàçóåìî [16].
Õîòÿ íåêîòîðûå îïóõîëè ïðîãðåññèðóþò, íåñìîò-
ðÿ íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ìíîãèå áîëüíûå
èìåþò ñðîêè æèçíè áîëåå 20 ëåò, íåñìîòðÿ íà
íåïîëíîå óäàëåíèå îïóõîëè è îòñóòñòâèå îáëó÷å-
íèÿ [20, 35, 40]. Â ëèòåðàòóðå [25] îïèñàíû ñëó-
÷àè äîëãîâðåìåííîãî âûæèâàíèÿ òîëüêî ïðè ïðè-
ìåíåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè. Áèîëîãè÷åñêè ãëèîìû
âåäóò ñåáÿ îáû÷íî ìåäëåííî è äëèòåëüíîñòü
æèçíè ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò áîëåå 10 ëåò [25].

Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹1(9), 2000
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Ãëèîìû îïòè÷åñêèõ ïóòåé ìîãóò êëàññèôèöè-
ðîâàòüñÿ ïî àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè. Êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñ-
òèêà è ïðîãíîç çàâèñÿò îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïó-
õîëè íà îïòè÷åñêèé íåðâ, îïòè÷åñêèé íåðâ è õèàç-
ìó, õèàçìó è ãèïîòàëàìóñ è îò÷åòëèâî ðàçëè÷à-
þòñÿ [20].

Ýêçîôòàëüì, ïîòåðÿ çðåíèÿ, îòåê èëè àòðîôèÿ
íà ãëàçíîì äíå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó
äåòåé ñ îïóõîëÿìè çðèòåëüíûõ íåðâîâ [42]. Ýê-
çîôòàëüìèðîâàííûé ãëàç îáû÷íî ñìåùåí âíèç è
êíàðóæè. Ó ñàìûõ ìàëåíüêèõ ñíèæåíèå çðåíèÿ
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êîñîãëàçèåì, íèñòàãìîì, çà-
ñòîåì íà ãëàçíîì äíå [27].

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ [4], òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ äîâîëüíî ìåäëåííîå. Ïåðâûìè ïðè-
çíàêàìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå çðå-
íèÿ, õàðàêòåð êîòîðîãî çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè
ïðîöåññà. Ïðè ïåðâè÷íîé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â
çðèòåëüíîì íåðâå ïîíèæàåòñÿ îñòðîòà è ñóæàþò-
ñÿ ïîëÿ çðåíèÿ ñ ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì ïðîñòîé
àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà [6].

ÊÒ è ÌÐÒ îáåñïå÷èâàþò îáíàðóæåíèå òî÷-
íîé ëîêàëèçàöèè. Êîãäà îïóõîëü âîâëåêàåò â ïðî-
öåññ îïòè÷åñêèé íåðâ, òî ýòî, îáû÷íî, ãðèáîâèä-
íîå óòîëùåíèå îïòè÷åñêîãî íåðâà, êîòîðîå èíîã-
äà ïðîäîëæàåòñÿ ÷åðåç îïòè÷åñêèé êàíàë, âîâëå-
êàÿ èíòðàêðàíèàëüíóþ ïîðöèþ äî õèàçìû [22].
Êðîìå òîãî, ãëèîìû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå
ðàñøèðåíèÿ è óòîëùåíèÿ ñàìîãî íåðâà ïî åãî
äëèííèêó [39]. Ãëèîìû îïòè÷åñêèõ ïóòåé îáû÷íî
èçîäåíñèâíûå, ó ìíîãèõ èç íèõ ïëîòíîñòü óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðè ââåäåíèè êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
âíóòðèâåííî [17]. Ïðè ñîâðåìåííûõ äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ ðåäêî âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü â îáû÷íîé ðåíòãåíîãðàôèè ÷åðåïà,
êîòîðàÿ êëàññè÷åñêè äåìîíñòðèðóåò èçìåíåíèÿ
ñåäëà ïî âòîðè÷íîìó òèïó â âèäå èñòîí÷åíèÿ êîí-
òóðîâ âåðõíåé ÷àñòè ñïèíêè è óòîëùåíèÿ ñåäëà
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà, îï-
òè÷åñêèå êàíàëû èìåþò äèàìåòð áîëåå 7 ìì èëè
ðàçíèöà ìåæäó äèàìåòðàìè îáîèõ çðèòåëüíûõ
êàíàëîâ áîëåå 2 ìì [18].

Ãëèîìû îïòè÷åñêîãî íåðâà ñ èíòðàîðáèòàëü-
íîé èëè èíòðàêðàíèàëüíîé ëîêàëèçàöèåé, êîòîðûå
íå çàòðàãèâàþò õèàçìó è ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíè-
æåíèåì çðåíèÿ, îáû÷íî äîëæíû áûòü ïîäâåðã-
íóòû óäàëåíèþ [4]. Åñëè îïóõîëü óäàëåíà ïîëíî-
ñòüþ è îòñå÷åíà îò õèàçìû â ïðåäåëàõ çäîðîâîé
òêàíè, îíà âíîâü íå ðåöèäèâèðóåò [10, 43].

Áîëüíûå ñ îïóõîëÿìè, âîâëåêàþùèìè õèàç-
ìó è çàäíþþ ÷àñòü çðèòåëüíîãî íåðâà äî õèàç-
ìû, èìåþò ñíèæåíèå çðåíèÿ è íèñòàãì, êîòîðûå
÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, âêëþ÷à-
þùèìè ãîëîâíóþ áîëü, òîøíîòó, ðâîòó, îòåê íà
ãëàçíîì äíå [4, 6, 21, 24]. Èç äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü
ÊÒ [16], ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåíòãåíîãðàôèþ
îïòè÷åñêèõ êàíàëîâ. Íà êðàíèîãðàììàõ âèäíû
èçìåíåíèÿ òóðåöêîãî ñåäëà â âèäå óãëóáëåíèÿ åãî
äíà è «ïîäðûòîñòè» ïåðåäíèõ íàêëîíåííûõ îòðî-
ñòêîâ. Ïðè ïðîðàñòàíèè îïóõîëè ïî çðèòåëüíîìó
íåðâó â îðáèòó (èëè îáå) êàíàëû çðèòåëüíûõ íå-
ðâîâ ðàñøèðåíû [4].

Ìíîãèå àâòîðû íå äèôôåðåíöèðóþò ýòó ãðóï-
ïó îò îïóõîëåé õèàçìû, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ â
ãèïîòàëàìóñ. Â ëèòåðàòóðå [41] îïèñàíû 4 ñëó-
÷àÿ îïòè÷åñêèõ ãëèîì, îãðàíè÷èâàâøèõ õèàçìó è
îïòè÷åñêèé íåðâ, êîòîðûå áûëè ïîäòâåðæäåíû
ãèñòîëîãè÷åñêè, à òàêæå 14 ñëó÷àåâ ãëèîì õèàç-
ìû [19]. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 4�18 ëåò,
9 áîëüíûõ ïîëó÷àëè ëó÷åâóþ òåðàïèþ, 3 áîëü-
íûõ íå ïîëó÷àëè ëó÷åâîé òåðàïèè, ó 2 áîëüíûõ
ïîñëå îáëó÷åíèÿ ðàçâèëñÿ ïàíãèïîïèòóèòàðèçì,
1 áîëüíîé óìåð.

Ñèìïòîìàòèêà ïðè ïîðàæåíèè çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó-
÷àâøèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ, íå îòëè÷àåòñÿ [13].

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ «âàðèàíòîì âûáî-
ðà» [16] äëÿ áîëüíûõ ñ ïðîãðåäèåíòíîñòüþ ïðî-
öåññà (äîçà îáëó÷åíèÿ áîëåå 4500 ñÃð) [13]. Êîí-
òðîëü íàä ðîñòîì îïóõîëè ìîæåò áûòü äîñòèã-
íóòü ïðè ýêñòðàêîðïîðàëüíîì îáëó÷åíèè [33], èí-
òåðñòèöèàëüíîì îáëó÷åíèè I-125, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ àëüòåðíàòèâîé äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ìåíåå
3 ñì â äèàìåòðå [31].

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãëèîì, ïðîèñõîäÿùèå
èç õèàçìû è ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ â ãèïîòàëàìóñ,
ñëåäóþùèå: ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëå-
íèÿ, äèñôóíêöèÿ ãèïîòàëàìóñà. Ïîâûøåíèå âíóò-
ðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âòîðè÷-
íîé ãèäðîöåôàëèè â ñâÿçè ñ îêêëþçèåé îòâåðñòèÿ
Ìîíðî. Ïðèçíàêè ãèïîòàëàìè÷åñêîé èíâàçèè
âêëþ÷àþò äèýíöåôàëüíûé ñèíäðîì [15], íåñàõàð-
íûé äèàáåò, àíîðåêñèþ, îæèðåíèå, ãèïåðñîìíèþ,
ïðåæäåâðåìåííîå ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, ïîñòîÿí-
íîå ïîêà÷èâàíèå ãîëîâû, âûíóæäåííîå ïîëîæå-
íèå ãîëîâû [10, 11]. Ïðè÷èíîé ýòîãî ñîñòîÿíèÿ

Ãëèîìû çðèòåëüíûõ íåðâîâ, õèàçìû è ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè (îáçîð ëèòåðàòóðû)
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ÿâëÿåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ ãëèîìîé ãèïîòàëàìóñà è
äíà III æåëóäî÷êà.

Â äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ ïðè îïóõîëÿõ
çðèòåëüíûõ ïóòåé, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ íà ãèïî-
òàëàìóñ, âõîäÿò ÊÒ [12, 17], ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, èíîãäà ÏÝÃ, ÊÀÃ, êîòîðûå èíôîðìàòèâíû ëèøü
ïðè îïóõîëÿõ áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Ìíîãèå àâòîðû
íå âûäåëÿþò ãëèîìû õèàçìàëüíî-ãèïîòàëàìè÷åñ-
êîé ëîêàëèçàöèè îò äðóãèõ ëîêàëèçàöèé, îäíàêî
íåêîòîðûå [19] ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîãíîç ïðè
òàêèõ îïóõîëÿõ âåñüìà ñåðüåçåí. Â ñâåòå ðàçëè-
÷èÿ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå è òå÷åíèè
õèàçìàëüíî-ãèïîòàëàìè÷åñêèõ îïóõîëåé õèðóðãè-
÷åñêèé ïîäõîä îáñóæäàåòñÿ ìíîãèìè àòîðàìè [1,
2, 9, 34, 36, 37, 44, 45].

Êîìáèíàöèÿ õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ è ëó÷å-
âîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé â ëå÷å-
íèè ïðîãðåññèðóþùèõ ãëèîì îïòè÷åñêèõ ïóòåé.
Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ [13, 25, 32], ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ îñòàåòñÿ çíà÷èìîé ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿ-
ìè îïòè÷åñêèõ ïóòåé, áîëüøèíñòâî èç íèõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê îáëó÷åíèþ.

Íåïðåäñêàçóåìîå òå÷åíèå ãëèîì îïòè÷åñêèõ
ïóòåé âåäåò ê ðàçëè÷èþ âî ìíåíèè î õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè. Íåêîòîðûå âðà÷è îòñòàèâàþò ðå-
çåêöèþ áåç âñÿêîé ïîñëåäóþùåé òåðàïèè, äðóãèå
äîêàçûâàþò, ÷òî ëå÷åíèå âîîáùå íå ïåðñïåêòèâ-
íî [21, 23, 25, 34, 37, 45]. Ìíîãèå àâòîðû [18, 19]
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî óäàëÿòü
îïóõîëü â ìàêñèìàëüíîì îáúåìå, à íå îãðàíè÷è-
âàòüñÿ áèîïñèåé, ïîñêîëüêó ñóùåñòâåííàÿ ðåçåê-
öèÿ ìîæåò âåñòè ê çíà÷èòåëüíîé çàäåðæêå ðîñòà
îïóõîëè. Ïîñêîëüêó ãëèîìû ãèïîòàëàìóñà íå ìî-
ãóò áûòü ïîëíîñòüþ óäàëåíû, êëèíè÷åñêè îíè
ïðîòåêàþò êàê çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, õîòÿ
ãèñòîëîãè÷åñêè îíè äîáðîêà÷åñòâåííû.

Òàêèì îáðàçîì, ãëèîìû îïòè÷åñêèõ ïóòåé
âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé ïåðâîé äåêàäû æèçíè. Îä-
íîñòîðîííèå ãëèîìû çðèòåëüíîãî íåðâà èìåþò
áîëüøîå ìåñòî äëÿ ðîñòà è òðåáóþò îáÿçàòåëü-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Õèàçìàëüíî-ãèïî-
òàëàìè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå ãëèîì òðåáóåò äèô-
ôåðåíöèàëüíîãî ïîäõîäà ê õèðóðãè÷åñêîì ó ëå-
÷åíèþ [9]. Ìíîãèå àâòîðû ðåêîìåíäóþò õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ áèîïñèåé, ÷àñòè÷íûì,
ñóáòîòàëüíûì è ïðè âîçìîæíîñòè òîòàëüíûì
óäàëåíèåì îïóõîëè ñ ïîñëåäóþùèì îáëó÷åíèåì.
Â ñëó÷àå èíîïåðàáåëüíûõ îïóõîëåé õèàçìû, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèõñÿ â ãèïîòàëàìóñ è ïîäêîðêîâûå
ñòðóêòóðû è ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãèäðîöåôàëèåé,

íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ëèêâîðîøóíòèðóþùóþ
îïåðàöèþ, îáúåäèíÿþùóþ äâà áîêîâûõ æåëóäî÷-
êà ñ ïîñëåäóþùèì îáëó÷åíèåì [21, 24].
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