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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïàòîãèñòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà, ïðîâîäÿùèõ è ñîêðàòèòåëüíûõ âîëîêíàõ ìèî-
êàðäà ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì âåðòèêàëüíîé
âèáðàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: êðîëèêè-ñàìêè ïîðîäû
ñåðàÿ øèíøèëëà â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ âåñîì îò 2 äî
2,5 êã â êîëè÷åñòâå 10 îñîáåé ïîäâåðãàëèñü âîçäåé-
ñòâèþ îáùåé âèáðàöèè ÷àñòîòîé 8 Ãö àìïëèòóäîé ïî
0.5ìì ïî 1 ÷àñó â ñóòêè åæåäíåâíî â òå÷åíèå 7 äíåé
íà ïðîìûøëåííîé óñòàíîâêå «ÓÂ 70/200». Êîíòðî-
ëåì ñëóæèëè èíòàêòíûå æèâîòíûå òîé æå ïàðòèè è
òîãî æå âîçðàñòà. Êðîëèêîâ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà
â äåíü ïðåêðàùåíèÿ âèáðàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ïó-
òåì ñîçäàíèÿ âîçäóøíîé ýìáîëèè. Êóñî÷êè ìèîêàðäà
äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èññåêàëè èç òîë-
ùè ëåâîãî æåëóäî÷êà è îáëàñòè óøêà ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ, ôèêñèðîâàëè â 10% ôîðìàëèíå è çàëèâàëè â
ïàðàôèí. Ñðåçû òîëùèíîé 6-8 ìêì îêðàøèâàëè ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,
Ïðåïàðàòû èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîãî ìèê-
ðîñêîïà Carl Zeiss.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: ïîñëå 7-êðàòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ âèáðàöèè â ìèîêàðäå óæå îáíàðóæèâàþòñÿ
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â ðÿäå ïîëåé çðå-
íèÿ íàáëþäàþòñÿ äåñòðóêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â ìåë-
êèõ àðòåðèÿõ, âåíóëàõ è ïðåêàïèëëÿðàõ. Âûÿâëÿþòñÿ
êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ è îòåê ñòåíîê ñîñóäîâ, âû-
ðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ÿäåð ãëàäêèõ ìèî-
öèòîâ. Â íîðìå îíè ðàñïîëàãàþòñÿ êîíöåíòðè÷åñêè
âîêðóã ïðîñâåòà ñîñóäà, íî óæå íà ýòîì ñðîêå äåé-
ñòâèÿ óêàçàííîãî ôàêòîðà îíè îðèåíòèðîâàíû áåñ-
ïîðÿäî÷íî, ïîä ðàçíûìè óãëàìè ê ïðîñâåòó àðòåðèè.
Ìåñòàìè íàáëþäàþòñÿ òàêæå ðàçðûâû ñòåíîê ñîñó-
äîâ.

Îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè äåñòðóêöèè ÷àñòè êàïèë-
ëÿðîâ: ëîêàëüíûå ñóæåíèÿ è âçäóòèÿ ïðîñâåòà, îò¸÷-
íîñòü ñòåíêè, âûõîä ýðèòðîöèòîâ ïóòåì äèàïåäåçà â
îêðóæàþùóþ òêàíü ÷åðåç ðàçðóøàþùóþñÿ ñòåíêó
êàïèëëÿðîâ. Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü êàïèëëÿðîâ åùå
íå ïîâðåæäåíà.

Òàêæå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî â öåëûõ êàïèëëÿðàõ ýðèòðîöèòû âñåãäà èìåþò íîð-
ìàëüíûé âèä. Ýðèòðîöèòàì, íàõîäÿùèìñÿ â ïðîñâåòå
ðàçðóøåííûõ ìèêðîñîñóäîâ, ïðèñóùè ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè: íàáóõàíèå, óâåëè÷åíèå äèàìåòðà, ðàçìûòîñòü
êîíòóðîâ, êîðè÷íåâûé îòòåíîê. Ýòî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ëèçèñà. Ïðè òîì ñðåäè
öåëûõ ýðèòðîöèòîâ èìåþòñÿ è «òåíè» ëèçèðîâàííûõ.

Â èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ìèîêàðäà îòìå÷à-
åòñÿ îòåê è êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ.
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Â ñîñòàâå ìûøå÷íûõ âîëîêîí ïîÿâëÿþòñÿ ìèî-
öèòû ñî ñëàáî îêðàøåííîé ñàðêîïëàçìîé è ÿâëåíèÿ-
ìè áåëêîâîé äèñòðîôèè. Âñòàâî÷íûå äèñêè ìåæäó
íèìè ðàñøèðåíû, ðàçðûõëåíû è ïî÷òè íå ïðîêðà-
øåíû. Îñëàáëåíèå îêðàñêè ñàðêîïëàçìû îáóñëîâëå-
íî ïðåèìóùåñòâåííî äåñòðóêöèåé ìèîôèáðèëë, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçðåæåíèåì ïðîäîëüíîé è ðàçìûòîñòüþ
ïîïåðå÷íîé èñ÷åð÷åííîñòè. Îïèñàííûå ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ÿâëåíèÿ íîñÿò î÷àãîâûé õàðàêòåð.

Îñíîâíàÿ ìàññà ñîêðàòèòåëüíûõ êàðäèîìèîöè-
òîâ îñòàåòñÿ íîðìàëüíûìè, íî îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå
ñâåòëîãî îáîäêà âîêðóã ÿäðà ó ÷àñòè ýòèõ êëåòîê è
åãî ðàñøèðåíèå ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà êëåòîê ïðî-
âîäÿùåé ñèñòåìû. Áîëüøèíñòâî ïðîâîäÿùèõ è ñîêðà-
òèòåëüíûõ ìèîöèòîâ ñ îñâåòëåííîé ñàðêîïëàçìîé
ñîäåðæèò ãèïåðõðîìíûå èñòîí÷åííûå ÿäðà. Îäíàêî ó
íåáîëüøîé ÷àñòè êëåòîê ÿäðà ãèïåðòðîôèðîâàíû, â
ÿäðå áîëåå îò÷åòëèâî âèäíî ÿäðûøêî, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óñèëåíèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ýòèõ êëåò-
êàõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùàÿ õàðàê-
òåðíàÿ îñîáåííîñòü: â òåõ ó÷àñòêàõ ìèîêàðäà, ãäå ïî
õîäó âîëîêîí âñòðå÷àþòñÿ äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ
êàïèëëÿðîâ, êàê ïðàâèëî, îò÷åòëèâî âèäíû ðàñøèðåí-
íûå âñòàâî÷íûå äèñêè. Î÷àãè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
íûõ êàðäèîìèîöèòîâ ðàñïîëàãàþòñÿ âîêðóã ïîâðåæ-
äåííûõ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ïðè÷åì
ïðèëåãàþùèå ê íåèçìåíåííûì êàïèëëÿðàì âîëîêíà
ñîêðàòèòåëüíîé è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû âñåãäà èìå-
þò íîðìàëüíîå ñòðîåíèå. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè â îïóá-
ëèêîâàííûõ ðàíåå ðàáîòàõ ïî âèáðàöèîííîé áîëåç-
íè íå îòìå÷åíû.

Â öåëîì, ïîñëå 7-äíåâíîãî âîçäåéñòâèÿ âèáðà-
öèè íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî çîí äåñò-
ðóêöèè ìèêðîñîñóäîâ, ýëåìåíòîâ ñîêðàòèòåëüíîé è
ïðîâîäÿùåé ñèñòåì ìèîêàðäà, íî ïîëíîãî ðàñïàäà
âîëîêîí íà ýòîì ñðîêå äåéñòâèÿ âèáðàöèè íå íàáëþ-
äàåòñÿ.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ âîç-
äåéñòâèÿ âèáðàöèè ïîâðåæäåíèå êëåòîê ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìû âûðàæåíî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì àëüòåðà-
öèÿ ñîêðàòèòåëüíûõ êàðäèîìèîöèòîâ, õîòÿ õàðàêòåð
ïîâðåæäåíèé ñõîäíûé.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîÿâëåíèÿ òðóäíî
îáúÿñíèòü òîëüêî ëèøü ñëåäñòâèåì ìåõàíè÷åñêîãî ïî-
âðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ âèáðàöèè íà êàðäèîìèîöèòû.
Èçâåñòíî, ÷òî íåðâíûå âîëîêíà îò íåðâíûõ ñïëåòå-
íèé ñåðäöà îêàí÷èâàþòñÿ â óçëàõ ïðîâîäÿùåé ñèñòå-
ìû, ïðîíèêàþò â ìèîêàðä è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â åãî
òîëùå ïî ñòåíêàì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, äîõîäÿ ïî
íèì äî êàïèëëÿðîâ. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå èçìåíå-
íèÿ â ìèîêàðäå íàâîäÿò íà ìûñëü î ïåðâè÷íîñòè íà-
ðóøåíèÿ òðîôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè
ðàçâèòèè âèáðàöèîííîé áîëåçíè.

 Óêàçàííûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïðîâîäÿ-
ùèõ è ñîêðàòèòåëüíûõ êëåòîê ìèîêàðäà è åãî ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ìàòåðèàëüíîé
îñíîâîé ñèìïòîìàòèêè ñî ñòîðîíû ñåðäöà ïðè âèá-
ðàöèîííîé áîëåçíè (ÂÁ) è áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
àðèòìèé, èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè ñåðäöà è ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âûâîäû.
1. Ïîä äåéñòâèåì îáùåé âèáðàöèè ìèêðîñòðóê-

òóðíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïîÿâëÿþòñÿ â ñàìûå ðàí-

íèå ñðîêè: óæå ïîñëå 7-êðàòíîãî ïðåáûâàíèÿ èõ íà
âèáðîóñòàíîâêå ïî 1 ÷àñó â äåíü îáíàðóæèâàþòñÿ
ïîâðåæäåíèÿ ìèêðîñîñóäîâ è êàðäèîìèîöèòîâ. Âû-
ÿâëåíèå ýòîãî ôàêòà èìååò çíà÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè
ìåð ïðîôèëàêòèêè ÂÁ ó ðàáîòíèêîâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîôåññèé.

2. Ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìûøå÷-
íîé îáîëî÷êå ñåðäöà ïðè ýòîì ïîÿâëÿþòñÿ â îïðåäå-
ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðî-
èñõîäèò ðàçðóøåíèå êàïèëëÿðîâ, çàòåì - ïðèëåãàþ-
ùèõ ê íèì ïðîâîäÿùèõ êàðäèîìèîöèòîâ, è ïîñëå ýòîãî
- äåñòðóêöèÿ ñîêðàòèòåëüíûõ âîëîêîí.

3. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè äåéñòâèÿ âèáðàöèè ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà
èìåþò ìîçàè÷íóþ êàðòèíó: îäíè âîëîêíà íå èìåþò
âèäèìûõ èçìåíåíèé, äðóãèå ñîäåðæàò ðàçëè÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ïîâðåæäåííûõ ìèîöèòîâ, à òðåòüè öåëèêîì
ñîñòîÿò èç êëåòîê ñ ïðèçíàêàìè äåñòðóêöèè. Â ñëó÷àå
ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ âèáðàöèè ïîÿâëÿþòñÿ
î÷àãè ïîëíîé äåñòðóêöèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí è êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ.


