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ÉËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ Ô‡‡ÎË˜
(Éèè) – Â‰ÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl
ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ‚flÎÓ„Ó Ô‡‡ÎË˜‡ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ Á‡
Ò˜fiÚ ÛÚ‡Ú˚ ËÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌË˛ Ë
ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛, „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËÂÈ, ˜‡ÒÚÓ fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡ ‚ ‡ÁË‡ÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË [1, 3, 5]. èËÒÚÛÔ˚ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÓ-
ÔÎÂ„ËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜-
ÌÓ„Ó Í‡ÎËfl, ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚Ó
‚ÌÂÔËÒÚÛÔÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

èË‚Ó‰ËÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ.
ÅÓÎ¸ÌÓÈ ë., 24 „Ó‰‡, ËÁ ä‡‡˜‡Â‚Ó-óÂÍÂÒËË, ÔÓ-

ÒÚÛÔËÎ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ñäÅ ‹ 1
éÄé «êÜÑ» Ò Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡ ·ÓÎË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ
Ë ÌÓ„, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔÓÒÎÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË,
ÔËÒÚÛÔ˚ ÒÎ‡·ÓÒÚË ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı ‚ ‚Â-
˜ÂÌËÂ ˜‡Ò˚, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÎÌÓÈ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË,
Ó‰˚¯ÍÛ, ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸.

àÁ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÂ·fl Ò˜ËÚ‡ÂÚ Ò 2003 „., ÍÓ„‰‡ ÔÓÒÎÂ
ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓÈ ‡Ì„ËÌ˚ Ò ÔÓ‰˙fiÏÓÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‰Ó 39 °ë ‚ ‚Â˜ÂÌËÂ ˜‡Ò˚ ‚ÔÂ‚˚Â ÓÚÏÂÚËÎ Úfl-
ÊÂÒÚ¸ Á‡ „Û‰ËÌÓÈ, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎË ‚ Ï˚¯-
ˆ‡ı Ë ‰ÓÊ‡ÌËÂ ÛÍ. èÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÒÓ-
ı‡ÌflÎÒfl ÒÛ·ÙÂ·ËÎËÚÂÚ, ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓÒÎÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ıÓ‰¸·˚ ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ÔËÒÚÛÔ˚ ‚ÌÂ-
Á‡ÔÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ‡ı ÌÓ„,
‚˚Á˚‚‡‚¯ËÂ ‚ÌÂÁ‡ÔÌ˚Â Ô‡‰ÂÌËfl ·ÂÁ ÔÓÚÂË ÒÓÁÌ‡-
ÌËfl. ë‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÌflÚ¸Òfl ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂ ÏÓ„,
ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Í ÔÓÏÓ˘Ë ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı.
é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ Â‚Ï‡ÚËÁÏ‡ Ë ‚˚fl‚ÎÂÌ „ËÔÂ-
ÚËÂÓÁ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–2 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÏÂÍ‡ÁÓÎËÎÓÏ, ·ËˆËÎÎËÌÓÏ. èË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ „. ëÚ‡‚ÓÔÓÎÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ „ËÔÂÚË-
ÂÓÁ‡ ÌÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÒfl, ÚÂ‡ÔËfl ÏÂÍ‡ÁÓÎËÎÓÏ
·˚Î‡ ÔÂÍ‡˘ÂÌ‡. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ 3 „Ó‰‡ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË
ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ·ÓÎË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÌÓ„, ÔÂÂ·ÓË ‚ ÒÂ‰-
ˆÂ, Ó‰˚¯Í‡ ÔË ıÓ‰¸·Â Ë ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ÔÂÍ‡-
ÚËÚ¸ Á‡ÌflÚËfl ÒÔÓÚÓÏ. Ç Ï‡Â 2007 „. ˜ÂÂÁ 12 ˜‡-
ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ÛÚ-
ÓÏ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‰Ìfl ÌÂ ÒÏÓ„ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ
‚ÒÚ‡Ú¸, ÔÓ„ÎÓÚËÚ¸ ÔË˘Û Ë ‚Ó‰Û, ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË ‰˚ı‡ÌËË. ÅË„‡‰ÓÈ ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË „ÓÓ‰ÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚. èË
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ·˚ÎÓ
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÔÓÎÌÓÂ ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ ÂÙÎÂÍÒÓ‚. Ç˚-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ: «éÒÚ‡fl ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl ÉËÈ-
ÂÌ‡–Å‡Â», Ô‡ˆËÂÌÚ ·˚Î ÔÂÂ‚Â‰fiÌ Ì‡ àÇã, ÔÓ-
‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÛÎ¸Ò-ÚÂ‡ÔËfl ÏÂÚËÔÂ‰ÓÏ (ÒÛÏÏ‡ÌÓ
2 „), ÚË ÒÂ‡ÌÒ‡ ÔÎ‡ÁÏÓÙÂÂÁ‡. íÓ„‰‡ ÊÂ ‚ÔÂ‚˚Â

Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì‡ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl ‰Ó 3 ÏÏÓÎ¸/Î. óÂÂÁ
8 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÛÎ¸·‡Ì˚È
ÒËÌ‰ÓÏ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰˚ı‡ÌËfl ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸, ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ÒËÎ‡ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı Ë ÒÛıÓÊËÎ¸Ì˚Â
ÂÙÎÂÍÒ˚. è‡ˆËÂÌÚ ‚˚ÔËÒ‡Ì ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ˜Â-
ÂÁ 3 ÌÂ‰ÂÎË Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Â-
„Ó ÏÂÒflˆ‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î ÒÂ·fl ıÓÓ¯Ó, ÔËÒÚÛÔËÎ Í
‡·ÓÚÂ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ë˛ÎÂ 2007 „. Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌÓ‚¸
ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ Ë ÒÚ‡Î‡ Ì‡ÓÒÚ‡Ú¸ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ‚ Ï˚¯-
ˆ‡ı ÌÓ„, ÛÍ, ‰ËÙÙÛÁÌ˚Â Ï˚¯Â˜Ì˚Â ·ÓÎË. ÑÎfl
ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ·˚Î „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ‚
ñäÅ ‹ 1 éÄé «êÜÑ».

ÄÌ‡ÏÌÂÁ ÊËÁÌË: ÔÂ‚˚È Â·fiÌÓÍ ‚ ÒÂÏ¸Â. êÓÒ Ë
‡Á‚Ë‚‡ÎÒfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ. ìÒÔÂ¯ÌÓ ÓÍÓÌ˜ËÎ ÒÂ‰Ì˛˛
¯ÍÓÎÛ Ë ËÌÊÂÌÂÌ˚È Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ Çìá‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÔÓ„‡ÏÏËÒÚÓÏ ‚ ˜‡ÒÚÌÓÈ
ÍÓÏÔ‡ÌËË. ÇÒÂ„‰‡ ‚fiÎ ‡ÍÚË‚Ì˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË, Á‡-
ÌËÏ‡ÎÒfl ‡ÁÌ˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ·Ó¸·˚.
ÜË‚ÂÚ Ò Ó‰ËÚÂÎflÏË. ïÓÎÓÒÚ.

èÂÂÌÂÒfiÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: éêÇà, ˜‡ÒÚ˚Â ‡Ì-
„ËÌ˚, ÚÓÌÁËÎÎ˝ÍÚÓÏËfl.

ÄÎÎÂ„ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ: ÌÂ ÓÚfl„Ó˘fiÌ.
ÇÂ‰Ì˚ı ÔË‚˚˜ÂÍ ÌÂÚ.
ëÂÏÂÈÌ˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ: ÏÌÓ„ËÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË ÊÂÌ-

ÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ ÔÓ Ï‡ÚÂË ËÏÂ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. èË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ ÍÎË-
ÌËÍÛ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ.
è‡ˆËÂÌÚ ÌÓÏÓÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËfl, ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl: Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ 75 Í„; ÓÒÚ 173 ÒÏ.
àÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡: 25. äÓÊÌ˚Â ÔÓÍÓ‚˚ Ë ÒÎËÁËÒ-
Ú˚Â Ó·ÓÎÓ˜ÍË ˜ËÒÚ˚Â, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË
Ó·˚˜ÌÓÈ ÓÍ‡ÒÍË. Ç Îfi„ÍËı ‰˚ı‡ÌËÂ ‚ÂÁËÍÛÎflÌÓÂ.
óÑ ‰Ó 20–22 ‚ ÏËÌÛÚÛ. èÛÎ¸Ò 120 ‚ ÏËÌÛÚÛ, ıÓÓ¯Â-
„Ó Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl, ‡ËÚÏË˜Ì˚È. ÄÑ 120/80 ÏÏ Ú. ÒÚ.
íÓÌ˚ ÒÂ‰ˆ‡ flÒÌ˚Â, ‡ËÚÏË˜Ì˚Â. ôËÚÓ‚Ë‰Ì‡fl ÊÂ-
ÎÂÁ‡: Ïfl„Í‡fl, ˝Î‡ÒÚË˜Ì‡fl, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡fl, Û‚ÂÎË˜Â-
Ì‡ ‰Ó 1 ÒÚ, ÛÁÎ˚ ÌÂ Ô‡Î¸ÔËÛ˛ÚÒfl.

çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ. ëÓÁÌ‡ÌËÂ flÒÌÓÂ.
êÂ˜¸ ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ‡. åÂÌËÌ„Â‡Î¸Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÌÂÚ.
ÉÎ‡ÁÌ˚Â ˘ÂÎË D = S, Á‡˜ÍË D = S, ÙÓÚÓÂ‡ÍˆËË
ÊË‚˚Â D = S. Ñ‚ËÊÂÌËÂ „Î‡ÁÌ˚ı fl·ÎÓÍ ‚ ÔÓÎÌÓÏ
Ó·˙fiÏÂ. çËÒÚ‡„Ï‡ ÌÂÚ. ÅÛÎ¸·‡Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
ÌÂÚ. íÓÌÛÒ Ï˚¯ˆ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı ÌËÁÍËÈ. ÉËÔÓÚÓ-
ÙËfl ÏÂÊÓÒÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ ÍËÒÚÂÈ. ëËÎ‡ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı
5 ·‡ÎÎÓ‚. ëÛıÓÊËÎ¸Ì˚Â ÂÙÎÂÍÒ˚: c ÛÍ D = S, ÊË-
‚˚Â, c ÌÓ„ D = S, ‚˚ÒÓÍËÂ. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÎË-
ˆÂ ÒÓı‡ÌÂÌ‡. ÅÓÎÂ‚‡fl „ËÔÂÂÒÚÂÁËfl ÒÚÓÔ. ÇË·‡ˆË-
ÓÌÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ï˚¯Â˜ÌÓ-ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÂ ˜Û‚-
ÒÚ‚Ó ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ˚. ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓÌ˚Â
ÔÓ·˚ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ. Ç ÔÓ·Â êÓÏ-
·Â„‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚. í‡ÁÓ‚˚Â ÙÛÌÍˆËË ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ.
ç‡Û¯ÂÌËÂ ‚˚Ò¯Ëı ÍÓÍÓ‚˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÌÂÚ. Ç˚‡-
ÊÂÌÌ‡fl ‰ËÙÙÛÁÌ‡fl ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸.

ÇÓ ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â, ÔÓÒÎÂ ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÎ‡‰Ó-
ÒÚÂÈ, Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‡Á‚ËÎÒfl ÔËÒÚÛÔ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÒÎ‡-
·ÓÒÚË, ·ÂÁ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ·ÛÎ¸·‡Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËÂÈ ‰Ó 1,5 ÏÏÓÎ¸/Î
[4]. èÓ‰Ó·Ì˚Â ÔËÒÚÛÔ˚ ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏÓÈ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËË
ÔÓ‚ÚÓËÎËÒ¸ ‰‚‡Ê‰˚ Ì‡ 5- Ë 6-È ‰ÂÌ¸ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡-
ˆËË, Ò „ËÔÓÍ‡ÏËÂÏËÂÈ 1,4 Ë 1,9 ÏÏÓÎ¸/Î.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ùäÉ: ËÚÏ ÒËÌÛÒÓ‚‡fl Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl,
óëë – 130, PQ – 0,27. ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÓÒ¸ ÒÂ‰ˆ‡:
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ùéë QRS – 0,12, QT –
0,39. ÄÇ ·ÎÓÍ‡‰‡ 1 ÒÚÂÔÂÌË. ç‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÒÚË ÔÓ Ô‡‚ÓÈ ÌÓÊÍÂ ÔÛ˜Í‡ ÉËÒ‡. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË.

ìáà ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚: ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡
ÛÏÂÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡, ÒÚÛÍÚÛ‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ˝ıÓ„ÂÌ-
ÌÓÒÚË, ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì‡fl, Ô‡‚‡fl ‰ÓÎfl 20 × 28 × 56 ÏÏ,
ÎÂ‚‡fl ‰ÓÎfl 24 × 25 × 58 ÏÏ, ÔÂÂ¯ÂÂÍ 12 ÏÏ, Ó·-
˘ËÈ Ó·˙fiÏ 32 ÏÎ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁ-
ÎÓ‚ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ.

Гипокалиемический

паралич

при тиреотоксикозе

Ю.А. Капитонова1, Е.Ю. Мененкова2,
М.Б. Бабарина2

1НУЗ Центральная клиническая больница № 1,
ОАО «Российские железные дороги», Москва

2Эндокринологический научный центр, Москва
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ìáà Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚: Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
äí ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡Ì-

ÒÚ‚‡ Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ: ÏÂÎÍËÂ Â‰ËÌË˜Ì˚Â
Í‡Î¸ˆËÌ‡Ú˚ Ô‡‚ÓÈ ÔÓ˜ÍË, ‚ ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

äí Ó„‡ÌÓ‚ ÒÂ‰ÓÒÚÂÌËfl: Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
ç‡ ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËfl

ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
ëÚËÏÛÎflˆËÓÌÌ‡fl ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl:

1. N. ulnaris dxt. (m. abd. dig. V): ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ å-ÓÚ-
‚ÂÚ‡ 8,3 ÏÇ – ÌÓÏ‡ (N > 6,0 ÏÇ). ëÍÓÓÒÚ¸ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl (ëêÇ) Ì‡: ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸Â
58 Ï/Ò – ÌÓÏ‡; ÛÓ‚ÌÂ ÎÓÍÚfl 49 Ï/Ò – ÌËÊÂ ÌÓ-
Ï˚; ÔÎÂ˜Â 59 Ï/Ò – ÌÓÏ‡; ÚÓ˜Í‡ ù·‡ 61 Ï/Ò –
ÌÓÏ‡ (N > 50 Ï/Ò). êÂÁË‰Û‡Î¸Ì‡fl Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸
1,1 ÏÒ – ÌÓÏ‡ (N < 2,5 ÏÒ). èÓÓ„ ‚˚Á˚‚‡ÌËfl
å-ÓÚ‚ÂÚ‡ ‚ ÌÓÏÂ. F-‚ÓÎÌ˚ – ÔÓÎËÙ‡ÁÌ˚Â ÓÚ‚Â-
Ú˚, ‚˚Ô‡‰ÂÌËÈ, ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı, „Ë„‡ÌÚÒÍËı ÓÚ‚ÂÚÓ‚
ÌÂÚ. ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ëêÇ – 57–53 Ï/Ò (N > 40 Ï/Ò).

2. N. peroneus dxt.(m. ext. dig. br.): ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡
å-ÓÚ‚ÂÚ‡ 3,4 ÏÇ – ÌËÊÂ ÌÓÏ˚ (N > 3,5 ÏÇ). ëêÇ
Ì‡ „ÓÎÂÌË 47 Ï/Ò – ÌÓÏ‡, Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÍÓÎÂÌ‡
49 Ï/Ò – ÌÓÏ‡ (N > 40 Ï/Ò). êÂÁË‰Û‡Î¸Ì‡fl Î‡-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ 1,8 ÏÒ – ÌÓÏ‡ (N < 3,0 ÏÒ). èÓÓ„ ‚˚-
Á˚‚‡ÌËfl å-ÓÚ‚ÂÚ‡ ‚˚¯Â ÌÓÏ˚. F-‚ÓÎÌ˚ – ÔÓ-
ÎËÙ‡ÁÌ˚Â, ÌËÁÍÓ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚, 40 % ‚˚-
Ô‡‰ÂÌËÈ, ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı, „Ë„‡ÌÚÒÍËı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÌÂÚ.
ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ëêÇ – 45–40 Ï/Ò (N > 30 Ï/Ò).

3. N. tibialis post. dxt. (m. abd. hall.): ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡
å-ÓÚ‚ÂÚ‡ 5,0 ÏÇ – ÌÓÏ‡ (N > 3,5 ÏÇ). ëêÇ Ì‡ „Ó-
ÎÂÌË 48 Ï/Ò – ÌÓÏ‡ (N > 40 Ï/Ò). êÂÁË‰Û‡Î¸Ì‡fl
Î‡ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ 2,3 ÏÒ – ÌÓÏ‡ (N < 3,0 ÏÒ). èÓÓ„
‚˚Á˚‚‡ÌËfl å-ÓÚ‚ÂÚ‡ ‚ ÌÓÏÂ. F-‚ÓÎÌ˚ – ÔÓÎË-
Ù‡ÁÌ˚Â, ÌËÁÍÓ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚, 45 % ‚˚Ô‡-
‰ÂÌËÈ, ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı, „Ë„‡ÌÚÒÍËı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÌÂÚ. ÑË‡-
Ô‡ÁÓÌ ëêÇ – 47–43 Ï/Ò (N > 30 Ï/Ò).

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ å-ÓÚ‚ÂÚ‡ Ï˚¯ˆ, ËÌÌÂ-
‚ËÛÂÏ˚ı Ô‡‚˚Ï ÎÓÍÚÂ‚˚Ï Ë Ô‡‚˚Ï ·ÓÎ¸¯Â·Â-
ˆÓ‚˚Ï ÌÂ‚‡ÏË ‚ ÌÓÏÂ, Ï˚¯ˆ˚, ËÌÌÂ‚ËÛÂÏÓÈ
Ô‡‚˚Ï Ï‡ÎÓ·ÂˆÓ‚˚Ï ÌÂ‚ÓÏ, ÌËÊÂ ÌÓÏ˚. ç‡
ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ëêÇ ÔÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï ÌÂ-
‚‡Ï ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓ-
Ó„‡ ‚˚Á˚‚‡ÌËfl å-ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï‡ÎÓ-
·ÂˆÓ‚Ó„Ó ÌÂ‚‡ Ë ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ F-‚ÓÎÌ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ÌÂ‚Ó‚ ÌÓ„Ë.

à„ÓÎ¸˜‡Ú‡fl ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl:
1. å. Vastus lateralis dxt.: ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ-

ÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Â‰ËÌËˆ (èÑÖ) Ì‡ıÓ‰ËÚ-
Òfl ‚ „‡ÌËˆ‡ı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl +12 % –
11,2 ÏÒ (ÌÓÏ‡ 10,6 ÏÒ). ëÂ‰Ìflfl Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ èÑÖ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌ˚ Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú: 697 ÏÍÇ (ÌÓÏ‡ 500–600 ÏÍÇ)
Ë 1406 ÏÍÇ (ÌÓÏ‡ 1000–1200 ÏÍÇ). äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÓÎËÙ‡ÁÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ 25 % (ÌÓÏ‡ ‰Ó 10 %).
Ç ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ (‚ ÔÓÍÓÂ) ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl (‚ ÌÓÏÂ ÌÂ ‚˚fl‚-
ÎflÂÚÒfl).

2. M. Tibialis anterior dxt.: ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
èÑÖ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ „‡ÌËˆ‡ı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËfl 10,7 ÏÒ (ÌÓÏ‡ 10,7 ÏÒ). ëÂ‰Ìflfl Ë Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ èÑÖ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú: 733 ÏÍÇ (ÌÓÏ‡Î¸Ì‡) ÔË ÌÓÏÂ 600–800 ÏÍÇ
Ë 1781 ÏÍÇ – ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ (ÌÓÏ‡
1200–1500 ÏÍÇ). äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÎËÙ‡ÁÌ˚ı ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÓ‚ 45 % (ÌÓÏ‡ ‰Ó 10 %). Ç ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÌÓÈ
Ï˚¯ˆÂ (‚ ÔÓÍÓÂ) ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ Â-
„ËÒÚËÛÂÚÒfl.

ÇÓ ‚ÂÏfl ÔËÒÚÛÔ‡ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË:
1. å. Vastus lateralis dxt.(ÒËÎ‡ 0,5 ·‡ÎÎ‡): ÒÂ‰Ìflfl

‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Â‰Ë-
ÌËˆ (èÑÖ) Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ „‡ÌËˆ‡ı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl +12 % – 10,8 ÏÒ (ÌÓÏ‡ 10,6 ÏÒ).

ëÂ‰Ìflfl Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚
èÑÖ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú: 528 ÏÍÇ (ÌÓÏ‡
500–600 ÏÍÇ) Ë 1219 ÏÍÇ (ÌÓÏ‡ 1000–1200 ÏÍÇ).
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÎËÙ‡ÁÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ 30 % (ÌÓ-
Ï‡ ‰Ó 10 %). Ç ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ (‚ ÔÓÍÓÂ)
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl (‚
ÌÓÏÂ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl).

2. M. Tibialis anterior dxt.(ÒËÎ‡ 3 ·‡ÎÎ‡): ÒÂ‰Ìflfl
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ èÑÖ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ „‡ÌËˆ‡ı ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl – 10,3 ÏÒ (ÌÓÏ‡ 10,7 ÏÒ).
ëÂ‰Ìflfl Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚
èÑÖ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú: 671 ÏÍÇ (ÌÓÏ‡
600–800 ÏÍÇ) Ë 1227 ÏÍÇ (ÌÓÏ‡ 1200–1500 ÏÍÇ).
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÎËÙ‡ÁÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ 35 % (ÌÓ-
ÏÂ ‰Ó 10 %). Ç ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ (‚ ÔÓÍÓÂ)
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl.

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı ‰Ó Ë ‚Ó
‚ÂÏfl ÔËÒÚÛÔ‡ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
ùåÉ ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ. è‡‡ÏÂÚ-
˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ï˚¯ˆ ËÁÏÂÌÂÌ˚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ,
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓÎËÙ‡ÁÌ˚ı ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÓ‚. ÇÓ ‚ÂÏfl ÔËÒÚÛÔ‡ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË (ÒË-
Î‡ Ï˚¯ˆ ÛÍ‡Á‡Ì‡ ‚˚¯Â) – èÑÖ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸.

ã‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. é·˘ËÈ
‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë: Hb – 139„/Î; ñè – 0,94, ÙÓÏÛÎ‡ ÍÓ-
‚Ë ·ÂÁ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë,
ÎËÔË‰Ì˚È ÒÔÂÍÚ Ë Ó·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÏÓ˜Ë – ·ÂÁ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË.

ÄÌ‡ÎËÁ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë Ì‡ K Ë Cl: ä –
124,2–134,2 ÏÏÓÎ¸/ÒÛÚ (25–125 ÏÏÓÎ¸/ÒÛÚ)
Na – 278,8 ÏÏÓÎ¸/ÒÛÚ (40–220 ÏÏÓÎ¸/ÒÛÚ), Cl –
391,9 ÏÏÓÎ¸/ÒÛÚ (110–250 ÏÏÓÎ¸/ÒÛÚ).

ÉÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë: ÄäíÉ – 34,6 ÔÏÓÎ¸/Î
(0,0–46,0 ÔÏÓÎ¸/Î), ÍÓÚËÁÓÎ – 129 ÌÏÓÎ¸/Î
(138–690 ÌÏÓÎ¸/Î), ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ – 33,0 ÌÏÓÎ¸/Î
(15–150 ÌÏÓÎ¸/Î), ÂÌËÌ – 0,10 ÖÑ/Î (0,2–1,9 ÖÑ/Î),
‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ – 0,1 Ì„/Î (0,4–4,1 Ì„/Î) – ÒË‰fl, Í‡Î¸ˆË-
ÚÓÌËÌ – 0,8 Ì„/Î (0,2–27,7 Ì„/Î), Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È í3 –
14 Ô„/ÏÎ (1–4,1 Ô„/ÏÎ) Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È í4 – 107 ÔÏÓÎ¸/Î
(10–23,2 ÔÏÓÎ¸/Î), ííÉ – 0,07 åÖ/Î (0,23–3,4 åÖ/Î).
íËÚ˚ ‡ÌÚËÚÂÎ: Í ÚËÂÓÔÂÓÍÒË‰‡ÁÂ – 1 : 300 (‰Ó 300),
Í ÚËÂÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÛ – 1 : 650 (‰Ó 400). äôë: pH 7,396,
cBase(B)e – 0,5, cBase (Ecf)c – 0,6, cHCo3-(Pst)e – 24,8.

Обсуждение
è‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸Ì˚Â ÏËÓÔÎÂ„ËË – „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰Â-

ÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ó·ÏÂÌ‡ Í‡ÎËfl Ë ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ‚flÎÓ„Ó Ô‡‡ÎË˜‡
ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÚ‡Ú˚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
Í ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌË˛ Ë ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛. ëÂ‰Ë ÌËı ‚˚‰ÂÎfl-
˛Ú „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍÛ˛, „ËÔÂÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍÛ˛ Ë
ÌÓÏÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÏ˚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·˘ËÏË
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸Ì˚ı ÏËÓÔÎÂ„ËÈ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl Ô‡‡ÎË˜ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ˜‡Ò‡ ‰Ó
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ËÎË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl Ï˚¯Â˜Ì‡fl
ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÛıÓÊËÎ¸Ì˚ı
ÂÙÎÂÍÒÓ‚. éÒÌÓ‚ÓÈ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÏËÓÔÎÂ„ËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÚ‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏÂÏ·‡Ì
Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Í ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌË˛ Ë ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛.

éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ÏÂÏ-
·‡Ì ÏËÓˆËÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË: Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ-
Â‰‡˜Ë Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl „ÂÌÂ‡ˆËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡
ÍÓÌˆÂ‚˚ı ÔÎ‡ÒÚËÌÓÍ;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ‰ÂÈ-

ÒÚ‚Ëfl ‚‰ÓÎ¸ ÏÂÏ·‡Ì˚;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡

í-ÚÛ·Ó˜Í‡ÏË;
• ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl

ËÁ Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË ‚ ÏËÓÙËÎ‡ÏÂÌÚ-
ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰Â-
ÔÓÎflËÁ‡ˆËË í-ÚÛ·Ó˜ÂÍ.
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åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ë-
flı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. Ç ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚fiÌÛÚ˚ı ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ‡ı Ô‡Ó-
ÍÒËÁÏ‡Î¸Ì˚ı ÏËÓÔÎÂ„ËÈ ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒıÓ‰Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl: ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl Ë ‰Ë-
Î‡Ú‡ˆËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË Ë ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı í-ÚÛ·Ó˜ÂÍ, ‡ÁÌ˚Â ÒÚ‡-
‰ËË ‚‡ÍÛÓÎËÁ‡ˆËË.

ÉËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ Ô‡‡ÎË˜
(Éèè) ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‰‚ÛÏfl ÙÓÏ‡ÏË: Ô‡‡ÎËÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Ë ÏËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ.

è‡‡ÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÂıÓ-
‰fl˘ËÏË Ô‡‡ÎË˜‡ÏË, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ÏË „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÂÈ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˜‡ÒÚÓ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ Ô‡‡- ËÎË ÚÂÚ‡Ô‡Â-
ÁÓ‚, ·ÂÁ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ Ë ÒÂ‰ˆ‡.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÒÚ˚ı Ô‡‡ÎËÚË˜ÂÒÍËı ÍËÁÓ‚
Ó·˚˜ÌÓ ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ.
ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË ËÏÂÂÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ÍËÁ, ÌÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚Â,
ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚Â Ë ÏÂÌÂÂ ˜‡ÒÚ˚Â ÍËÁ˚. ÉÎ‡‚Ì˚ÏË
ÚË„„ÂÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˘‡, ·Ó„‡Ú‡fl
Í‡·Ó„Ë‰‡ÚÓÏ, ÒÎ‡‰ÓÒÚflÏË, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„Ó-
Îfl, ÎÂ˜ÂÌËÂ Ó‡Î¸Ì˚ÏË ËÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ÏË ÍÓ-
ÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ÏË, ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Â ‚‚Â‰ÂÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚,
ÓÚ‰˚ı ÔÓÒÎÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ÂÊÂ – ıÓÎÓ‰-
ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚È „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍËÈ Ô‡‡ÎË˜.
àÌÚÂ‚‡Î˚ ÏÂÊ‰Û ÍËÁ‡ÏË ÏÓ„ÛÚ ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸ Ë
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Û‰ÎËÌÂÌ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË Í‡ÎËfl ıÎÓË‰ÓÏ ËÎË ‡ˆÂÚ‡ÁÓÎ‡ÏË‰ÓÏ. ÇÓÁ-
‡ÒÚ ‚ ÍÓÚÓÓÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÂ‚‡fl ‡Ú‡Í‡ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl
ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó 20 ÎÂÚ Ë ˜‡˘Â ÓÚ 15 ‰Ó 35 ÎÂÚ.

á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ ‡ÛÚÓÒÓÏÌÓ-‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌÓÏÛ ÚËÔÛ Ò ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ÔÂÌÂÚ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛
„ÂÌ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ. ëÔÓ‡‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÎÛ˜‡Ë ‚ÒÚÂ˜‡-
˛ÚÒfl ˜‡˘Â Û ÏÛÊ˜ËÌ. ÉÂÌ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍÓÈ
ÙÓÏ˚ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÓÔÎÂ„ËË Í‡ÚËÓ‚‡Ì
Ì‡ ıÓÏÓÒÓÏÂ 1 ‚ Â„ËÓÌÂ 1 q 31-32(5). é‰Ì‡ÍÓ
ÒˆÂÔÎÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË Ò ‰‡ÌÌ˚Ï ÎÓÍÛÒÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ-
Òfl ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÂÏ¸flı Ò „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Ó-
ÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÓÔÎÂ„ËÂÈ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [1, 5].

ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÚÂÒÚ˚. ÑË‡„ÌÓÁ Éèè ÓÒÌÓ-
‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ˝ÔËÁÓ‰‡ı ÔÂıÓ‰fl˘Ëı Ô‡‡ÎË˜ÂÈ, ÌËÁ-
ÍÓÈ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡ÎËfl ‚Ó ‚ÂÏfl
ÔËÒÚÛÔ‡ (ÓÚ 09, ‰Ó 3,0 ÏÏÓÎ¸/Î), ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı Ë ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÏËÓÚÓÌËË, ÒÂÏÂÈÌÓÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ò ‡ÛÚÓÒÓÏÌÓ-‰ÓÏË-
Ì‡ÌÚÌÓÈ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸˛. åÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚ ÏÛÚ‡ˆËË ‚ ëÄë
NAIS ËÎË SCN 4 A Û 80 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË. Ñ‚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÙÓ-
Ï˚ Éèè ˝ÔËÁÓ‰˚ Ô‡‡ÎË˜‡ ËÎË ÏËÓÔ‡ÚËË ÏÓ„ÛÚ
‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ËÎË ‚ÏÂÒÚÂ.

ùÔËÁÓ‰˚ Ô‡‡ÎË˜ÂÈ – ÔÂ‚˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÒÓÒÚÓflÚ
ËÁ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‡Ú‡Í Ô‡‡ÎË˜ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ô‡‡- ËÎË ÚÂÚ‡Ô‡ÂÁ‡ÏË ·ÂÁ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ, „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËË. ÇÂÏfl ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔËÒÚÛÔÓ‚ ˜‡ÒÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ˆËÍÎÓÏ
ÒÓÌ–·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ. Ç ÚËÔË˜Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔËÒÚÛÔ˚
Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÓÔÎÂ„ËË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÌÓ˜¸˛
ËÎË ÔÓ‰ ÛÚÓ. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÌÂÂ‰ÍÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛÂ-
ÊÂÌËÂ Ô‡ÓÍÒËÁÏÓ‚. ëÌ‡˜‡Î‡ ÔËÒÚÛÔ˚ Â‰ÍËÂ, Á‡-
ÚÂÏ Û˜‡˘‡˛ÚÒfl Ë ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ÏË. èË-
ÒÚÛÔ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ë Ô‡ˆË‡Î¸-
Ì˚ÏË. èË Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÏ ÔËÒÚÛÔÂ Ï˚¯Â˜Ì‡fl ÒÎ‡-
·ÓÒÚ¸ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ Ó‰ÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ÂÊÂ ‚
Ó·ÂËı ÔÓ „ÂÏË- ËÎË Ô‡‡ÚËÔÛ. èË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ ÔËÒÚÛÔÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÚÂÚ‡Ô‡ÂÁ ËÎË ÚÂÚ‡-
ÔÎÂ„Ëfl. àÌÓ„‰‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. Ç ÒÚ‡ÚÛÒÂ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl: ÒÌËÊÂÌËÂ Ï˚-
¯Â˜ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÛıÓÊËÎ¸Ì˚ı ÂÙÎÂÍ-
ÒÓ‚, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡: „ËÔÂ„Ë‰ÓÁ, Ê‡Ê-
‰‡, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ·‡‰ËÍ‡-
‰Ëfl. í‡ÍÊÂ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÓÎË„Ó- ËÎË ‡ÌÛËfl ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl Í‡ÎËfl ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÂÚÂÌˆËË

Ò ÏÓ˜ÓÈ Ì‡ÚËfl, Í‡ÎËfl, ıÎÓ‡ Ë ‚Ó‰˚. ç‡ ùäÉ ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ÛÔÎÓ˘ÂÌËÂ ÁÛ·ˆ‡ í ‚ V 2, V 3, V 4 ÓÚ‚Â‰ÂÌË-
flı, ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST. ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‰ËÒ-
Ú‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ Ï˚¯ˆ.

Ç ÏÂÊÔËÒÚÛÔÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–50 ÎÂÚ ÔË-
ÒÚÛÔ˚ ÛÂÊ‡˛ÚÒfl, ËÌÓ„‰‡ ÒÓ‚ÒÂÏ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú. ó‡ÒÚ˚Â
ÔËÒÚÛÔ˚ ÔË‚Ó‰flÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ Ó·˘ÂÈ
ÒÎ‡·ÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. íÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ. Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ô‡Ó-
ÍÒËÁÏ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÓ-
ÔÎÂ„ËË ÏÓÊÂÚ Á‡ÍÓÌ˜ËÚ¸Òfl ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ.

åËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ – fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË,
ÍÓÚÓ‡fl ‰Â·˛ÚËÛÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı Ë ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË.

íÂÒÚ˚. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂÎË Ó‰ËÌ ËÎË
·ÓÎÂÂ ˝ÔËÁÓ‰˚ Ô‡‡ÎË˜ÂÈ, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
Ì˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚÂÒÚÓ‚ ‚ ˆÂÎflı ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Éèè, fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‰ÂÙÂÍÚ‡ ËÓÌÌ˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÒÍÂ-
ÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ.

1. ë˚‚ÓÓÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Í‡ÎËfl ‚Ó ‚ÂÏfl
‡Ú‡ÍË Ô‡‡ÎË˜‡ – ÓÚ 0,9 ‰Ó 3,0 ÏÏÓÎ¸/Î (ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ 3,5–5,0 ÏÏÓÎ¸/Î).

2. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Í‡ÎËfl ‚ ÏÓ˜Â > 20 ÏÏÓÎ¸/Î ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÚÂ˛ Í‡ÎËfl Ò ÏÓ˜ÓÈ.

3. åÓ˜Â‚ÓÈ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ Í‡ÎËÈ/ÍÂ‡ÚËÌËÌ
> 2,5 ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÚÂ˛ Í‡ÎËfl Ò ÏÓ˜ÓÈ.

4. í‡ÌÒÚÛ·ÛÎflÌ˚È „‡‰ËÂÌÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡-
ÎËfl > 3,0 ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˛ ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ
˝ÚËÓÎÓ„ËË.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔËÒÚÛÔÓ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË Ò „ËÔÓ-
Í‡ÎËÂÏËÂÈ, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ííÉ,
Ò‚.í4, Ò‚.í3. çËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ííÉ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‚˚ÒÓ-
ÍËÏË ÛÓ‚ÌflÏË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚËÓÍÒËÌ‡ Ë Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓ„Ó ÚËÈÓ‰ÓÚËÓÌËÌ‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚÒfl
„ËÔÂÚËÂÓÁ. ùÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú,
˜ÚÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ „ËÔÂÚËÂÓÁ‡.

àÁ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÚËÂÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÓÔÎÂ„ËÂÈ Í 1982 „Ó‰Û, 90 %
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÊËÚÂÎË ÇÓÒÚÓÍ‡ (flÔÓÌˆ˚, ÍÓÂÈˆ˚) [1].
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ò‚Ó˛ Â‰ÍÓÒÚ¸, ÒÎÛ˜‡Ë ÚËÂÓÚÓÍÒË˜Â-
ÒÍÓÈ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÓ-
ÔÎÂ„ËË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚Ó ‚ÒÂı ‡ÈÓÌ‡ı ÏË‡. C.M. Pear-
son Ë ÒÓ‡‚Ú. (1972) (ˆËÚ. ÔÓ Å.å. ÉÂıÚ, ç.Ä. àÎ¸ËÌ‡,
1982) ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ ‚ ëòÄ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â „Ë-
ÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍËÏ ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÏËÓÔÎÂ„ËË – ÎËˆ‡
Í‡‚Í‡ÁÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. ä 2007 „Ó‰Û ÒÎÛ˜‡Ë
ÚËÂÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂËÓ‰Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡‡ÎË˜‡ ÓÔËÒ‡Ì˚ Ë ‚ ÚÛÂˆÍÓÈ, ËÌ‰ËÈ-
ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËflı [5, 6, 7, 8].

ùÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl (ùåÉ). ÇÓ ‚ÂÏfl ‡Ú‡ÍË ùåÉ-
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂ ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚. ùåÉ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÏÓÚÓÌ˚ı Â‰ËÌËˆ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÏËÓÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl. åÂÊ‰Û ‡Ú‡Í‡ÏË ùåÉ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÏËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÏËÓÔ‡ÚËÂÈ. íËÔË˜Ì˚Â ÏËÓÚÓÌË˜Â-
ÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË Éèè ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.

ÅËÓÔÒËfl Ï˚¯ˆ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÙÓÏÓÈ Éèè „ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ë „ËÒÚÓ˝ÌÁËÏÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ.

ë‚ÂÚÓ‚‡fl ÏËÍÓÒÍÓÔËfl ‚˚fl‚ÎflÂÚ ‚‡ÍÛÓÎË Ë ËÌÓ-
„‰‡ ÚÛ·ÛÎflÌ˚Â ‡„Â„‡Ú˚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ ˝ÎÂÍ-
ÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂÚ.

ÉËÔÂÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ Ô‡‡ÎË˜
ÚËÔ 1 (Éäèè1) ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‡Ú‡Í‡ÏË ÔÂıÓ‰fl-
˘ÂÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı (‚ÓÁÏÓÊÌÓ
Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ï˚¯ˆ „Î‡Á, „ÎÓÚÍË, ÚÛÎÓ‚Ë˘‡), „ËÔÂ-
Í‡ÎËÂÏËÂÈ (·ÓÎÂÂ 5 ÏÏÓÎ¸/Î) ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡ÎËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÏÂÌÂÂ 1,5 ÏÏÓÎ¸/Î ‚Ó
‚ÂÏfl ‡Ú‡ÍË ÒÎ‡·ÓÒÚË Ë ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
Í‡ÎËfl ÏÂÊ‰Û ‡Ú‡Í‡ÏË, Ì‡˜‡ÎÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ó 20 ÎÂÚ,
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ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ô‡‡ÏËÓÚÓÌËË. ÄÚ‡ÍË ÔÂıÓ‰fl˘ÂÈ Ï˚-
¯Â˜ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË Ó·˚˜ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂ‚ÓÈ ‰Â-
Í‡‰Â ÊËÁÌË. ó‡ÒÚÓÚ‡ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ‡Ú‡Í ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl
Í 50-ÎÂÚÌÂÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ. ïÓÎÓ‰Ì‡fl ÒÂ‰‡, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚È ÒÚÂÒÒ, „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ Ë ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸
ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú ËÎË ÛÚflÊÂÎfl˛Ú ‡Ú‡ÍË. åÂÊ‰Û ‡Ú‡Í‡-
ÏË Éäèè1 Ó·˚˜ÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÏËÓÚÓ-
ÌËÂÈ. åÌÓ„Ó ÔÓÁÊÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Éäèè1 ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl ÏËÓÔ‡ÚËfl. 

äÓÌ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì‡fl Ô‡‡ÏËÓÚÓÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ-
Òfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÏËÓÚÓÌËË, ÍÓÚÓ˚Â ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ, Ë ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ì‡ ıÓ-
ÎÓ‰Â. ó‡˘Â ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ÏÛÚ‡ˆËflÏË ÍÓ‰ÓÌÓ‚ 1313
Ë 1448 SCN 4 A.

ä‡ÎËÈÓÚfl„Ó˘fiÌÌ˚Â ÏËÓÚÓÌËË Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. ùÚ‡ „ÛÔÔ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛÂÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÏËÓÚÓÌËË. ëËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ
ÙÎ˛ÍÚÛËÓ‚‡Ú¸ (ÙÎ˛ÍÚÛËÛ˛˘‡fl ÏËÓÚÓÌËfl) ËÎË
·˚Ú¸ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ÏË, ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰‰‡‚‡Ú¸Òfl ÎÂ˜ÂÌË˛
‡ˆÂÚ‡ÁÓÎ‡ÏË‰ÓÏ. ä‡ÎËÈÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚Â ÏËÓÚÓÌËË Ë
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒfl, „Î‡‚Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ, ÏÛÚ‡ˆËflÏË ÍÓ‰ÓÌ‡ 1306 SCN 4 A.

äÓÌ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ÏË‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÔÂıÓ‰fl˘ÂÈ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸˛ Ò ‚Ó‚ÎÂ˜Â-
ÌËÂÏ ÓÍÛÎflÌÓÈ, ·ÛÎ¸·‡ÌÓÈ Ë ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡-
ÚÛ˚. ÑÂ·˛Ú Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl. èË ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ÚËÔ‡ı ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏË‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı
ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏË‡ÒÚÂÌËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÏÂ-
ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ë ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ÛÚflÊÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ
ÎËıÓ‡‰ÍË, ËÌÙÂÍˆËË ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË.

ãÂ˜ÂÌËÂ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡‡-
ÎË˜‡. ãÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚÓ„Ó „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡‡-
ÎË˜‡ ËÏÂÂÚ ‰‚Â ˆÂÎË: ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡ÎËfl, ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ô‡‡-
ÎË˜‡. ä‡ÎËÈ ‚ ‰ÓÁ‡ı 0,2–0,4 ÏÏÓÎ¸/Í„ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl
Ó‡Î¸ÌÓ Í‡Ê‰˚Â 15–30 ÏËÌÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó
‰Ó 3 ˜‡ÒÓ‚. èË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËfiÏ‡ Í‡ÎËfl
‚ÌÛÚ¸, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â„Ó ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ.
Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‡Á‚Â‰fiÌ ‚ 5 %
Ï‡ÌÌËÚÓÎÂ. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Í‡ÎËfl ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ‚ÌÛÚ-
Ë‚ÂÌÌÓ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 20 ÏÏÓÎ¸/˜‡Ò ËÎË
200–250 ÏÏÓÎ¸/ÒÛÚ. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÓÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ÍÓ„‰‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Í‡ÎËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
‰ÓÒÚË„ÌÂÚ ÌÓÏ˚, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ Â˘fi ÒÓı‡-
ÌflÂÚÒfl. Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl Ë ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡ÎËfl, ‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚Â ÎÂ˜ÂÌËÂÏ, ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚Ï
‡ËÚÏËflÏ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡-
ÌËÂ ùäÉ ‰Ó, ‚Ó ‚ÂÏfl Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl.

èÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË. èÂ-
‚ÂÌÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‡Ú‡Í Ô‡‡ÎË-
˜‡. íË„„ÂÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË-
Ó‚‡Ú¸ Ë ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌËÚ¸. ÑËÂÚ‡ ‰ÓÎÊÌ‡
·˚Ú¸ Ò ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ˘ÂÎÓ˜Ë, Í‡·Ó„Ë‰‡Ú‡
(ÌÂ ·ÓÎÂÂ 2–3 „ ‚ ÒÛÚÍË) Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ (60–80 „ ‚ ÒÛÚÍË)
Ë ·Ó„‡Ú‡fl Í‡ÎËÂÏ. é‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÒÓÎÂÈ Í‡ÎËfl.
ÄˆÂÚ‡ÁÓÎ‡ÏË‰ (‰Ë‡Í‡·) ‚ ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ ‰ÓÁÂ 125 Ï„/ÒÛÚ
Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰Ó 1000 Ï„/ÒÛÚ. ÄÎ¸ÚÂ-
Ì‡ÚË‚ÌÓ ÏÓ„ÛÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl ‰ËıÎÓÙÂÌ‡ÏË‰ (ËÌ„Ë-
·ËÚÓ Í‡·Ó‡Ì„Ë‰‡Á˚) 50–200 Ï„/ÒÛÚ, ÚË‡ÏÚÂÂÌ
50–150 Ï„/ÒÛÚ, ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ (‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ ‡Î¸‰ÓÒÚÂ-
ÓÌ‡) 25–100 Ï„/ÒÛÚ. ëÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
Á‡‰ÂÊÍÛ Í‡ÎËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˝ÍÒÍÂˆË˛
Ì‡ÚËfl ‚ ÍÓ‚Ë.

Ç˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰: Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÔËÒÚÛÔÓ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË Ë „ËÔÓÍ‡-
ÎËÂÏËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·-
˘ËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÓÏÓÌÓ‚ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.
ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ííÉ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
ÛÓ‚ÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚËÓÍÒËÌ‡ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚË-
ÈÓ‰ÓÚËÓÌËÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ-
Òfl „ËÔÂÚËÂÓÁ, ÚÂ·Û˛˘ËÈ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË.
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