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Ощибки  и  опасности  в  хирургии

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  гипергликемия, послеопера-
ционный период, осложнения.

� � � � � 
 � � . � 
*�� �����"	 � 	�
�
�������� 
����������, ����
"� �"����*'��* +���
���"� 
���
�����"� ���&���������, � ��������
�(���-
��� ��
���� ��
����*���* ���
�"� �"*������� 
��
�&���� ����������� ������ � ���� ����
���-
����������� ����
���, �
� ���������� � �������� 
��	�
���� �������. )����� �����*��� ��!�� 
��-
(��������* ��� 
���(�* �
������� �� 	�
�
����-
���� ��
��� (�
������
��* ����
�������*) ��� 
��� ��
��� �
�*������ ��	�
���� �������.

�!� ����� �������� �������� ��*��%���� 
���
"	 	�
�
�������	 ����������� � ��	�
���� 
�������. ��	�
�"� ������ ����!�*�� ������� 
��-
����"	 �
��������	 �����*��� (��	����� ���*, 
��
�������*, ���
�(�����* �
���� � �.�.). � �� 
!� �
��* ���������� ���(���
�(�� ��'���" � 
�
��� � 
����� ��������
�(������ ��
���� � 
�����"	, �� ��
���'%�	 ��	�
�"� ��������, 
����
�� ����
�!���� �%� 5.B�
��
 � �
�&��� 
���� �
� �
�������
� � &���, ���������� �
��* 

������
����� � �������� ���������� (��
����-
���) 
���(�� �� ���
�!�����, �� �
���'%�� 
������!��� ��

��(�� [1, 2, 5]. ;����� � ���-
������ �
��* ����� ��*��*���* ����"� 
������"	 
����
�� [1, 8] � ������������� ����
�������� �� 
��� ��%����� 
���(�� �
�������, � ��� ������-
��������� �
�(����, ���*'%��� �� 
��������" 
������*, ��� � �����!��� ���������� ��* ������� 
�����������*.

A��� 
����" — ��
������� ������� ������-
������* ����
�������������� ����
��� � +��-
�
���"	 	�
�
�������	 �����"	 � 
����� �� -
������
�(������ ��
����, �(����� ��� ���*��� 
�� 
��������" ������* � ������������� ����!��-
���, ����&��� 
��������" ������* +��	 �����"	, 
�"*���� �����!��� 
������� ��	�
���� ������� � 
��������"� �
��� ����� ���
�(��.

< � 	 � � � � �  �  � � 	 � � � .  � 2002 �� 2005 �. � 	�
�
-
�������	 ��������*	 ������
�������� ������(" ��*��� 

/
��������������(" j�������" ��	������� �� ������� 
25 610 �����"	, �� ��	 ���
�
����" 11 103 ��������. 
4���
������������� ����
�� �"� �"*���� � 
����� �����-
���
�(������ ��
���� � 141 ��(����� (81 ��!���� � 60 !��-
%��), �
� ���������� � �������� ��	�
���� �������, ��� 
��������� 1,3% �� ��%��� ����� ���
�
�����"	 �����"	. 
�
����� ��	�
� �
��� �� ���
�(�� � ���	 ��(������ � ����
-
������������� ����
���� �"� � ��
�� � ������� 
���� �� 
���������� ��� ���"&����. �
��� ��(������ � ����
�����-
���� ������ �������� �"�� 15 ���, ������ ��!����� — 
95 ���. �
����� ���
��� ��(������ �������� 53,3 ����.

��� ��(����" � ��
�&����� ����������� ������ � �� -
������
�(������ ��
���� ����� 
�������' ��������' �
� 
�����������(�� � ���(����
. �
��� ��	 ���� �"�����" ���-
��'%�� �
���": 1-* — 18 ��(������ � �
�����'%��� ����-
��-
����"�� 
����� �
����� ������ � !����� � ���
�!����-
�� ����
����	 �
�����; 2-* — 16 ����
����&�	 � ���
"�"�� 
�
������ �
��� � !����� � ���
�!������ ����
����	 �
��-
���; 3-* — 11 �����"	 � ����
������-��
��
�����"� �����-
��(����; 4-* — 15 ��(������ � !������������� �������' � 
���
"� 	���(�������; 5-* — 8 ������� � ����
������"�� 
��
���� ����
������; 6-* — 15 �����"	 � �%������"�� 
�
"!��� � �������� ��
�����*(������ ���
�	��������'; 
7-* — 14 ��(������ � ��
��
�����"�� *����� !������ � 
������(�����
����� ��&��; 8-* — 29 ������� � ���
"�� � 
	
���������� *����� !������ � ������(�����
����� ��&��, 
����!����"�� �
����������� � �����
�(��� � ���!������-
��' !�����; 9-* — 15 �����"	 �� �������������"�� ������-

�������*�� !��������-��&������ �
����.

���� ��(������ �
������� ������� �� ��%��
��*�"� 
������
���, �� �"�� �"������" 
������"� ���
�����"� 
���&��������� �� +���
���"� ��� �
���"� ��������*�. 
B���&������ ���
�����"	 ���&�������� �
��������� �� 
�
����	 �
'&��� ������� �
� ���
�� 	�
�
�������� ����-
����� — � 105 (74,5%) ��(������, �� ������ 
������ � �
��� 
�
����� �
����� � �
'&��� ������� — � 36 (25,5%). H�� 
�����"� �"�� �"�����" � �������' �
����.

� �������� �
���� �����"	 � ����
��������� � �����-
���
�(������ ��
���� ���������� ����������" 20 ������� 
(12 ��!��� � 8 !��%��). � +��� �
���� �
������ �������-
����(�� � ���(����
 �"�� +���
���"� ��������*, ��*����"� 
� ���������� �
����� �
'&��� �������. /���� �������� �� 
��	 ��������� � ���(����
 � ����������*�� !������ � ���-
���(�����
����� ��&��. ���� +��� ��(������ �"�� �"���-
���" +���
���"� ���
�(�� �� �
����	 �
'&��� �������. 
5
��� ������
��"	 ������� �����������*, +��� ��(������ 
�
������� ��
�������� �
���* �������� � �-������� � �
��� 
� 1-3-� ����� ����� ���
�(��, � �
��������� �������� 
+����
�	����'�����(��(�� ����
���� ELECSYS 2010. � 
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Гипергликемический синдром после операции

+��� �
���� ��* ���!���* ���������� ��������
�(����"	 
����!����� ������������ �	��� ������* ��������
�(�����-
�� ��
����, �	����* � �������� ������* �����"	 � ��	�
�"� 
��������.


��!� �"�� ����������" ��(����" ���	 ����
����"	 
�
��� �� 30 ������� � ��!���. 5 1-� ����
������ �
���� 
�������" ��(����" � ��
����������� � 
����� ��������
�-
(������ ��
����, �� 2-� — ��(����", ��
���'%�� ��	�
�"� 
��������. ��� ��(����" ����
����"	 �
��� ��	������� 
�� ������� � 	�
�
�������	 ��������*	 � � ��������� 
��-
����(�� � ����������� ��
���� � ���
�� 	�
�
�������� 
���������� � �
������, �	�!��� � ���������� � ��(������ 
� �������� �
����. � 1-� �
���� �"�� ��!��� 21, !��-
%�� — 9. �
����� ���
��� ��(������ �������� 50,1 ����, ��� 
�� 3,2 ���� ����!� ��(������ �������� �
���". C���� ��
�-
&���� ����������� ������ � �����"	 +��� �
���" �� ����-
������. � 
����� ��������
�(������ ��
���� �
����� ��	�
� 
�
��� � +��	 �����"	 �"� � �
�����	 ��
�". �� 2-� �
���� 
�"�� ��!��� 8, !��%�� — 22. �
����� ���
��� ��(������ 
�������� 64,6 ����, ��� �� 11,4 ���� ���
&� ��(������ �����-
��� �
���". � ���	 �����"	 2-� ����
������ �
���" �%� �� 
������� ����������* � ���(����
 �"� ���������
���� ��	�
-
�"� ������. ;�� ��	������� ��� ����'������ +����
�����-
�� �� ����� !��������� � �
����*�� ��	�
�����!�'%�' 
��
���' � �������
���' � ������������ � ����� � ������� 
����������*. � ���(����
� ������� � ��- � ��������
�(���-
��� ��
���� � ��	 �
��������� ��������� � +����
��������, 
����
"� ���%�����*� ��

��(�' �
���* ��	�
� �
���.

���� �����������"� ���� ��(������ �� �"*�����* 
��
�&���� ����������� ������ �
������� ������
���' 
�
��- � ��������
�(�����' ��
���' � ����
������� ����-
���� �����(���
�
�����"	 
�����
�� ��'���" � ���������-
�� �������� � ������&���� 1 j) �������� �� 2 � ��'���" � 
��*�� � �������� ��������
������������� � �����"	 ����� 
	�
�
��������� ���&��������� ��� �
����*�� 10–20% 
��-
���
 ��'���" ��* ��
����
������� ������*.

)�* �"*�����* !����, �������������'%�	 � ������� 

������* ��	�
���� �������, ��� �����
��� ����
�������� � 
��������"� �
��� ����� ���
�(�� �
�������� ��
�� 95 ��(�-
�����. ;(���� �
���
�� �������� !���� � ������� �
��� 
����� ���
�(��. ;�
�� �
�������* � �������������� ���-

������, ����
"� �
����!��� <��
�������* ������������* 
����(��(�* ��* �"*�����* 
���� 
������* ��	�
���� �������. 
#� ��������� �(���� ������� ���
������ �� �������� ���-
����, 
�������� �
������!������"� 
��� ������������* 
��	�
���� �������.

( � � � � % 	 � 	 �  �  � � � � # � � 
 � � .  �������-
�����"� ��������
�(����"� ����!����* � �
���� 
�� 141 �������� � ����
������������� ����
���� 
����� ����� � 30 (21,3%) ��(������. ^�%� ����� 
���
������� ��������� ��������
�(����"	 
�� (� 
22), ���(���" �
'&��� ������� 
����� ������-
��(�� (� 2), ��
�!�"� � ����
����� ���%� (� 2), 
�����������" (� 4). � ������*'%��� ����� ����-
�"	 � ����
������������� ����
���� ���"&���� 
�
���* ��	�
� 
�����
�
������� � 1-� ����� ����� 
���
�(��. �
����� ����
�������� �"� �������-
���"� � 
���"	 ��(������. ;� ��������* �� 8,1 �� 
26,8 �����/�. 5�� �
�����, ��
������(�* �
���* 
��'���" �
��� � ���	 ��(������ �
���	����� �� 
2–10-� ����� ����� ���
�(��.

/
� ������� 20 �����"	 � ����
�������-
������ ����
���� �
����*���� 	�
�
�������* 
��� ����, �	����* � 	�
�
�������� �������� � 

�����"	 � ��	�
�"� ��������: ��!� �
� �
����-
�
������� ����
�������� � 
����� ��������-

�(������ ��
���� �
��� �������� ����������-

���' � �����
������ �������* 15 j) �
������ 
��������, � ������"� ������
����� �
���* ��'-
���" �
���. /
� ��
������(�� �
���* ��'���" 
�������� �������� �
��
�%���. /
� ��	
������ 
����
 �������� ���� �������� ��������� �����-
������ �� �����!���* ��
����������. ����"��* 
�����!����� ����� �*!����� ������* �������� 
�
�(���� � �����"	 � ��
�&���*�� ����������� 
������, ��
�%��� ������ �������� �� �
�����
�-
%���� � ������� �����"	 ����!����� � ������ 
������
�� ���
�
�����"	 �����"	. /
� �"*���-
��� �����"	 ������ � �*���	 ����*	 �
��������� 
�	 &�
���� ���
"���, +�����(�' �������� ����
-
!�����, �%�������' 
�����' ������� �������, 
���
"��� � �
���
������ ��
����� � ���_���. 
/
� �����"	 �����	 �� ����
����	 �
����	 �
�-
�������� ���
"��� ���(����� � 
�(��������� 
���
+������� � �������'%�� �
���
������� 
�� ������
��"� ���������. 
*!���� �����*��* 
�����"	 �� ���!��� �
��������������� ��* �
�-
������* 
���������� 	�
�
�������� ��
������ 
�������� �����. /
� ����	�������� ������������ 
�
��
����
������' ����
������'. ���� ����-
�"� � ����
������������� ����
���� �
� ����-
��� ��   ������
�(����"	 ����!����� ��������� 
�������(�' 2–3 ������� ����� &�
����� �����
� 
�������* � 
������"�� ��	�������� � �������-
���� �
��������
������ �������* � ��������� � 
���
����������. � �
��������� �� �
���������� 
�
��
���� �
���� ��(������ ������� ������� ���-
���� ��������
�(����"	 ����!����� �� 15%. � 
������ �
���� ��������
�(����"� ����!����* 
�"�� �"*����" � 3 ��(������: ��������� �����-
���
�(������ 
��" (� 1), �����������" (� 2). 
������� ����	 ��(������ �
������� ��������� � 
+����
��������. �� ���	 �
�������"	 ����'��-
��*	 �� �
�������* ����������
���� ���������� 
�%� �� �"����� �� ���(����
�. #� ���� ��(���� � 
������������� �
���� �� �"� �"����� �� ���(��-
��
� � ��������� ��	�
�"� ������.

/���� �������* ����������� �������� 
� �- ������� � ��
�"� 3 ��� ����� ���
�(�� � 
20 �� (������ � ����
������������� ����
�-
��� �����������, ��� � 15 ��(������ ������� 
�"� � ��
��, � 4 — ������������� ���"&�� �� 
18,4 �:j/ ��. /��������� �-������� �"�� �����'-
%���: � 8 ��(������ — ��
�����"� ����������, � � 
12 — ���"&��" �� 1,7 �� 4,2 ��/��. H�� ������
!-
��'� �������*, ������������"� K.Kreymann � 
�����. [3] � Y.Ma � �����. [6], � ���, ��� � �����"	 
� ����
������������� ����
���� � ��������
�(�-
����� ��
���� ���'��* ��������* 
������������� 
� ��������, �����������"� ��
�&����� ������-
����*�"��'%�� ���������� ������ �
��� �� ���� 
���"&����� �"
������ ��
����� ��
����� (����-
	��������, ��
������, <5
4).
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/�(������ 1-� ����
������ �
���" �
�����-
�� ������������ � ������� �� ������
��"� ����-
�����. �
����� ��	�
� �
��� � ��(������ +��� 
�
���" � ��������
�(������ ��
���� ��	����-
�* � �
�����	 4,0–5,9 �����/�. ������������"� 
��������
�(����"� ����!����* �"�� �"*����" 
������ � 1 ��(����� � ���� ��������* ��������-

�(������ 
��", ��� ��������� 3,3% �� ��%��� 
����� �����"	.

� ��(������ 2-� ����
������ �
���" � �����-
*���� 
�!��� �
�������* ������
��� ��������, 
�� 
���������� ����
�� ����������� ��	�
�����-
!�'%�* ��
���*. 5�������� �
���* ��	�
� �
��� 
� ��(������ � ��	�
�"� �������� �"� 
������� � 
�������� �� 3,1 �� 36,3 �����/�. ������������"� 
��������
�(����"� ����!����* � +��� �
���� 
�"*����" � 13 ��(������, ��� ��������� 43,3%. 
#�������� ��������
�(������ 
��" ���
������� 
� 11 ��(������, ����
���������� ���% — � 1, 
+����
�(�* —  � 1.

� 
��������� ��
��� �����"	 � ������� �
��� 
����� ���
�(�� �"*�����, ��� � 74 ��(������ 
��
�&���� ����������� ������ ����&� �� ����-
������. � 3 ��(������ � ������� ������ ���� ����� 
���
�(�� ��������� ������� ��	�
�"� ������, 
� ��� ������'� ��	�
�����!�'%�' ��
���'. 
/��"&���� �
���* ��	�
� �
��� ��
��������� 
�������� 5 ��(������, � � �����*%�� ������ 
��� ��	��*��* ��� ����'������ +����
�����-
��. C��������" ��
��� ��������, ��� ��
�&���� 
����������� ������ � ������� ��������
�(���-
��� ��
���� �"*����" � 8,4% ��(������ �� ����� 
����� ��
�&���"	 ��(, � ����
"	 �"�� �"*���-
�" ��
�&���* ����������� ������ � 
����� ���-
�����
�(������ ��
����. 
���� ��
����, ����� 
� ��!���� 12-�� ��(����� � ����
������������� 
����
���� � ��������
�(������ ��
���� ���'�-
�* ������(�* � ��
�&���' ����������� ������ � 
���"&���"� 
��� 
������* ��	�
���� ������� � 
�������'%��.

#�&� ����"� ������
!��'� �������* J.Krins-
ley � �����. [4] � ����� �"����� ������� 
������"	 
����!����� � ��������
�(������ ��
���� � ����-
�"	 � ����
���������. /��"&����* ���������� � 
������������' �����(����"	 ����!����� �
� 
����
��������, ��
�*���, ��!�� �"�� ��*���� � 
�������� ������� � ��	������ �������
����� 
��%��" � ���� ���!���* �����
�(����� �����-
����� �
���, �����&���* �����!����� �
�����-
(����, ��
�&���� �
�(���� ����(�����, ���!���* 
���������� ����������� � 	���������� [1, 7, 9].

� � � � � � . 1. 4���
������������� ����
�� 
� 
����� ��������
�(������ ��
���� � ����-
�"	 � +���
���"�� 	�
�
��������� ����������-
*�� � �
������ ������� �(������� �� �
���� ��� 
�
���
�� �*!���� �����*��*, �� � ��� �����
, 
�����
��������� ���*'%�� �� ������� ��������-
������� �
�(����. � ��*�� � ��� +��� ��(������ 

������� ��������� ��	�
�����!�'%�' ��
���' � 
������
����� �
���* ��'���".

2. #������ ������� ����
�������� ����� 
�����" ����������
���� ������� 
������
����� 
��� �
�*������ ��	�
���� �������, � ������� 
����	 ��(������ ��!�� �
������� ��������� � 
+����
��������.

3. B����"�, � ����
"	 �"*��*��* ����
����-
��������� ����
�� � 
����� ��������
�(������ 
��
����, � �������&�� ���!�" ��
��������� 
����
���
����� �
����� ��	�
� �
��� � �
� �� -
���
�"	 ��
�&���*	 ��	�
���� ������ ����'-
�����* +����
��������.
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HYPERGLYCEMIC SYNDROME AT THE EARLY 

POSTOPERATIVE PERIOD

An analysis of treatment of 141 patients with hyperglycemic 
syndrome at the early postoperative period was made, which 
was 1.3% of all the patients operated on during this period. 
Inflammatory postoperative complications took place in 30 
(21.3%) patients in the group of patients with hyperglycemic 
syndrome. It suggests that hyperglycemia at the early postop-
erative period should be considered not simply as criterion of a 
severe state, but also as a factor having a direct influence on the 
course of the pathological process. So, these patients should be 
given sugar-decreasing therapy with monitoring of the glucose 
level.


