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Ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò
Ò. Â. ÌÀÒÂÅÅÂÀ, Í. Â. ÒÎÊÀÐÅÂÀ, Ã. À. ØÀÊÈÐÇßÍÎÂÀ.
Êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè 
ÔÏÄÎ Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÐÊÁ ¹ 2.

Ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò (ÃÝ) — òðóäíî äèàãíîñòèðóåìîå çàáîëåâà-
íèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåïîäãîòîâëåííîñòüþ âðà÷åé ê åãî äèàãíîñòèêå, ìàëîé 
èíôîðìèðîâàííîñòüþ îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ 
çàáîëåâàíèÿ, íåâîçìîæíîñòüþ ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì ïðîâåñòè ñâîåâ-
ðåìåííî âèðóñîëîãè÷åñêîå, èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ äàííûìè íåéðîâèçóàëèçàöèè. Îñîáåííî òðóäíà äèàãíîñòèêà ïîäîñòðîãî 
è õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÃÝ óëó÷øàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ  
â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè, 
ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ áåç ïðèìåíåíèÿ êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 70-90%.

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ñëó÷àÿ ÃÝ ñ ïîäîñòðûì òå÷åíèåì, îáñóæ-
äàþòñÿ îïîðíûå ïóíêòû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÃÝ, èìè áóäóò: 
ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îäíèìè èç ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé 
çàáîëåâàíèé, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè è èíûå èíôåêöèîííûå ïðîÿâëåíèÿ.

Öåëü ïóáëèêàöèè — ïðèâëå÷ü âíèìàíèå íåâðîëîãîâ ê ïîäîñòðîé è õðîíè-
÷åñêè ïðîòåêàþùåé ôîðìàì ÃÝ [1, 3, 4, 6, 7, 8].

Èç îáùåãî ÷èñëà âèðóñíûõ ýíöåôàëèòîâ íà äîëþ ãåðïåòè÷åñêèõ ïðè-
õîäèòñÿ â ñðåäíåì 10-20% [4]. Ïðè÷åì ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ìîãóò áûòü êàê 
åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì èíôåêöèè, òàê è ñîïðîâîæäàòü òå÷åíèå ãå-
íåðàëèçîâàííûõ êîæíî-ñëèçèñòî-âèñöåðàëüíûõ ôîðì.

Ðàííÿÿ ïðèæèçíåííàÿ äèàãíîñòèêà ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ÖÍÑ 
çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè åå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. 
Ïîñêîëüêó ïîñëåäíÿÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïå-
ñà ïåðñèñòèðóåò â îðãàíèçìå çàðàæåííîãî ÷åëîâåêà, ìû ñòàëêèâàåìñÿ  
ñ óæå ñôîðìèðîâàííûì ãóìîðàëüíûì èììóíèòåòîì. Âñëåäñòâèå ýòîãî 
ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå ìîãóò èãðàòü â óñòàíîâëåíèè ýòèîëî-
ãèè çàáîëåâàíèÿ òîãî ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå îíè èìåþò ïðè 
âèðóñíûõ ýïèäåìè÷åñêèõ ýíöåôàëèòàõ. Â òî æå âðåìÿ ãåðïåòè÷åñêèé 
ýíöåôàëèò, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ áûñòðûì íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî äåôèöèòà è îáùåìîçãîâûõ íàðóøåíèé, òðåáóåò ðàííåé ýòèîòðîïíîé 
òåðàïèè, ïîñêîëüêó ïîçäíåå äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå íå ñïîñîáíî 
îêàçàòü äîëæíîãî âëèÿíèÿ íà ñóäüáó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî [1, 3, 10].

Çà÷àñòóþ äîñòîâåðíàÿ äèàãíîñòèêà ãåðïåòè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà âîç-
ìîæíà ëèøü ïðè ïîñòìîðòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ëåòàëüíîñòü ïðè 
ãåðïåòè÷åñêîì ýíöåôàëèòå âûñîêà è ñîñòàâëÿåò 15-20%, à áåç ïðîòèâî-
âèðóñíîé òåðàïèè — 70% [4].

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ãåðïåòè÷åñêîãî ýíöå-
ôàëèòà ÿâëÿëñÿ òàê íàçûâàåìûé «íåêðîòè÷åñêèé ýíöåôàëèò» ñ áóðíûì 
íàðàñòàíèåì îáùåìîçãîâûõ è î÷àãîâûõ íàðóøåíèé [9, 11, 13]. Îäíà-
êî íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ðàñøèðèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå, òå÷åíèè è èñõîäàõ çàáîëåâàíèÿ. Òàê, È. È. Ïðîòàñ, 2000,  
Â. À. Öèíçåðëèíã, Ì. Ë. ×óõëîâèíà, 2005, (6, 10) ïðèâîäÿò äàííûå î ñóá-
êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ ãåðïåòè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè 
ìîãóò ðåöèäèâèðîâàòü. È. Í .Ïðîòàñ ñ ñîàâòîðàìè îòìå÷àþò êëèíè÷å-
ñêèé ïîëèìîðôèçì ãåðïåòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ [6, 7, 8], âûäåëèâ 
ýíöåôàëèòè÷åñêóþ, ìåíèíãîýíöåôàëèòè÷åñêóþ è ýíöåôàëîìèåëèòè÷å-
ñêóþ ôîðìû îñòðîãî ãåðïåòè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà è àíàëîãè÷íûå ôîðìû 
õðîíè÷åñêîãî [6]. Íèæå ìû ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå.

Áîëüíàÿ Å., 1952 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîñòóïèëà â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå ÃÊÁ 3.11.05 ñ äèàãíîçîì ÎÍÌÊ â ÂÁÁ. Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëî-
âàëàñü íà ãîëîâîêðóæåíèå c îùóùåíèåì «êðóæåíèÿ» ïðåäìåòîâ ïåðåä 
ãëàçàìè; íåóâåðåííîñòü è íåëîâêîñòü ñîâåðøàåìûõ äâèæåíèé («óâî-
äèò âïðàâî»), îáùóþ ñëàáîñòü. Äåòàëè àíàìíåçà ó áîëüíîé âûÿñíèòü íå 
óäàëîñü. Ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíà îêîëî äåñÿòè äíåé, êîãäà ñòàëà 
æàëîâàòüñÿ íà ñëàáîñòü. Áóäó÷è àêòèâíîé, äåÿòåëüíîé ïåðåñòàëà èíòå-
ðåñîâàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè, áëèçêèìè; ïðåäïî÷èòàëà ëåæàòü. Èç-

ìåíèëñÿ õàðàêòåð — ñòàëà áîëåå ìÿãêîé, äîáðîé. Ñî ñëîâ ñîòðóäíèêîâ 
óòðàòèëà ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè. Õîðîøî âëàäåÿ êîìïüþòåðîì,  
íå ñìîãëà åãî âêëþ÷èòü, ñîñòàâèòü îò÷åò («íå çíàëà êàê ýòî äåëàåòñÿ»). 
Çàáûëà íîìåðà òåëåôîíîâ, â òîì ÷èñëå äîìàøíèé. Ñòàëà ìàëîðàçãîâîð-
÷èâîé, íà÷àëà óïîòðåáëÿòü áîëåå ïðîñòûå ñëîâà, äåéñòâèÿ âûïîëíÿëà  
â çàìåäëåííîì òåìïå.

Â òå÷åíèå òåõ äåñÿòè äíåé, êîòîðûå áîëüíàÿ íàõîäèëàñü äîìà, ñîñòî-
ÿíèå ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü. 30-31 îêòÿáðÿ ïîÿâèëàñü øàòêîñòü, íå-
óâåðåííîñòü ïðè õîäüáå, äðîæü â ðóêàõ, ÷òî è ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ 
âûçîâà ñêîðîé ïîìîùè è ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîé â íåâðîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå ÃÊÁ.

Çà ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ïîäúåìà òåìïåðàòóðû, êàêèõ-ëèáî èíôåêöèîí-
íûõ ïðîÿâëåíèé íå áûëî. Ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå áîëåëà. Óñëîâèÿ æèçíè 
õîðîøèå, ðàáîòàåò ãëàâíûì áóõãàëòåðîì â áàíêå. Çàìóæåì, èìååò ñûíà.

Ñî ñòîðîíû ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè ïîñòóïëåíèè ïàòîëîãèè íå çà-
ôèêñèðîâàíî, êàêèõ-ëèáî èíôåêöèîííûõ ïðîÿâëåíèé íå èìåëîñü, òåì-
ïåðàòóðà òåëà — 36,80C. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îáíàðóæèâàëàñü 
äâóñòîðîííÿÿ ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â âèäå ïîâûøåíèÿ ïðîïðè-
îöåïòèâíûõ ðåôëåêñîâ ñ íåêîòîðûì ïðåîáëàäàíèåì èõ ñëåâà. Ñëåâà æå 
âûçûâàëèñü ñèìïòîìû Áàáèíñêîãî, àíàëîã Ðîññîëèìî, ßêîáñîíà-Ëà-
ñêà, Ìàðèíåñêó-Ðîäîâè÷à. Êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû âûïîëíÿëà ñ àòàê-
ñèåé, èíòåíöèîííûì òðåìîðîì. Â ïîçå Ðîìáåðãà îòêëîíÿëàñü íàçàä, 
ïðè õîäüáå îáíàðóæèâàëîñü ïîøàòûâàíèå, áåç ïîääåðæêè õîäèòü íå 
ìîãëà. Íå âñåãäà ïðàâèëüíî íàçûâàëà äàòó è ìåñÿö, îðèåíòèðîâêà â ìå-
ñòå áûëà ïðàâèëüíîé, ïàìÿòü íà òåêóùèå è ïðîøëûå ñîáûòèÿ íå íàðó-
øåíà, íî èçëîæèòü ïîñëåäîâàòåëüíî àíàìíåç íå ìîãëà.

Îòêëîíåíèé â ÎÀÊ, ÎÀÌ, ÖÑÆ íà ÌÐÒ èçîáðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ðåíòãåíîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè íå îáíàðóæåíî, ÓÇÈ 
ÎÁÏ è ïî÷åê — áåç ïàòîëîãèè.

Ïðîêîíñóëüòèðîâàíà òåðàïåâòîì — äàííûõ çà ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ íå âûÿâëåíî. Êîíñóëüòàöèÿ ãèíåêîëîãà: ìèîìà òåëà ìàòêè.

4 íîÿáðÿ (âòîðîé äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå) îòìå÷åí îäíîêðàò-
íûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî 37,70C. 7 íîÿáðÿ óòðîì ó áîëüíîé ðàçâèë-
ñÿ ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê. Ïåðåä ïðèïàäêîì áîëüíàÿ îñìàòðèâàëàñü 
âðà÷îì, êîòîðàÿ âûÿâèëà ó íåå àìíåñòè÷åñêóþ àôàçèþ, àêàëüêóëèþ, íå-
âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ñìûñë ïîãîâîðîê è èõ îáúÿñíèòü.

Ïðè îñìîòðå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðèñòóïà ñîñòîÿíèå áîëüíîé òÿ-
æåëîå, áåç ñîçíàíèÿ, íà áîëåâûå ðàçäðàæåíèÿ ðåàãèðîâàëà îòäåðãèâàíè-
åì êîíå÷íîñòåé. Èìåëî ìåñòî ìåäèêàìåíòîçíîå ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, 
ðåàêöèÿ íà ñâåò îòñóòñòâîâàëà. Ãëàçà íå ñîõðàíÿëè ñðåäíåãî ïîëîæåíèÿ: 
ïîÿâëÿëîñü òî âåðòèêàëüíîå ðàñõîæäåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, òî èõ îòêëîíå-
íèå â ðàçíûå ñòîðîíû, ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå. Ðîãîâè÷íûå ðåôëåêñû 
îòñóòñòâîâàëè. Íà ëèöå âîçíèêàëè ïåðèîäè÷åñêèå ãðèìàñû. Ìàíäèáó-
ëÿðíûé ðåôëåêñ — ñ êëîíóñîì. Ïðîïðèîöåïòèâíûå ðåôëåêñû ñíèæåíû, 
ñèìïòîì Áàáèíñêîãî ñ äâóõ ñòîðîí, ïåðèîäè÷åñêîå òîíè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå òî îäíîé, òî äðóãîé êîíå÷íîñòè, èç-çà êîòîðîãî â íèõ íåâîçìîæ-
íî èññëåäîâàòü òîíóñ. Ìåíèíãåàëüíûå çíàêè îòñóòñòâîâàëè. Ïóëüñ 120, 
ÀÄ 112/70.

Íà ïðîòÿæåíèè äíÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîé îñòàâàëîñü òÿæåëûì, â ñîçíà-
íèå íå ïðèõîäèëà, íî ñóäîðîãè ïðîøëè, òåìïåðàòóðà ñïóñòÿ íåñêîëüêî 
÷àñîâ ïîñëå ïðèñòóïà ïîâûñèëàñü äî 40,20C.

8.11 óòðîì ïðèøëà â ñåáÿ, íî íà âîïðîñû íå îòâå÷àëà, ñîïðîòèâëÿëàñü 
ëþáîé ïîïûòêå ê îñìîòðó, áûëà áåñïîêîéíà, âîçáóæäåíà, ñîâåðøàëà 
áåññìûñëåííûå äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòÿìè, ìåòàëàñü â êðîâàòè. ÎÀÊ — 
ÑÎÝ 15 ìì/÷, L — 9,6 õ 109/ë.

Â ïîñëåäóþùèå äíè ñîñòîÿíèå áîëüíîé íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü è óæå 
õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, âûÿâëÿëèñü âûðàæåííûå 
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êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ëîêàëüíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà íå 
îáíàðóæèâàëîñü. Ïîâûñèëàñü ÑÎÝ äî 18 ìì/÷àñ, ïîÿâèëèñü ãåðïåòè÷å-
ñêèå âûñûïàíèÿ íà ãóáàõ. 

11.11 âîçíèê ãåíåðàëèçîâàííûé ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê ñ ïîòåðåé ñî-
çíàíèÿ, ïåíîé èçî ðòà, òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè â êîíå÷íî-
ñòÿõ, àïíîå íà íåñêîëüêî ñåêóíä. Ïîñëå âûõîäà èç ýïèëåïòè÷åñêîãî 
ïðèïàäêà ñîñòîÿíèå áîëüíîé âíîâü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòÿæåëå-
ëî, ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà äî 37,50C; âîçíèêëî ïàòîëîãè÷åñêîå, òèïà 
Êóññìàóëÿ, äûõàíèå, ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ ìûøö ëèöà, êîíå÷íî-
ñòåé, òóëîâèùà òîíèêî-êëîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îñëàáëåíèå äûõàíèÿ  
â íèæíèõ îòäåëàõ ãðóäíîé êëåòêè, áîëüøå ñïðàâà, ãäå ñòàëè âûñëóøè-
âàòüñÿ åäèíè÷íûå âëàæíûå õðèïû, ïóëüñ 80 â ìèíóòó, ÀÄ 130/80 ìì ðò. ñò.

Âûñêàçàíî ìíåíèå î âîçìîæíîñòè âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà. Îðãàíèçî-
âàíà ñðî÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ èíôåêöèîíèñòà. Áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà â ðåà-
íèìàöèîííîå îòäåëåíèå.

Êîíñóëüòàöèÿ èíôåêöèîíèñòà ïðîô. Ôàçûëîâà Â. Õ.: ïîäîñòðîå ðàçâè-
òèå çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ó áîëüíîé âûðàæåííûõ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíå-
ñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ýïèëåïòè÷åñêèõ 
ïðèïàäêîâ, ïðîãðåññèðóþùåé ëèõîðàäêè çàñòàâëÿþò äóìàòü î âîçìîæ-
íîñòè ó áîëüíîé ïîäîñòðîãî ýíöåôàëèòà (ãåðïåòè÷åñêîé ýòèîëîãèè).

Ðåêîìåíäîâàíà òåðàïèÿ: ðåîïîëèãëþêèí ñ êðèñòàëëîèäàìè, ïðåäíè-
çîëîí 5-7 ìã/êã, àöèêëîâèð (âåðîëåêñ, ãàíöèêëîâèð ) 7-15 ìã/êã 3 ðàçà  
â äåíü â òå÷åíèå 3-5 äíåé. Â äàëüíåéøåì ðåøèòü âîïðîñ î ââåäåíèè  
áåëêîâûõ ïðåïàðàòîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ ñ âûñîêèì òèòðîì ïðîòèâî-
ãåðïåòè÷åñêèõ àíòèòåë.

Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: ÈÔÀ (ãåðïåñ 1-ãî è 2-ãî 
òèïà): èììóíîãëîáóëèí Ì — à/ò íå îáíàðóæåíû, èììóíîãëîáóëèí G — 
à/ò îáíàðóæåíû â êðîâè â òèòðå 1/80.

ÏÖÐ íà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, ÖÌÂ, ãåðïåñ 1-ãî è 2-ãî òèïîâ  
â ëèêâîðå — îòð. ÈÔÀ íà âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà — îòð.

Â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè áîëüíàÿ íàõîäèëàñü ñ 11 ïî 15.11. Âî âðåìÿ 
ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè îòìå÷àëñÿ ëåéêîöèòîç äî 13,7õ109/ë è 16,9õ109/ë 
è ÑÎÝ äî 17 è 21 ìì/÷àñ. Íà ÌÐÒ îò 15.11, ïðîèçâåäåííîì ïîâòîðíî, — 
ïàòîëîãèè íå îáíàðóæåíî.

Ê ëå÷åíèþ äîáàâëåí àêàòèíîë, êîðòåêñèí, ìàãíå Â6.
Ñ 22-28.11 â ñîñòîÿíèè áîëüíîé îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: 

ñòàë âîçìîæåí êîíòàêò, íà÷àëà âûïîëíÿòü íåêîòîðûå ïðèêàçàíèÿ, îò-
âå÷àòü íà ïðîñòûå âîïðîñû, âûïîëíÿòü ïðîñòûå àðèôìåòè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ, ñàäèòüñÿ â êðîâàòè, ïðîñèòü ñóäíî, åäó.

25.11 ÈÔÀ: èììóíîãëîáóëèí Ì (ãåðïåñ 1 è 2 òèïà) à/ò íå îáí., èììó-
íîãëîáóëèí G â êðîâè — 1/40. Êîíñóëüòèðîâàíà ïñèõèàòðîì: äèàãíîç — 
øèçîôðåíîïîäîáíûé ïñèõîç îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû. Ðåêîìåíäîâàí 
ïðèåì òðèôòàçèíà, ïîñëå îòìåíû êîòîðîãî (7.12.05 íà 36 äåíü áîëåç-
íè) ðàçâèëîñü ðåçêîå óõóäøåíèå: ïîÿâèëèñü çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè 
(áîëüíîé êàçàëîñü, ÷òî ðÿäîì ñ êðîâàòüþ íàõîäèòüñÿ åå ãîëîâà, ÷òî îíà 
óìèðàåò èëè óæå óìåðëà è ò.ï.), ïîÿâèëèñü âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè  
(ñ êåì-òî ïåðåøåïòûâàëàñü), ñòàëà àïàòè÷íîé, íå ðåàãèðîâàëà íà âîïðî-
ñû, ïîäîëãó äåðæàëà ïèùó âî ðòó. Ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëà äðîæü ïîä-
áîðîäêà, õîðåîôîðìíûé ãèïåðêèíåç, òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè òî â îäíîé, 
òî â äðóãîé êîíå÷íîñòÿõ.

Ïîâòîðíûå àíàëèçû êðîâè îòêëîíåíèé îò íîðìû íå îáíàðóæèëè. ÝÝÃ 
èç-çà âûðàæåííîãî äâèãàòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà âûïîëíèòü íå óäàëîñü.

Íà 37-é äåíü çàáîëåâàíèÿ âûïèñàíà ñ äèàãíîçîì: ïîäîñòðûé ãåð-
ïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò (ïàíýíöåôàëèòè÷åñêàÿ ôîðìà) â âèäå ãàë-
ëþöèíàòîðíî-ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ, 
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñòîéêîãî öåðåáðîàñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, äâóñòîðîííåé ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, õîðåè-
ôîðìíîãî ãèïåðêèíåçà.

Ñîñòîÿíèå ïðè âûïèñêå: áîëüíàÿ íåàäåêâàòíà, êðàéíå íàïðÿæåíà, 
òðåâîæíà, ñòåðåîòèïíî óëûáàåòñÿ, ðå÷ü ñïîíòàííàÿ, ðàçîðâàííàÿ, ïðî-
ÿâëÿåò äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî â ïðåäåëàõ ïîñòåëè, ïåðèîäè÷åñêè 
îñòàíàâëèâàåò âçãëÿä íà ÷åì-òî òîëüêî åé âèäèìîì, íà÷èíàåò óêàçûâàòü 
íà êàæóùèéñÿ îáúåêò, âîçáóæäàòüñÿ, ãîâîðèòü îêðóæàþùèì «ãëÿäèòå, 
òàì …», áðîñàåòñÿ íà îêðóæàþùèõ, âûñêàçûâàåò èäåè «Èãîðü (ñûí) ñòàë 
íàðêîìàíîì», ïðè îáùåíèè ñ ðîäñòâåííèêàìè óòâåðæäàåò, ÷òî «÷òî-òî 
ãîðèò, âçðûâàåòñÿ».

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: æàëîáû ñôîðìóëèðîâàòü íå ìîæåò. Çðà÷êè 
D=S, ôîòîðåàêöèè æèâûå. Ìàíäèáóëÿðíûé, ïàëüïåáðàëüíûå ðåôëåêñû 
âûñîêèå. Ïðîïðèîöåïòèâíûå ðåôëåêñû ïîâûøåíû ñ äâóõ ñòîðîí, ñ îáå-
èõ ñòîðîí âûçûâàþòñÿ àíàëîã Ðîññîëèìî, ßêîáñîíà-Ëàñêà. Òîíóñ ìûøö 
ïðîâåðèòü íå óäàåòñÿ èç-çà ñîïðîòèâëåíèÿ áîëüíîé. Ïðè âûïîëíåíèè 
ÏÍÏ âûÿâëÿåòñÿ äèñìåòðèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ áîëåçíè áîëüíîé Å., 53 ëåò. Äî 
íàñòîÿùåãî çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòêà áûëà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîé. Çàáîëå-
âàíèå ïðîÿâèëî ñåáÿ íàðàñòàþùèìè íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè, ñëàáîñòüþ, 
êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, óòðàòîé áûòîâûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ 
íàâûêîâ, ãîëîâîêðóæåíèåì, íåóñòîé÷èâîñòüþ ïðè õîäüáå. Êàêèõ-ëèáî 
èíôåêöèîííûõ ïðîÿâëåíèé â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Ïðèìåðíî íà 10-é äåíü áîëåçíè ó áîëüíîé ðàçâèâàåòñÿ ýïèëåïòè÷å-
ñêèé ïðèïàäîê, ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ òÿæåëûì, ïîÿâëÿåòñÿ ïñèõîìî-
òîðíîå âîçáóæäåíèå, êîíòàêò ñ íåé ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì, ïî âûõîäå 
èç òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ïñèõè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ ïñèõèàòðîì êàê øèçîôðåíîïîäîáíûé ïñè-
õîç îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû. Ê ìîìåíòó âûïèñêè ó áîëüíîé ñîõðàíÿþòñÿ 

ýëåìåíòàðíûå âîçìîæíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ — ìîæåò ñ ïîìîùüþ 
ðîäíûõ ñåñòü, ïðîñèò ñóäíî, íî íå â ñîñòîÿíèè ñåáÿ îáñëóæèòü, òðåáó-
åò ïîñòîðîííåé ïîìîùè è óõîäà, êîíòàêò ñ íåé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìî-
æåí, ïîñòîÿííî èìåþò ìåñòî çðèòåëüíûå è âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè. 
Íåâðîëîãè÷åñêèé äåôåêò ìèíèìàëåí è âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåíèè  
ïðîïðèîöåïòèâíûõ ðåôëåêñîâ, íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ, ëåãêèõ êîîð-
äèíàòîðíûõ íàðóøåíèÿõ.

Â ïåðèîä óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ (ïîñëå ïåðâîãî ýïèïðèïàäêà)  
ó áîëüíîé èìåëèñü èíôåêöèîííûå ïðîÿâëåíèÿ: òåìïåðàòóðà äî 40,20C; 
Herpes labialis íà âåðõíåé ãóáå, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â êðîâè. Âè-
ðóñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî ïîâûøåíèå âèðóñíûõ àíòè-
òåë êëàññà èììóíîãëîáóëèíà G â òèòðå 1/80 â êðîâè è ñíèæåíèå ýòîãî  
ïîêàçàòåëÿ ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñïåöè- 
ôè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïðåîáëàäàíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èõ õàðàêòåð, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèé î ëîáíî-âèñî÷íîé ëîêàëèçàöèè, ìèíèìàëüíîñòü íåâðîëîãè÷å-
ñêîãî äåôèöèòà, äàííûå èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè 
îñòàíîâèòüñÿ íà âûøåïðèâåäåííîì äèàãíîçå.

Êëèíèêà ÎÃÝ â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ äîâîëüíî õàðàêòåðíà. Èìååò ìå-
ñòî ãðèïïîïîäîáíîå íà÷àëî ñ êëèíèêîé ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé — êàøëåì, íàñìîðêîì è ïð. Òåìïåðàòóðà òåëà ïîäíèìàåòñÿ 
äî âûñîêèõ öèôð, âûðàæåíû ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè — ãîëîâíàÿ áîëü, 
òîøíîòà, ðâîòà, îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè ðàçäðàæåíèÿ ìîçãîâûõ îáî-
ëî÷åê è ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íåðåäêî íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè ñëóæàò íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ â âèäå 
îãëóøåíèÿ, çàãðóæåííîñòè ñ ïåðåõîäîì â ñîïîð è êîìó. Êîìàòîçíîå ñî-
ñòîÿíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ è òÿæåëåéøèìè íàðó-
øåíèÿìè ñî ñòîðîíû ÖÍÑ. ×àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè äåáþòà çàáîëåâàíèÿ 
ñëóæàò ãåíåðàëèçîâàííûå è ïàðöèàëüíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû  
â âèäå åäèíè÷íûõ, ïîâòîðíûõ ïðèïàäêîâ èëè ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ïðè ÃÝ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ñôåðû â âèäå 
íåãàòèâèçìà, ãàëëþöèíàöèé, ïñåâäîäåëèðèîçíîãî ñèíäðîìà, êîðñàêîâ-
ñêîãî ïñèõîçà, øèçîôðåíîïîáíûõ ñîñòîÿíèé è äð. Î÷àãîâûå íàðóøåíèÿ 
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîðàæåíèåì ëîáíî-âèñî÷íûõ, ðåæå òåìåííûõ äî-
ëåé è ïðîÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè ïàìÿòè, àôàçèÿìè, äèñêàëüêóëèåé, 
äèñïðàêñèåé, èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è äð. Äîâîëüíî ÷àñòî 
íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íîé ãëóáèíû ïàðåçû, ïðåèìóùåñòâåííîãî ñïàñòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÖÑÆ âûÿâëÿþòñÿ ëèìôîöèòàðíûé ïëåîöèòîç (îò 
äåñÿòêîâ äî ñîòåí êëåòîê), íåïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåëêà ïðè 
íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè ãëþêîçû. Ó 5-15% ÃÝ ïðîòåêàåò ñ íîðìàëüíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè öèòîçà è óðîâíÿ áåëêà â ÖÑÆ.

Ïðè ÊÒ-èññëåäîâàíèè óæå íà 1-é íåäåëå çàáîëåâàíèÿ ó 20-30% áîëü-
íûõ âûÿâëÿþòñÿ çîíû ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè, ðàñïîëîæåííûå, êàê 
ïðàâèëî, â ïåðåäíèõ (ëîáíûõ, âèñî÷íûõ) è ïåðåäíåìåäèàëüíûõ îòäåëàõ 
ïîëóøàðèé. Ñ òå÷åíèåì áîëåçíè ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé íà ÊÒ 
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïðè ÌÐÒ âûÿâëÿþòñÿ çîíû ïîíèæåííîé èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà  
â Ò1-âçâåøàííîì èçîáðàæåíèè è çîíû ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòè  
â Ò2-âçâåøàííîì èçîáðàæåíèè òîé æå ëîêàëèçàöèè, ÷òî è íà ÊÒ, ñ ïðå-
îáëàäàíèåì â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ìîçãà. Îïðåäåëåííîå ìåñòî â äèàãíîñòè-
êå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàåò ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü 
èçìåíåíèÿ óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðî-
êî èñïîëüçóþò èññëåäîâàíèå ñûâîðîòîê êðîâè è ÖÑÆ (ÈÔÀ) íà ïðåä-
ìåò îáíàðóæåíèÿ âèðóñíûõ àíòèòåë, à òàêæå ÏÖÐ.

Ïðåäïîëîæèòü ýíöåôàëèò ó íàøåé ïàöèåíòêè âîçìîæíî áûëî óæå 
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, îñíîâàíèåì ê ÷åìó ÿâèëîñü ñðàâíè-
òåëüíî áûñòðîå íàðàñòàíèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, èçìåíåíèå ïî-
âåäåíèÿ, ïðèçíàêè äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå 
ïèðàìèäíîé è ìîçæå÷êîâîé ñèìïòîìàòèêè. Îòñóòñòâèå â òå÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîãî âðåìåíè êàêèõ-ëèáî èíôåêöèîííûõ ïðîÿâëåíèé, õàðàê-
òåð ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èñêëþ÷àëè ó íàøåé ïàöèåíòêè 
îñòðûé ïðîöåññ è ìîãëè ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñóáêëèíè÷åñêîì âàðèàíòå 
åãî ðàçâèòèÿ. Äèàãíîñòèêà â íàøåì ñëó÷àå çàòðóäíÿëàñü ñðàâíèòåëüíîé 
ðåäêîñòüþ ýíöåôàëèòîâ, îãðàíè÷åííîé îñâåäîìëåííîñòüþ íåâðîëîãîâ 
îá èõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ; îòñóòñòâèåì  
èçìåíåíèé íà ÌÐÒ è â ÑÌÆ. Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, ïðèñîåäèíèâ-
øèåñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, èíôåêöèîííûå ïðîÿâëåíèÿ äå-
ëàëè âåðîÿòíûì äèàãíîç ãåðïåòè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà. Äàííûé äèàãíîç 
ïîäòâåðæäàëñÿ äèíàìèêîé òèòðîâ àíòèòåë ê Ig G â ñûâîðîòêå áîëüíîé, 
ýôôåêòèâíîñòüþ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè. 

Íå ñîîòâåòñòâîâàëî ïðèâåäåííîìó äèàãíîçó îòñóòñòâèå èçìåíåíèé 
íà ÌÐÒ è îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè. Îäíàêî èìå-
åòñÿ ìíåíèå, ÷òî ÏÖÐ íå ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ÃÝ [12], îïèñàíèÿ æå ÌÐÒ ïðè ÃÝ â îñíîâíîì êàñàþòñÿ îñòðûõ 
ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ó íàøåé áîëüíîé ìîçæå÷êîâàÿ 
ñèìïòîìàòèêà áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ýíöåôàëèòîâ, âûçâàííûõ âèðóñîì 
âàðèöåëëà-çîñòåð, ïðè êîòîðûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íåðåäêî âî-
âëåêàþòñÿ ñòðóêòóðû ñòâîëà ìîçãà, ìîçæå÷êà, ïîäêîðêîâûõ óçëîâ. Ïî-
ìèìî ýòîãî èì îáÿçàòåëüíî ñîïóòñòâóþò ñèìïòîìû ãàíãëèîíåâðèòîâ,  
à òàêæå ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê [2], êîòîðûå íå îáíàðó-
æèâàëèñü ó íàøåé ïàöèåíòêè. Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò â êà÷å-
ñòâå ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ó íåå ïðåäïîëàãàòü âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà, 
÷òî, áåçóñëîâíî, òðåáóåò âèðóñîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.



‘2 (16) июнь 2006 г. 31

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè ñëóæèò äåìîíñòðàöèåé 
íåîáõîäèìîñòè èñêëþ÷åíèÿ âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà ó áîëüíûõ ñ êëèíèêîé 
äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, 
ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè. Íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü ââèäó âîçìîæ-
íîñòü ðàçíûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.
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Îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ñåãìåíòàðíûõ 
è ñóïðàñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíûìè 
êðèçàìè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
Ã. Ð. ÍÈÇÀÌÎÂÀ, Í. Ð. ÕÀÑÀÍÎÂ, Ä. Ð. ÕÀÑÀÍÎÂÀ.
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.

Ââåäåíèå. Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÂÍÑ) îáåñïå÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòü íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ 
óñëîâèÿì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû [3, 4]. Ñðûâ ïðîöåññîâ àäàïòà-
öèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ÷àñòíî-
ñòè, ðàññìàòðèâàþòñÿ íåéðîãåííûå ìåõàíèçìû â ñòàíîâëåíèè ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ), ÿâëÿþùåéñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
èíñóëüòà è èíôàðêòà ìèîêàðäà. Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè (ÃÁ) ÷àñòî âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ â äèôôåðåíöèàöèè: ïðîÿâ-
ëåíèÿ ëè ýòî ÃÁ èëè êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè 
(ÑÂÄ) ñ âåãåòàòèâíûìè êðèçàìè (ÂÊ), â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ìàíèôå-
ñòèðóåò ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â ýòîì ñâåòå áîëüøîé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÂÍÑ ó áîëü-
íûõ ñ ÃÁ è ÑÂÄ äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ ïðèíÿò èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä  
ñ îïðåäåëåíèåì õàðàêòåðà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóïðàñåãìåíòàðíûõ è ñåã-
ìåíòàðíûõ îòäåëîâ ñ ïðèìåíåíèåì íàãðóçî÷íûõ ïðîá, ñîãëàñíî ôóíê-
öèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîìó ïðèíöèïó. Íàèáîëåå àäåêâàòíûì ìåòîäîì 
èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòàòèâ-
íûõ ñòðóêòóð ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÐÑ) ñ ïðèìåíåíèåì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà, ïî-
çâîëÿþùåãî îïðåäåëèòü õàðàêòåð ñèìïàòî-âàãóñíûõ âçàèìîîòíîøåíèé  
è ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè ñèñòåìû â öåëîì [1, 2, 7, 8, 10, 12].

Íàðÿäó ñ ýòèì îäíèì èç ìåòîäîâ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îò-
äåëîâ ÂÍÑ, âêëþ÷àÿ åãî ñåãìåíòàðíî-ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë, ÿâëÿåò-
ñÿ èçó÷åíèå âûçâàííûõ êîæíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ (ÂÊÑÏ) 
[3, 5, 9]. Ëàòåíòíûå ïåðèîäû (ËÏ) ÂÊÑÏ äàþò õàðàêòåðèñòèêó ïðîâåäå-
íèÿ èìïóëüñà ïî ïåðèôåðè÷åñêèì ñóäîìîòîðíûì âîëîêíàì, îòðàæàþ-
ùóþ ñîñòîÿíèå ýôôåðåíòíîãî îòäåëà ñèìïàòè÷åñêîãî ïóòè. Àìïëèòóäû 
êîðêîâûõ îòâåòîâ (À1 è À2) ÂÊÑÏ îïðåäåëÿþò, íàðÿäó ñ õàðàêòåðèñòè-
êîé ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà, íàïðàâëåííîñòü òîíóñà ÂÍÑ â öåëîì. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ãåíåðàòîðîì îòâåòà ÂÊÑÏ íà ðàçäðàæèòåëü ÿâëÿåòñÿ 
ãèïîòàëàìóñ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ñîìàòîâåãåòàòèâíóþ èíòåãðàöèþ  
è íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ àê-
òèâíîñòè ìîçãà [9].

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî ýôôåðåíòíî-
ãî ïóòè èñïîëüçóåòñÿ àíàëèç èçìåíåíèé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-

íèé ïðè ïðîáå Âàëüñàëüâû ñ îïðåäåëåíèåì êîýôôèöèåíòà Âàëüñàëüâû 
(ÊÂ) [5].

Öåëü. Îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñåãìåíòàðíûõ  
è ñóïðàñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ ÂÍÑ ó áîëüíûõ ñ ÂÊ è ÃÁ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè ÂÊ 
è 30 áîëüíûõ ñ ÃÁ I ñòàäèè. Äèàãíîç ÂÊ èëè ïàíè÷åñêèõ àòàê (ÏÀ) óñòà-
íàâëèâàëè íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ æàëîá áîëüíûõ, ïî êðèòåðèÿì êëàñ-
ñèôèêàöèè çàáîëåâàíèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû DSM-IV è ÌÊÁ 
10 [4]. Äèàãíîç ÃÁ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ ÂÎÇ è íàöè-
îíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé (âòîðîãî ïåðåñìîòðà 2004 ã.). Áûëè îòîáðàíû 
áîëüíûå ñ ÃÁ I ñòàäèè I ñòåïåíè, ïðè èñêëþ÷åíèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè.

Îöåíêà ÂÑÐ îñóùåñòâëÿëàñü íà òðåõêàíàëüíîì àïïàðàòå äëÿ õîëòå-
ðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ «Êàðäèîòåõíèêà 4000 ÀÄ» ôèð-
ìû Èíêàðò (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Çàïèñü ïðîâîäèëàñü â óòðåííèå ÷àñû 
÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå çàâòðàêà â ïîëîæåíèè ëåæà, ïîñëå àäàïòàöèè îáñëåäó-
åìîãî â âèäå 10 ìèíóòíîãî îòäûõà â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè. Îïðå-
äåëÿëèñü ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ, âêëþ÷àÿ äàííûå ñïåêòðàëüíîãî 
àíàëèçà. Ïîñëåäíèå ëåãëè â îñíîâó ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (ÈÂÒ) äàííûõ 
ÂÊÑÏ. Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè âûñîêî÷àñòîòíîé ÷àñòè ñïåêòðà — HF 
(0,15-0,4 Ãö), îòðàæàþùèå âëèÿíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ íà 
ìîäóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (âàãàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè); íèç-
êî÷àñòîòíîé ÷àñòè ñïåêòðà — ìåäëåííûå âîëíû (LF) (0,04-0,15 Ãö), îò-
ðàæàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî âëèÿíèÿ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû 
(áàðîðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè); î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé ÷à-
ñòè ñïåêòðà — VLF (0-0,04 Ãö), îòðàæàþùèå âëèÿíèå íàäñåãìåíòàðíûõ 
îòäåëîâ ÂÍÑ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû àìïëèòóä VLF, LF, HF âíóòðè ñïåêòðà, 
à òàêæå ìåðû èõ ó÷àñòèÿ â ôîðìèðîâàíèè îáùåé ÂÑÐ [2, 11, 13]. Áûëè 
ðàññìîòðåíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
íàäñåãåìåíòàðíûõ âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð: íåíàïðÿæåííûé âåãåòàòèâ-
íûé áàëàíñ (ÍÍÂÁ); íàïðÿæåííûé âåãåòàòèâíûé áàëàíñ (ÍÂÁ); ñèìïà-
òèêîòîíèÿ (ÑÒ) (îòíîñèòåëüíàÿ è àáñîëþòíàÿ); âàãîòîíèÿ (ÂÒ).

Îöåíêà ÂÊÑÏ îñóùåñòâëÿëàñü íà àïïàðàòå Viking IV D ôèðìû «Nicol-
et Biomedical» (USA). Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà ðåãèñòðàöèè êîæíî-ãàëüâà-




