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РЕФЕРАТ
В статье обосновывается новая концепция хронической полиорганной недостаточности в гериатрической практике –
цереброкардиоренальный синдром. Цереброваскулярная болезнь, патология сердца и почек являются наиболее распро�
страненными и социально значимыми заболеваниями, особенно среди пациентов пожилого и старческого возраста. В
исследованиях последних лет продемонстрирована роль сердечно�сосудистой патологии и хронической болезни почек в
развитии цереброваскулярных заболеваний. При этом прослеживаются единые патологические механизмы развития и
прогрессирования как цереброваскулярных и сердечно�сосудистых заболеваний, так и хронической болезни почек. Это
свидетельствует о существовании тесных цереброкардиоренальных взаимодействий.

Ключевые слова: цереброкардиоренальный синдром, хроническая полиорганная недостаточность, инсульт, хрони�
ческая болезнь почек, сердечно�сосудистые заболевания.

ABSTRACT
In the article the new concept of chronic polyorganic insufficiency in geriatric practice – cerebrocardiorenal syndrome � is
considered.  Cerebrovascular disease, a heart and kidney pathology, is one of the most widespread and socially significant
diseases, especially among patients of elderly and senile age. In the research of last years the role of a cardiovascular pathology
and chronic kidney disease in development of cerebrovascular diseases was shown. Uniform pathological mechanisms of
development and progressing of cerebrovascular and cardiovascular diseases and chronic kidney disease are thus traced. It
testifies the existence of close cerebro�cardio�renal interactions.

Key words: cerebrocardiorenal syndrome, chronic polyorganic insufficiency, stroke, chronic kidney disease, cardiovascular
diseases.
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Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíû, â îñîáåííîñòè ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, î÷åíü âû-
ñîêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê îäíîé èç íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ ïàòîëîãèé îòíîñÿò è õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü
ïî÷åê. Â áëèæàéøåå âðåìÿ îæèäàåòñÿ äàëüíåéøèé
ðîñò ÷èñëà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, ïà-
òîëîãèè ñåðäöà è ïî÷åê. Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñå-
ãî, ñ ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå óâå-
ëè÷åíèåì ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ
ðèñêà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò,
îæèðåíèå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó çàáîëåâàíèé
âî ìíîãîì èäåíòè÷íû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçðàñòàåò
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñîçäàíèÿ åäèíîé êîíöåï-

òóàëüíîé ìîäåëè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðàÿ â ðàâíîé ìåðå ìîãëà áû îòðàæàòü êîìï-
ëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôè-
ëàêòèêå öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, à òàêæå çàáîëåâàíèé ïî÷åê.

Ãîëîâíîé ìîçã, ñåðäöå è ïî÷êè â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ôóíêöèîíèðóþò äîñòàòî÷íî àâòîíîìíî äðóã
îò äðóãà. Âìåñòå ñ òåì, ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ
ñâÿçü ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ öåðåáðîêàðäèîðåíàëüíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé.

Ïàòîãåíåç îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ òåñíî ñâÿçàí ñ ïàòîëîãèåé ñåðäöà.
Îáùíîñòü ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðèâåëà ê ôîðìèðîâàíèþ îá-
ùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé îá «èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà è ìîçãà» [1].

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êàð-
äèàëüíîé è öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèåé, âîçíèêàþùåé
âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé. Ïàòîëîãèÿ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ ïðè÷èí ôàòàëüíûõ íàðóøåíèé
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ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè. Áîëüíûå ñ êàðäèàëüíîé
äèñôóíêöèåé èìåþò äâîéíîé ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëü-
òà â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ áåç íàðóøåíèé
ôóíêöèé ñåðäöà [2]. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, óâåëè÷è-
âàþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòî-
ëîãèè, âêëþ÷àþò òàêèå íîçîëîãèè, êàê: èíôàðêò
ìèîêàðäà (ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,7 ðàçà), ïîñòî-
ÿííóþ ôîðìó ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ðèñê – â
8,5 ðàçà), ïðåäñåðäíûå ôèáðèëëÿöèè ïðè ðåâìàòè-
÷åñêîì ïîðàæåíèè ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ (ðèñê – â
25 ðàç). Ëåâîæåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ, âûÿâëåí-
íûå íà ÝÊÃ, äàþò óâåëè÷åíèå ðèñêà â 4 ðàçà, à
íàëè÷èå ÈÁÑ – â 2 ðàçà. Â öåëîì, ïðè òùàòåëüíîì
îáñëåäîâàíèè ñåðäå÷íûå èçìåíåíèÿ îáíàðóæèâà-
þòñÿ ó 75–80% áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà [3]. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè
âûÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÕÑÍ). Áëàãîäàðÿ øèðîêîìó âíåäðåíèþ êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â êëèíè÷åñ-
êóþ àíãèîíåâðîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó óäàëîñü ñó-
ùåñòâåííî óãëóáèòü ïîíèìàíèå ðîëè ñåðäöà â
ãåíåçå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì îñòðîãî ñîñóäèñòîãî ïîðà-
æåíèÿ ìîçãà, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñõîäîì ðàçëè÷íûõ
ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ: ñîñóäîâ è ñåðäöà [4].

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ è, êàê ïðàâè-
ëî, òÿæåëî ïðîòåêàþùèì âàðèàíòîì îñòðîãî íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àòå-
ðîòðîìáîòè÷åñêèé èíñóëüò. Ïî äàííûì ÍÈÈ íå-
âðîëîãèè ÐÀÌÍ [5], äàííàÿ ôîðìà ÎÍÌÊ
äèàãíîñòèðóåòñÿ áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì (34%). Àòåðîòðîìáîç çàò-
ðàãèâàåò, êàê ïðàâèëî, êðóïíûå ìàãèñòðàëüíûå àð-
òåðèè, èìåþùèå çíà÷èòåëüíûå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé êðóïíûõ àðòåðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà – îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëå-
íèé êàðäèîíåâðîëîãèè. Îöåíêà ñòåïåíè ðèñêà, öå-
ëåñîîáðàçíîñòè è ìåòîäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà âîçìîæíû òîëüêî ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäî-
âàíèè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [6].

Êàðäèàëüíûå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ïî÷òè ó
70% áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì [3]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû äâà êàðäèîãåííûõ ìå-
õàíèçìà ðàçâèòèÿ î÷àãîâîé èøåìèè ìîçãà: öåðåá-
ðàëüíàÿ ýìáîëèÿ è ñîñóäèñòàÿ ìîçãîâàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ïðèâîäÿùèå ñîîòâåòñòâåííî ê êàðäèî-
ýìáîëè÷åñêîìó è ãåìîäèíàìè÷åñêîìó èíñóëüòó. Ïî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îñíîâíûìè êðèòå-
ðèÿìè êàðäèîýìáîëè÷åñêîãî èíñóëüòà, íàðÿäó ñ
õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, ÿâëÿåò-

ñÿ íàëè÷èå ïîòåíöèàëüíîãî êàðäèàëüíîãî èñòî÷íèêà
ýìáîëèè ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñòåíîçèðóþùå-
ãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé ãîëîâû. Ðåãèñòðû èíñóëüòà
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
22–39% íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå êàðäèîýìáîëè÷åñêèìè.

 Ãåìîäèíàìè÷åñêèé èíñóëüò ñîñòàâëÿåò îò 8 äî
53% ñðåäè âñåõ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ. Ìåõàíèçì
ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîñòàâëÿ-
þùèé îñíîâó äàííîé ôîðìû èíñóëüòà, îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê äèñïðîïîðöèÿ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ è âîç-
ìîæíîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî êðîâîñíàá-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãåìîäèíàìè÷åñêèé èíñóëüò
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì, êàê âíåçàïíî ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà, òàê è ñêðûòûõ ïðåõîäÿùèõ
öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé, îáíàðóæåíèå êîòîðûõ
òðåáóåò äëèòåëüíîãî è íåïðåðûâíîãî íàáëþäåíèÿ
çà îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, âëèÿþùèìè íà óðîâåíü öåðåáðàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, – ñîñòîÿíèåì ðèòìà ñåðäöà è ÀÄ.

Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê
(ÕÁÏ). Â ïåðåêðåñòíîì èññëåäîâàíèè ó 56,5% ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÁÏ ìåòîäîì ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè áûë äèàãíîñòèðîâàí èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò (ãëàâíûì îáðàçîì ýòî áûëè áîëüíûå ñ íå-
ôðîñêëåðîçîì, ðàçâèâøèìñÿ íà ïî÷âå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè), ïðè ýòîì ÷àñòîòà åãî îáíàðóæå-
íèÿ ïðÿìî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ñêî-
ðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) [7]. Â ðÿäå
èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî [7–9], ÷òî ñíèæåíèå ÑÊÔ
ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì «ìîë÷àùåãî» (silent) èíñóëü-
òà êàê íåçàâèñèìî, òàê è âî âçàèìîñâÿçè ñ âîçðàñ-
òîì áîëüíûõ è óðîâíåì ÀÄ. Ñíèæåíèå ÑÊÔ ÿâëÿ-
åòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî èñõîäà ïðè èøåìè÷åñêîì è ãåìîððàãè÷åñêîì
èíñóëüòå [10]. Ó 54% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ
èíñóëüòàìè (378 ÷åëîâåê èç 821) âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå ÑÊÔ ≤ 60 ìë/ìèí è äèàãíîñòèðîâàíà ÕÁÏ. Ïî-
êàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò èíñóëüòà â òå÷åíèå 1 ãîäà
ñ ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÊÔ 45–60
ìë/ìèí áûë â 1,2 ðàçà âûøå, à ïðè ÑÊÔ ≤ 44 ìë/
ìèí – â 3,2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàí-
íîé ôóíêöèåé ïî÷åê (ÑÊÔ ≥ 60 ìë/ìèí). Íèçêèå
çíà÷åíèÿ ÑÊÔ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì
àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ [12].

Ñóùåñòâîâàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé êàð-
äèàëüíîé ïàòîëîãèè è õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê
ïîëó÷èëî íàçâàíèå êàðäèîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà
[12]. Âåðîÿòíîñòü ÕÁÏ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ
ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè,
îñîáåííî ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì àòåðîñêëåðîçå è
ÕÑÍ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ êàê ýôôåêòàìè ñåðäå÷íî-
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ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òàê è ñòîéêîé ãèïî-
ïåðôóçèåé ïî÷å÷íîé òêàíè, ãëîáàëüíîé è ÷àñòî íà-
ðàñòàþùåé ïðè ðàçâèòèè îòíîñèòåëüíîé ãèïîâîëå-
ìèè è (èëè) óñóãóáëåíèè íàðóøåíèé ñîêðàòèìîñòè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êðîìå òîãî, â óñëî-
âèÿõ ãèïîïåðôóçèè ïî÷å÷íàÿ òêàíü ñòàíîâèòñÿ îñî-
áåííî óÿçâèìîé äëÿ ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ëå-
êàðñòâ – íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ, àíòèáàêòåðèàëüíûõ è ðåíòãåíîêîíòðà-
ñòíûõ ñðåäñòâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû – ôîðìèðîâàíèå ÕÁÏ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íàðàñòàþùèì ïîâðåæäåíèåì ñåðäöà,
öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, êîòîðîå
óñêîðÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Êëèíè÷åñêè ýòè íàðóøåíèÿ íàèáîëåå
÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ, è ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, ñïîñîáñòâóþùåé äåêîìïåíñàöèè è ðàçâèòèþ
ÕÑÍ. Ïîâðåæäåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
íà÷èíàåòñÿ óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ, ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ
ñ 3-åé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìó-
ìà ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ñìåðòíîñòü êîòîðûõ îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ ïðè÷èí ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷åíû äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé äàæå íåçíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) èëè óìåðåííî âûðàæåííàÿ ãèïåðêðåàòèíå-
ìèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé ñìåðòíîñòè [13–15],
ò.å. äàæå óìåðåííàÿ (íå òåðìèíàëüíàÿ) ïî÷å÷íàÿ
äèñôóíêöèÿ óõóäøàåò ïðîãíîç ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ñåðäöà è ïî÷åê è
Ñîâåò ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì
ÑØÀ ðàçðàáîòàëè ðåêîìåíäàöèè ïî ñêðèíèíãó ÕÁÏ
ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíè-
ÿì èëè ñ íàëè÷èåì èõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ñîãëàñíî
ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì, âñå âçðîñëûå ïàöèåíòû ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé äîëæíû ïðîõî-
äèòü ñêðèíèíã ÕÁÏ ñ îïðåäåëåíèåì ÑÊÔ è ñîîò-
íîøåíèÿ àëüáóìèí / êðåàòèíèí.

Åäèíñòâî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ïî÷å÷íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèé ïî-
çâîëèëî À.Â. Ñìèðíîâó è ñîàâò. â 2005 ã. ñîçäàòü
íîâóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ, íàçâàííóþ
àâòîðàìè «êàðäèîðåíàëüíûé êîíòèíóóì». Äàííàÿ
êîíöåïöèÿ ðàñøèðÿåò è óãëóáëÿåò ïîíÿòèå ÕÁÏ [16].

Ïîíÿòèå «êàðäèîðåíàëüíûé êîíòèíóóì» ïîäðà-
çóìåâàåò íåïðåðûâíóþ ñîâîêóïíîñòü ïàòîôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ïàðàëëåëüíî
â äâóõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå è ïî÷êàõ [17]. Ââåäåíèå íàäíîçîëîãè÷åñ-
êîãî ïîíÿòèÿ «êàðäèîðåíàëüíûé êîíòèíóóì» ïîçâî-
ëèëî ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé íà
ïðîáëåìå ñîõðàííîñòè ôóíêöèè ïî÷åê íå òîëüêî ïðè
ïåðâè÷íîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, íî è ïðè äðóãèõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ãäå ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ îðãàíîì-ìèøåíüþ
[16,18]. Âìåñòå ñ òåì, íîâàÿ êîíöåïöèÿ îáðàùàåò
âíèìàíèå âðà÷åé íà òîò ôàêò, ÷òî ïî÷êà – íå ïðîñòî
îðãàí-ìèøåíü ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè,
êàê ïðèíÿòî áûëî ñ÷èòàòü ðàíåå, à îðãàí, àêòèâíî
âêëþ÷àþùèéñÿ â öåïü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñîáûòèé
(àòåðîãåíåç, ðåìîäåëèðîâàíèå è äð.).

Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íå òîëü-
êî ïàðåíõèìàòîçíûå áîëåçíè ïî÷åê ïðèâîäÿò ê
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî è äðó-
ãèå ðàñïðîñòðàíåííûå áîëåçíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [17].
À.Â. Ñìèðíîâ è ñîàâò. îòìå÷àþò, ÷òî, ðàññìàòðè-
âàÿ êàðäèîðåíàëüíûé êîíòèíóóì, ñëåäóåò ãîâîðèòü
íå î êàðäèîðåíàëüíîì ñèíäðîìå â ïðåæíåì ïîíè-
ìàíèè ýòîãî òåðìèíà, ò.å. èçìåíåíèÿõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à îá
îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ è ïðîãíîçå áîëåçíåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé
èëè íà÷àëüíîé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê
[16, 18].

Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è â îòíîøåíèè âçàèìî-
ñâÿçè ÕÁÏ ñ ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Â èññëå-
äîâàíèÿõ ïðåæíèõ ëåò ðå÷ü øëà îá èçìåíåíèÿõ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðåæäå âñåãî òåõ
èç íèõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì [19,
20]. Òåïåðü æå âîïðîñ äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ â
ñâåòå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î âçàèìîîòíîøåíèÿõ
öåðåáðàëüíîé, ðåíàëüíîé è êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñ-
òåì.

Ïðè ðàçâèòèè öåðåáðàëüíîé èøåìèè ðàçâèâà-
åòñÿ ñòðåññ-ðåàëèçóþùàÿ ðåàêöèÿ. Îíà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé, ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé è ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìàìè.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâå-
íèÿ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè: àêòèâàöèÿ ñèñòåìû
ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîí (ÐÀÀÑ), äèñáàëàíñ
ìåæäó ñèñòåìîé NO è àêòèâíûìè ôîðìàìè êèñ-
ëîðîäà, âîñïàëåíèå, ãèïåðàêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ó ïàöèåíòîâ ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê àëüäîñòåðîí
è ðåíèí ìîãóò áûòü ñóùåñòâåííûìè íåçàâèñèìû-
ìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàê
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êàðäèîâàñêóëÿðíûõ, òàê è ïî÷å÷íûõ îñëîæíåíèé.
Îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå íåáëàãîïðèÿòíûå öåðåá-
ðîêàðäèîðåíàëüíûå âëèÿíèÿ àëüäîñòåðîíà: ñîñóäû
– ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, âîñïàëåíèå, îêñè-
äàòèâíûé ñòðåññ; ïî÷êè – ãëîìåðóëîñêëåðîç, èí-
òåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç, ïðîòåèíóðèÿ, ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü; ñåðäöå – æåëóäî÷êîâàÿ ãèïåðòðî-
ôèÿ, ôèáðîç, êîíòðàêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè ãèïåðàêòèâàöèè
ÐÀÀÑ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïî÷åê ê íàòðèéóðåòè÷åñêèì ïåïòèäàì, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì
ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé îðãà-
íèçìà. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíîå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå çâåíî ðàçâèòèÿ ñàìûõ ðàçíûõ ñîñòîÿíèé
è áîëåçíåé. Äîêàçàíî, ÷òî îêñèäàòèâíûé ñòðåññ è
âîñïàëåíèå – âçàèìîñâÿçàííûå ïðîöåññû, êîòîðûå
èíäóöèðóþò è óñèëèâàþò äðóã äðóãà, îáðàçóÿ çàì-
êíóòûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé êðóã [21, 22]. Â ãîëîâ-
íîì ìîçãå èíòåíñèâíîñòü îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáî-
ëèçìà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â äðóãèõ îðãàíàõ.
Âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â òêàíè ìîçãà, íèç-
êàÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì ïîâûøà-
þò ðèñê ðàçâèòèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà. Ñîâðå-
ìåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îêñè-
äàòèâíûé ñòðåññ âûÿâëÿåòñÿ óæå íà ñàìûõ ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÕÁÏ, ïðè ýòîì îí óñêîðÿåò àòå-
ðîãåíåç, âûçûâàåò ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ è,
ñëåäîâàòåëüíî, îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [21, 23]. Îòìå÷åíà ïðÿìàÿ
âçàèìîñâÿçü ñòåïåíè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè è óðîâ-
íÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äëè-
òåëüíàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü âûçûâàåò
õðîíè÷åñêóþ β-àäðåíåðãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü
êàê ïðè ïî÷å÷íîé, òàê è ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Ìåæäó âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè ïðîñëåæèâàåòñÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü
è åäèíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé,
ïàòîëîãèè ïî÷åê (ÕÁÏ) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ôîðìèðóåò â ïðîöåñ-
ñå îíòîãåíåçà õðîíè÷åñêóþ ïîëèîðãàííóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü. À ñîâîêóïíîñòü ïàðàëëåëüíî ïðîòåêàþ-
ùèõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â öåðåáðàëüíîé,
êàðäèàëüíîé è ðåíàëüíîé ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè öåðåáðîêàðäèîðå-
íàëüíîãî ñèíäðîìà.
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