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ГЕПАТОРЕНАЛЬНЫЙ СИНДРОМ. СОВРЕМЕННЫЕ 
ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ
С.Н. Маммаев
Дагестанская государственная медицинская академия

Ãåïàòîðåíàëüíûé ñèíäðîì (ÃÐÑ) ÿâëÿåòñÿ 
äîâîëüíî ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ó ïàöèåíòîâ ñ 
öèððîçîì ïå÷åíè (ÖÏ)  è àñöèòîì. Ïåðâûå 

óêàçàíèÿ â ëèòåðàòóðå íà ñîñóùåñòâîâàíèå 
çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è ïî÷åê ïîÿâèëèñü áî-
ëåå 100 ëåò íàçàä. 

Â 1863 ã. A.Flint íàáëþäàë òÿæåëûõ áîëüíûõ  
ÖÏ ñ àñöèòîì è îëèãóðèåé, ïðè àóòîïñèè êîòîðûõ 
ïî÷êè áûëè èíòàêòíû. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà æè-
âîòíûõ M.Pavlow (1893) ïîêàçàë âîçíèêíîâåíèå 
àëüáóìèíóðèè ïîñëå íàëîæåíèÿ ïîðòîêàâàëüíî-
ãî àíàñòîìîçà. Â 1911 ã. P.Clairmont è ñîàâò. òàê 
æå, êàê è F.Steinthal (1911), âïåðâûå äîëîæèëè î 
ïîðàæåíèè ïî÷åê ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì, ïîñëå-
äîâàâøèì ïîñëå îïåðàöèè íà æåë÷íûõ ïðîòîêàõ 
ïî ïîâîäó ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè. Â 1932 ã. ýòà 
ïàòîëîãèÿ ïî÷åê áûëà îïèñàíà F.C.Helwig è ñîàâò. 
êàê «ñèíäðîì ïå÷åíü-ïî÷êè» [26].

Òåðìèí «ãåïàòîðåíàëüíûé ñèíäðîì» áûë ïðåä-
ñòàâëåí â 1916 ã. P. Merklen è ïðèíÿò â 1939 ã. W. 
Nonnenbruch êàê «ñî÷åòàíèå àíàòîìè÷åñêè îïðå-
äåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ñî çíà÷èòåëüíûì 
îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèè ïî÷åê ïðè íåçíà÷èòåëü-
íûõ èëè ïîëíîì îòñóòñòâèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â íèõ» [37]. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèå 
ïå÷åíè ìîæåò áûòü èñõîäîì ãåïàòîöåëëþëÿðíî-
ãî ïîðàæåíèÿ ëþáîé ýòèîëîãèè - òîêñè÷åñêîé, 
èíôåêöèîííîé, ñâÿçàííûì ñ ÖÏ èëè ðàêîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ÃÐÑ ïîíèìàþò ôóíê-
öèîíàëüíóþ îëèãóðè÷åñêóþ, ïðîãðåññèðóþùóþ, 
íî â òî æå âðåìÿ îáðàòèìóþ ïàòîëîãèþ ïî÷åê, 
âîçíèêàþùóþ ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè 
ñ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîãäà èñêëþ÷å-
íû äðóãèå ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâðåæäå-
íèþ ïî÷åê. Ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ àñöèòîì íà ôîíå 
ÖÏ áûë ïîäòâåðæäåí ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì 
ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå èõ òðàíñïëàíòàöèè è ïîñëå 
òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè.

Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ïðè êîòîðûõ íàèáîëåå 
÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ÃÐÑ, óêàçàíû â òàáëèöå 1.

Ïàòîãåç ÃÐÑ 
Ïàòîãåíåç ÃÐÑ  – ýòî ñëîæíûé ìíîãîýòàïíûé 

ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé â êîíå÷íîì èòîãå ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñîãëàñ-
íî «êëàññè÷åñêîé ãèïîòåçå ïåðèôåðè÷åñêîé 
âàçîäèëàòàöèè» ðàçâèòèå ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ àðòåðèé áðþøíîé 
ïîëîñòè âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîé  ìåñòíîé ïðî-
äóêöèè îêñèäà àçîòà è äðóãèõ âàçîäèëàòàòîðîâ 
[5,21,25,33]. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñíèæåíèå îá-
ùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ (ÎÏÑÑ), îáóñëîâëåííîå âàçîäèëàòàöèåé, 
êîìïåíñèðóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íîãî âû-
áðîñà è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) 
[6,49,50], îäíàêî â äàëüíåéøåì  è ãèïåðäèíà-
ìè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ íå â ñîñòîÿíèè 
ïîääåðæàòü ÀÄ íà íîðìàëüíîì óðîâíå.  Ðåô-
ëåêòîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëü-
äîñòåðîíîâîé (ÐÀÀÑ) è ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé 
ñèñòåì (ÑÍÑ) îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå ÀÄ äî 
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ. Óñèëåíèå  ðåàáñîðáöèè 
íàòðèÿ è âîäû â äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ ïî÷åê 
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àñöèòà,  ãèïîíà-
òðåìèè ðàçâåäåíèÿ. Ïîñêîëüêó àðòåðèè áðþø-
íîé ïîëîñòè  (áëàãîäàðÿ èçáûòî÷íîé ñåêðåöèè 
ìåñòíûõ âàçîäèëàòàòîðîâ) ñòàíîâÿòñÿ ðåçèñ-
òåíòíûìè ê äåéñòâèþ àíãèîòåíçèíà II, íîðàäðå-
íàëèíà, âàçîïðåññèíà è äðóãèõ âàçîêîíñòðèêòî-
ðîâ, â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïðîäóöèðóåìûõ 
ïðè àêòèâàöèè ÐÀÀÑ è ÑÍÑ, ïîääåðæàíèå ÀÄ íà 
íîðìàëüíîì è ñóáíîðìàëüíîì óðîâíå ïðîèñ-
õîäèò çà ñ÷åò âàçîêîíñòðèêöèè âíåáðþøèííûõ 
ñîñóäîâ, òàêèõ êàê: àðòåðèè ïî÷åê, ìûøö (÷òî 
íåðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñóäîðîã), êîæè, 
ãîëîâíîãî ìîçãà è ò.ä. [16, 23, 31, 32]. Áåçóñëîâ-
íî, çíà÷èòåëüíàÿ ðåíàëüíàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ 
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïî÷å÷íîé ïåðôóçèè è  ñêî-
ðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), àçîòå-
ìèè è ïîâûøåíèþ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, 
îñíîâíîìó ñèìïòîìó ÃÐÑ. 

Îäíàêî ñóæåíèå ñîñóäîâ ïî÷åê â îòâåò íà 
äåéñòâèå ñèñòåìíûõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ ÿâëÿåò-
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ñÿ íå åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì  ïàòîãåíåçà ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÃÐÑ. Áîëüøîé âêëàä 
â ôîðìèðîâàíèå ãèïîïåðôóçèè ïî÷åê âíîñèò 
íàðóøåíèå áàëàíñà â ïî÷å÷íîé ïðîäóêöèè ýíäî-
ãåííûõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ è âàçîäèëàòàòîðîâ. Ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÃÐÑ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé òàêèõ ðåíàëüíûõ âàçî-
äèëàòàòîðîâ, êàê ïðîñòàãëàíäèí E2, ìåòàáîëèò 
ïðîñòàöèêëèíà – 6-êåòîïðîñòàãëàíäèí F1α, êàë-
ëèêðåèí. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èøåìèÿ ïî÷åê ñàìà 
ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ñåêðåöèè ðåíèíà, ýíäîòå-
ëèíà, ëåéêîòðèåíîâ, F2-èçîïðîñòàíîâ, àäåíîçè-
íà, ïîòåíöèðóþùåãî ñîñóäèñòûå ýôôåêòû àíãè-
îòåíçèíà-II [11, 22].

Äîëãîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî ïðè 
ÃÐÑ íàáëþäàåòñÿ íîðìàëüíàÿ èëè äàæå ïîâû-
øåííàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ áà-
çèðîâàëàñü íà äàííûõ ðÿäà èññëåäîâàíèé ïà-
öèåíòîâ ñ ÖÏ áåç àçîòåìèè ñ íàëè÷èåì èëè áåç 
àñöèòà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ, ÷òî ÃÐÑ ðàçâè-
âàëñÿ â óñëîâèÿõ íèçêîãî ÎÏÑÑ è ïîâûøåííîãî 
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, îáóñëîâëåííîãî ÷ðåçâû-

÷àéíî âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ÐÀÀÑ è ÑÍÑ. Ýòè âû-
âîäû áûëè ýêñòðàïîëèðîâàíû íà âñþ ïîïóëÿöèþ 
ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì ÖÏ, îäíàêî 
ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ  ïîñëåäíèõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÐÑ îòìå÷àëîñü 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ÃÐÑ [28, 46].  Áûëî 
âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî öèðêóëÿòîðíàÿ 
äèñôóíêöèÿ, íàáëþäàåìàÿ ïðè ÃÐÑ, îáóñëîâ-
ëåíà íå òîëüêî âàçîäèëàòàöèåé, íî è ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äàííûå äâóõ èññëåäîâàíèé  
Ruiz-del-Arbol [40, 41] ïîäòâåðäèëè ýòî ïðåäïî-
ëîæåíèå. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÐÑ 
íå íàáëþäàëîñü àäåêâàòíîãî óñèëåíèÿ àêòèâíîñ-
òè ÐÀÀÑ è ÑÍÑ, ïîâûøåíèÿ ×ÑÑ è âåëè÷èíû ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà (ðèñ.1). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â 
îñíîâå ýòèõ èçìåíåíèé ëåæèò ðàçâèòèå ïðè ÖÏ 
ñïåöèôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, õàðàêòåðèçó-
þùåéñÿ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèåé, äèëàòàöèåé è ãèïåðòðîôèåé êàìåð 
ñåðäöà, à òàêæå ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ 
ìèîêàðäà [30].  Ñóùåñòâóåò è äðóãîå ìíåíèå: íà-
ðóøåíèå èíîòðîïíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ïðè ÃÐÑ 
ôóíêöèîíàëüíîé ïðèðîäû îáóñëîâëåíî ñíèæåíè-
åì âåíîçíîãî âîçâðàòà ê  ñåðäöó [29], à íàðóøå-
íèå õðîíîòðîïíîé ôóíêöèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ 
ïîäàâëåíèåì β-àäðåíîðåöåïòîðîâ, îáóñëîâëåí-
íûì õðîíè÷åñêîé ãèïåðñòèìóëÿöèåé ÑÍÑ. 

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàå-
ìàÿ ïðè ÃÐÑ ãèïåðñåêðåöèÿ ýíäîãåííûõ âàçî-
êîíñòðèêòîðîâ â óñëîâèÿõ ñíèæåííîé  ïå÷åíî÷-
íîé ïðîäóêöèè âàçîäèëÿòàòîðîâ [51] ïðè òÿæåëûõ 
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó 
ïîâûøåíèþ âíóòðèïå÷åíî÷íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ 
è óñèëåíèþ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåçèè [40, 41]. Ïî-
ýòîìó ïðè ÃÐÑ íåðåäêè ýïèçîäû êðîâîòå÷åíèÿ èç 
âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ÃÐÑ 
ïðèäàåòñÿ íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Îòìå÷åíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÖÏ è òÿæåëîé áàêòå-
ðèàëüíîé èíôåêöèåé, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäÿ-
ùåé ê ôîðìèðîâàíèþ ÃÐÑ [47], à òàêæå áûñòðîå 
âîññòàíîâëåíèå ãåìîäèíàìèêè ïðè äîáàâëåíèè 
ê òåðàïèè ýòèõ ïàöèåíòîâ êîðòèçîëà [12]. Âîç-
ìîæíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ íàäïî÷å÷íèêîâîé 

Таблица 1 
Заболевания печени, при которых часто развивается

 гепаторенальный синдром

1. Öèððîç ïå÷åíè, îñîáåííî, àëêîãîëüíûé ïðè íàëè÷èè:
                               -àñöèòà è äèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè,
                               -ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè,
                               -ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

2. Ôóëüìèíàíòíàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
3. Îñòðûå âèðóñíûå ãåïàòèòû.
4. Ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà.
5. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè.
6. Ãåìèãåïàòýêòîìèÿ.
7. Îñòðàÿ æèðîâàÿ ïå÷åíü áåðåìåííûõ.

Рис. 1. Модифицированная гипотеза перифе-
рической вазодилатации: снижение объема 
артериальной крови при циррозе происхо-
дит как вследствие прогрессирования дила-
тации артерий внутренних органов, так и за 
счет снижения сердечного выброса.
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íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÃÐÑ ÿâëÿåòñÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ. Êðîìå òîãî, îáñóæäàåòñÿ 
ó÷àñòèå öèòîêèíîâ, ïðÿìî óãíåòàþùèõ ñèíòåç 
êîðòèçîëà êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ. Ñèíòåç ýòèõ 
ïåðâè÷íûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà  
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íàäïî÷å÷íèêîâàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò âíîñèòü âåñîìûé âêëàä 
â ôîðìèðîâàíèå äèñôóíêöèè êðîâîîáðàùåíèÿ 
ïðè ÃÐÑ, ïîñêîëüêó íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûé îòâåò íà 
äåéñòâèå ýíäîãåííûõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÃÐÑ ðàçâèâàåòñÿ ïîëèîð-
ãàííàÿ ïàòîëîãèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îñòðûì 
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ïî÷åê, ïå÷åíè, íàäïî÷å÷íèêîâ, ãîëîâíîãî 
ìîçãà è ò.ä. (ðèñ. 2).

Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà ÃÐÑ
Íà ïåðâîì ýòàïå äèàãíîñòèêè ÃÐÑ íåîáõîäè-

ìî âûÿâèòü ñíèæåíèå ÑÊÔ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîâîëü-
íî ñëîæíîé çàäà÷åé ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè, ïðè ÖÏ. Ïîñêîëüêó ó òàêèõ 

áîëüíûõ ñíèæåíà ìàññà ìûøå÷íîé òêàíè, à ñî-
îòâåòñòâåííî è ñèíòåç êðåàòèíèíà, äàæå ðåçêîå 
ñíèæåíèå ÑÊÔ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íîðìàëü-
íûì èëè íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûì óðîâíåì 
ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà. Ïîäîáíûì æå îá-
ðàçîì êîíöåíòðàöèÿ ïðîäóöèðóåìîé ïå÷åíüþ 
ìî÷åâèíû ìîæåò áûòü ñíèæåíà ïðè ïå÷åíî÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòè îñîáåííîñòè áåëêîâîãî 
îáìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ïå÷åíè ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ïîñòàíîâêå ëîæíîîòðè-
öàòåëüíûõ äèàãíîçîâ [8, 38, 44]. Ñ ó÷åòîì âûøå-
óïîìÿíóòîãî áûëî ðåøåíî âûñòàâëÿòü äèàãíîç 
ÃÐÑ ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðå-
àòèíèíà âûøå 1,5 ìã/äë [4, 42]. 

Íà âòîðîì ýòàïå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà 
ïðîèçâîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâêà ÃÐÑ îò ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâëåííîé äðóãèìè 
ïðè÷èíàìè.

Â 1996 ã. ìåæäóíàðîäíûì îáùåñòâîì ïî àñöè-
òó áûëè âïåðâûå ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè÷åñêèå 
êðèòåðèè ÃÐÑ [4]. 

Большие критерии:
1. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ñ 

ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ïîðòàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé è ôóëüìèíàíòíîé ïå÷åíî÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

2. Íèçêàÿ ÑÊÔ (ïîâûøåíèå ñûâîðîòî÷íîãî 
êðåàòèíèíà áîëåå 1,5 ìã/äë èëè ñíèæåíèå êëè-
ðåíñà êðåàòèíèíà ìåíåå 40 ìë/ìèí).

3. Îòñóòñòâèå øîêà, èíôåêöèè è äàííûõ îá 
èñïîëüçîâàíèè íåôðîòîêñè÷åñêèõ ëåêàðñòâ; îò-
ñóòñòâèå äàííûõ î ãèïîâîëåìèè, îáóñëîâëåííîé 
ïàòîëîãèåé ÆÊÒ (íåóêðîòèìàÿ ðâîòà èëè äèàðåÿ) 
èëè ïî÷åê (ïîòåðÿ æèäêîñòè áîëåå 500 ã/äåíü â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ó ïàöèåíòîâ ñ àñöèòîì 
áåç ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ èëè 1000 ã/äåíü ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè îòåêàìè).

4. Îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà äî 1,5 
ìã/äë è ìåíåå èëè ïîâûøåíèå êëèðåíñà êðåàòè-
íèíà äî 40 ìë/ìèí è áîëåå)  ïîñëå îòìåíû äèóðå-
òèêîâ è ââåäåíèÿ 1,5 ë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà.

5. Ïðîòåèíóðèÿ ìåíåå 500 ìã/äåíü è îòñóòñ-
òâèå óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíû îáñòðóêòèâíûõ èëè 
ïàðåíõèìàòîçíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê.

Таблица 1 
Заболевания печени, при которых часто развивается

 гепаторенальный синдром

1. Öèððîç ïå÷åíè, îñîáåííî, àëêîãîëüíûé ïðè íàëè÷èè:
            -àñöèòà è äèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè,
            -ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè,
            -ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ.
2. Ôóëüìèíàíòíàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
3. Îñòðûå âèðóñíûå ãåïàòèòû.
4. Ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà.
5. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè.
6. Ãåìèãåïàòýêòîìèÿ.

7. Îñòðàÿ æèðîâàÿ ïå÷åíü áåðåìåííûõ.

Рис. 1. Модифицированная гипотеза перифе-
рической вазодилатации: снижение объема 
артериальной крови при циррозе происхо-
дит как вследствие прогрессирования дила-
тации артерий внутренних органов, так и за 
счет снижения сердечного выброса.
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Малые критерии:
1. Ñíèæåíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà ìåíåå 500 ìë/

ñóò.
2. Êîíöåíòðàöèÿ íàòðèÿ â ìî÷å ìåíåå 10 

ìýêâ/ë.
3. Êîíöåíòðàöèÿ íàòðèÿ â ñûâîðîòêå ìåíåå 

130 ìýêâ/ë.
4. Îñìîëÿðíîñòü ìî÷è áîëüøå îñìîëÿðíîñòè 

ñûâîðîòêè (êîýôôèöèåíò âûøå 1,3).
5. Îòñóòñòâèå ãåìàòóðèè (ìåíåå 50 ýðèòðîöè-

òîâ â ïîëå çðåíèÿ).
Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÃÐÑ íåîáõîäèìî 

áûëî íàëè÷èå âñåõ áîëüøèõ êðèòåðèåâ. Ìàëûå 
êðèòåðèè áûëè íå îáÿçàòåëüíû, íî íåîáõîäèìû 
äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÃÐÑ.

Â ïîñëåäóþùåì ýòè êðèòåðèè áûëè ïåðåñìîò-
ðåíû è â 2005 ã. â Ñàí-Ôðàíöèñêî ïðåäëîæåíû 
íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÃÐÑ ïðè ÖÏ 
(òàáë. 2) [42].

Êëèðåíñ êðåàòèíèíà ìåíåå 40 ìë/ìèí êàê 
îäèí èç äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 1996 ã. áûë 
èñêëþ÷åí, ïîñêîëüêó îøèáêè ïðè ñáîðå ìî÷è 
ïðèâîäèëè ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûõ äèàãíîçîâ ÃÐÑ. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå 
îëèãóðèè, ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ â ìî÷å 
è ïîâûøåíèå åå îñìîëÿðíîñòè, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàííûå ïðè îñòðîì òóáóëîíåêðîçå ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÖÏ è àñöèòîì, îáóñëîâèëî  èñêëþ÷åíèå è ìàëûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÃÐÑ.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñ-
òâóåò ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ ÃÐÑ.  Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ôóíêöèîíàëü-
íóþ ïðèðîäó ïàòîëîãèè ïî÷åê ïðè ÃÐÑ, äèàãíîç 
âûñòàâëÿåòñÿ ïðè èñêëþ÷åíèè âñåõ îñòàëüíûõ 
âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè èëè õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïå÷åíè: ïðåðåíàëüíîé, ðåíàëüíîé è 
ïîñòðåíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàê-
æå «ïñåâäîãåïàòîðåíàëüíîãî» ñèíäðîìà.

Äåãèäðàòàöèÿ ñ óìåíüøå-
íèåì îáúåìà öèðêóëèðóþùåé 
êðîâè (ÎÖÊ) (êðîâîòå÷åíèå, 
òåðàïèÿ äèóðåòèêàìè, ïàðà-
öåíòåç, ïåðåðàñïðåäåëåíèå 
êðîâè, ïîíîñû) ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïðåðåíàëüíîé àçîòå-
ìèè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, 
÷òî ÃÐÑ ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ 
ïðåðåíàëüíîé ïî÷å÷íîé ïàòî-
ëîãèåé. Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì 
1996 ã., äèàãíîç ÃÐÑ âûçûâàë  
ñîìíåíèÿ ïðè âîññòàíîâëå-
íèè ïî÷å÷íîé ôóíêöèè ïîñëå 
îòìåíû äèóðåòèêîâ è ââå-
äåíèÿ 1,5 ë èçîòîíè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà. Îäíàêî ðåçóëüòà-
òû ðÿäà ðàíäîìèçèðîâàííûõ 
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÐÑ áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ÎÖÊ ÿâëÿåòñÿ 
àëüáóìèí [13]. Ïîýòîìó â 
íîâûõ  äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèÿõ ÃÐÑ ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîèçâîäèòü âîçìåùåíèå 

æèäêîñòè ïóòåì â/â ââåäåíèÿ àëüáóìèíà.
Ïðè èñêëþ÷åíèè ïåðâè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïî-

÷åê (ãëîìåðóëîïàòèè, èíòåðñòèöèàëüíûå, ñîñó-
äèñòûå ïîðàæåíèÿ), òàê æå, êàê è îñòðîãî òóáó-
ëîíåêðîçà, ðàçâèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ñåïñèñà, 
ãèïîêñèè, øîêà èëè âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ íå-
ôðîòîêñèíîâ, ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé îáíàðóæèâàþò áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ 
ñî ñòîðîíû ìî÷åâîãî îñàäêà. Äèàãíîç ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ïðîâåäåíèåì áèîïñèè ïî÷åê.

Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé ñ íà-
ëè÷èåì èëè áåç æåëòóõè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
âòîðè÷íûì ïîðàæåíèåì ïî÷åê. Âòîðè÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ ïî÷åê ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî ñòåïåíè 
òÿæåñòè è ïî ïðîãíîçó è âûçûâàòü îïðåäåëåííûå 
ñëîæíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîãî 
äèàãíîçà. Ôîðìû âòîðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê 
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ãåïàòîáèëèàðíîé 
ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Ïîìèìî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ îñîáåííîñ-
òåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîãî èç íîçîëîãè÷åñêèõ 
ôîðì çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ïðè ýòîì íàáëþäàþò-
ñÿ áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ìî-
÷åâîãî îñàäêà è ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû 
ïî÷åê ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, êîòî-
ðûå íå õàðàêòåðíû äëÿ ÃÐÑ.

Îäíîâðåìåííîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè è ïî÷åê 
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ îïèñàíî, êàê «псев-
догепаторенальный» синдром (òàáë. 4). Â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè è 
ïî÷åê. Ïðîãíîç îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêèì äèàïàçî-
íîì âàðèàáåëüíîñòè [10].

Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ, âòîðè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé ïî÷åê è «ïñåâäîãåïàòîðåíàëüíîãî» 
ñèíäðîìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè ñ ïî÷å÷íû-
ìè ñèìïòîìàìè íàèáîëåå âåðîÿòíûì ñòàíîâèòñÿ 
äèàãíîç ÃÐÑ. 

Рис. 2. ГРС- часть синдрома мультиорганной недостаточности. 
А-II – ангиотензин II, НА – норадреналин, АДГ – антидиурети-
ческий гормон.
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Â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ìû îðèåíòèðóåìñÿ íà ïîêàçàòåëè 
ñóòî÷íîãî äèóðåçà è êëèðåíñà êðåàòèíèíà. L. 
Caregaro è ñîàâò. ñðàâíèâàëè êëóáî÷êîâóþ ôèëü-
òðàöèþ ïî÷åê ïî êëèðåíñó èíóëèíà è êëèðåíñó 
êðåàòèíèíà ó 56 áîëüíûõ ÖÏ [8]. Êëèðåíñ èíó-
ëèíà ñ÷èòàåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì äëÿ îöåíêè 
ÑÊÔ. Ó 29 èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÖÏ ïî êëèðåí-
ñó èíóëèíà ÑÊÔ ñîñòàâèëà 106±34 ìë/ìèí, ó 27 
áîëüíûõ - 56±19 ìë/ìèí. Â 1 ãðóïïå ïîêàçàòåëè 
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî êëèðåíñó êðåàòèíè-
íà  ñîîòâåòñòâîâàëè êëèðåíñó èíóëèíà, â òî âðå-
ìÿ êàê âî 2 ãðóïïå, ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ 
çíà÷åíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî êëèðåíñó 
êðåàòèíèíà áûëè ïðåâûøåíû. Äàííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî êàíàëüöåâîé 
ñåêðåöèåé êðåàòèíèíà. Ïîýòîìó, àâòîðû ïðèøëè 
ê âûâîäó, ÷òî ðåçóëüòàòû îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê ïî êëèðåíñó êðåàòèíèíà ó 
áîëüíûõ ÖÏ äîëæíû áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû äî-
ñòàòî÷íî îñòîðîæíî.

Îäíèì èç íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿ-
þùèì ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ÃÐÑ ó áîëüíûõ 
ÖÏ, ðàññìàòðèâàåòñÿ äóïëåêñíîå äîïïëåðîâ-
ñêîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Ïðè ýòîì 
îïðåäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ñîïðîòèâëåíèÿ àðòå-

ðèàëüíîãî ðóñëà ïî÷åê. Ïðè èññëåäîâàíèè 180 
áîëüíûõ ÖÏ áåç àçîòåìèè îêàçàëîñü, ÷òî ó 76 èç 
íèõ äàííûé ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øåí, ó 104 ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå. Ó ïàöèåíòîâ 1 
ãðóïïû äèñôóíêöèÿ ïî÷åê (ïîâûøåíèå êðåàòè-
íèíà â ñûâîðîòêå áîëåå 1,5 ìã/äë) ðàçâèëàñü ó 
55%, ÃÐÑ  - ó 26%. Âî 2 ãðóïïå ïðè íîðìàëüíîì 
ïîêàçàòåëå ñîïðîòèâëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî ðóñ-
ëà ïî÷åê, äèñôóíêöèÿ ðàçâèëàñü ó 6% áîëüíûõ, 
ÃÐÑ – ó 1%, ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóï-
ïîé äîñòîâåðíû (ð<0,00005). Òàêèì îáðàçîì, îï-
ðåäåëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà 
ïî÷åê ïî äàííûì äóïëåêñíîãî äîïïëåðîâñêîãî 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò âûñòóïàòü 
â ðîëè ðàííåãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà ÃÐÑ 
ó áîëüíûõ  ÖÏ ñ àñöèòîì è íîðìàëüíûì óðîâíåì 
êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè [32, 39].

Êëàññèôèêàöèÿ ÃÐÑ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè 

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïðîãíîçà âûäåëÿþò 2 
ôîðìû ÃÐÑ. 

1 тип – îñòðûé, áûñòðîïðîãðåññèðóþùèé. 
Äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà 2-õ êðàòíîì óâå-
ëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè äî 
óðîâíÿ áîëåå 2,5 ìã/äë, èëè ñíèæåíèè êëèðåíñà 
êðåàòèíèíà áîëåå ÷åì íà 50% äî óðîâíÿ ìåíåå 
÷åì 20 ìë/ìèí â òå÷åíèå 2-õ è ìåíåå íåäåëü. 

Таблица 3
 Вторичные повреждения почек при заболеваниях

 гепатобилиарной системы

Êëóáî÷êîâûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê:
1. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïðè îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ.
2. Èììóííîêîìïëåêñíûé íåôðèò ïðè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ Â è Ñ.
3. Ãëîìåðóëîñêëåðîç ïðè öèððîçàõ:
-ìåçàíãèàëüíàÿ ôîðìà,
-IgA íåôðîïàòèÿ,
-ìåìáðàíîçíîïðîëèôåðàòèâíàÿ ôîðìà.

Êàíàëüöåâûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê:
1. Ïî÷å÷íûé êàíàëüöåâûé àöèäîç:
-äèñòàëüíàÿ ôîðìà (òèï 1),
-äèñòàëüíàÿ è ïðîêñèìàëüíàÿ ôîðìà (òèï 2).
2. Îñòðûé êàíàëüöåâûé íåêðîç (îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).
3. Áèëèàðíûé íåôðîç.

Таблица 2 
Новые диагностические критерии гепаторенального синдрома 

при циррозе печени (2005)

1. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà >133 ììîëü/ë (1,5 ìã/äë).
2. Îòñóòñòâèå íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà (äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ  

≤133 ììîëü/ë) ïîñëå êàê ìèíèìóì 2-õ äíåâíîé îòìåíû äèóðåòèêîâ è ââåäåíèÿ 
àëüáóìèíà; ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà àëüáóìèíà 1 ã/êã ìàññû òåëà â äåíü (äî ìàêñèìàëüíîé 
äîçû - 100 ã/äåíü).

3. Îòñóòñòâèå øîêà.
4. Îòñóòñòâèå äàííûõ îá èñïîëüçîâàíèè íåôðîòîêñè÷åñêèõ ëåêàðñòâ.
5. Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïàðåíõèìàòîçíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê, ïðîÿâëÿþùèõñÿ 

ïðîòåèíóðèåé, ìèêðîãåìàòóðèåé è/èëè ñîîòâåòñòâóþùåé ÓÇ êàðòèíîé.

 ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
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ÃÐÑ 1 òèïà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè ÖÏ àëêîãîëü-
íîé ýòèîëîãèè ñ îñòðûì àëêîãîëüíûì ãåïàòèòîì, 
ôóëüìèíàíòíîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à 
òàêæå ïðè äåêîìïåíñàöèè öèððîçà äðóãîé ýòèî-
ëîãèè. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñèìïòîìû ÃÐÑ 1 òèïà 
ðàçâèâàþòñÿ ñïîíòàííî, â 15-30% ïðè íàëè÷èè 
ñïîíòàííîãî áàêòåðèàëüíîãî ïåðèòîíèòà (ÑÁÏ), 
10-15% – ïîñëå ïàðàöåíòåçà ñ ýâàêóàöèåé çíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè áåç ñîîòâåòñòâó-
þùåé êîìïåíñàöèè àëüáóìèíîì, à òàêæå ïîñëå 
ýïèçîäà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ è 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðîãíîç ÃÐÑ 1òèïà 
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûé, ñìåðòíîñòü â òå÷åíèå 2-õ 
íåäåëü äîñòèãàåò 80% [17].

При 2-м òèïå ÃÐÑ íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ñíèæåíèå ôóíêöèè 
ïî÷åê, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ñûâîðîòî÷-
íîãî êðåàòèíèíà îò 1,5 äî 2,5 ìã/äë. Îñíîâíîé 
êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè ÃÐÑ 2 òèïà – ðåôðàê-
òåðíûé àñöèò. Ïðîãíîç íåñêîëüêî ëó÷øå, ÷åì ó 
áîëüíûõ ñ ÃÐÑ 1 òèïà, íî õóæå, ÷åì â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè áîëüíûõ ÖÏ ñ àñöèòîì [4].

Ëå÷åíèå ÃÐÑ
Òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ÃÐÑ 

îãðàíè÷åíû â ñâÿçè ñ ïîòåðåé ôóíêöèè äâóõ æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ, ïå÷åíè è ïî÷åê. Èäåàëü-
íîé ìèøåíüþ äëÿ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå 
ôóíêöèè ïå÷åíè, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå  ïîðàæåííîé ïå÷åíè âñåãäà ïðèâî-
äèò ê îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ÃÐÑ. Äàæå åñëè èìå-
åòñÿ õîòü ìàëåéøèé øàíñ âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ 
ïå÷åíè ïîñðåäñòâîì: 1) îïòèìàëüíîãî ïèòàíèÿ; 
2) çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (ìóëüòèâèòàìèíàìè, 

ìèêðîýëåìåíòàìè, àìèíîêèñëîòàìè ñ ðàçâåòâ-
ëåííîé öåïüþ, ýññåíöèàëüíûìè ôîñôîëèïèäàìè 
è ò.ä.) è 3) ïîääåðæèâàþùåé ïðîãðàììû (ñíèæå-
íèå ýíäîòîêñèíåìèè ñ ïîìîùüþ ëàêòóëîçû, âëè-
ÿíèå íà ñèíòåç ìî÷åâèíû îðíèòèí àñïàðòàòîì è 
ò.ä.), à òàêæå äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé, îí îïðàâäàí â 
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè  ÃÐÑ 1-ãî è 2-ãî 
òèïîâ ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ ââèäó ðàç-
ëè÷èé  â ïàòîãåíåçå, ïðîãíîçå è â òÿæåñòè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. 

Лечение ГРС 1-го типа
Вазоконстрикторы и альбумин. ×ðåçâû÷àéíî 

äåéñòâåííûì ïðè ëå÷åíèè ÃÐÑ 1-ãî òèïà ÿâëÿåò-
ñÿ â/â ââåäåíèå âàçîêîíñòðèêòîðîâ (âàçîïðåññè-
íà, îðíèïðåññèíà, òåðëèïðåññèíà, íîðàäðåíà-
ëèíà) èëè êîìáèíàöèÿ ïåðîðàëüíîãî ìèäîäðèíà 
(α-àãîíèñòà) è â/â èëè ï/ê ââåäåíèÿ îêòðåîòèäà 
(ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã ñîìàòîñòàòèíà) â òå÷åíèå 
1-3 íåäåëü. Ïî äàííûì ôðàíöóçñêîãî ðåòðîñïåê-
òèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ó 99 ïàöèåíòîâ ñ 1-ì òè-
ïîì ÃÐÑ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ òåðëèïðåññèíîì 
(âñå) è àëüáóìèíîì (70%) â 58% ñëó÷àåâ íàáëþ-
äàëîñü óëó÷øåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè, à âûæèâà-
åìîñòü ñîñòàâèëà 40% ê ïåðâîìó ìåñÿöó è 22% ê 
òðåòüåìó ìåñÿöó [36]. 13-òè ïàöèåíòàì óäàëîñü 
ïðîâåñòè òðàíñïëàíòàöèþ ïå÷åíè (ÒÏ). 

Â äâóõ ïèëîòíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî îáðàòíîå ðàçâèòèå 1-ãî òèïà ÃÐÑ â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òåðëèïðåññèí, 
áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷àâøèõ êîìáèíàöèþ òåðëèïðåññèíà ñ àëüáó-
ìèíîì [13,15]. Ïîëàãàþò, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýô-

Таблица 4
Заболевания, при которых одновременно поражаются печень и почки 

(«псевдогепаторенальный» синдром)

1. Âðîæäåííûå íàðóøåíèÿ
-ïîëèêèñòîç ïå÷åíè è ïî÷åê
-âðîæäåííûé ôèáðîç ïå÷åíè

2. Ìåòàáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
-ãåìîõðîìàòîç
-ñàõàðíûé äèàáåò
-îñòðàÿ èíòåðìèòòèðóþùàÿ ïîðôèðèÿ
-àìèëîèäîç
-ýêëàìïñèÿ
-ñèíäðîì Ðåÿ
-ãëèêîãåíîç 1 òèïà
-òèðîçèíåìèÿ
-áîëåçíü Âèëüñîíà

3. Ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ
-ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
-ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà
-ñàðêîèäîç

4. Èíôåêöèè
-ëåïòîñïèðîç
-æåëòàÿ ëèõîðàäêà
-ìàëÿðèÿ
-áîëåçíü ëåãèîíåðîâ
-ñåïñèñ

-âèðóñíûå ãåïàòèòû

5. Öèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ
-øîê

      -ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
 6. Èíòîêñèêàöèè

-ãèïåðòåðìèÿ
-ìèêîòîêñèíû
-çìåèíûé ÿä
-õèìè÷åñêèå

       -òåòðàõëîðèä óãëåðîäà
       -ñóëüôàò ìåäè
       -õðîì, ñâèíåö,
        -ìåòàíîë, òðèõëîðýòèëåí
        -ýíäîòîêñèíû
7. Ìåäèêàìåíòû

-ãàëîòàí
-ñóëüôàíèëàìèäû
-ïàðàöåòàìîë
-òåòðàöèêëèíû
-èïðîíèàçèä

8. Îïóõîëè
-ãèïåðíåôðîìà
-ìåòàñòàçû

9. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü
-íåäîñòàòî÷íîñòü õîëèíà
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ôåêò àëüáóìèíà ñâÿçàí íå òîëüêî ñ åãî ñïîñîá-
íîñòüþ ïîâûøàòü ÎÖÊ, íî òàêæå ñ åãî ïðÿìûì 
âàçîêîíñòðèêòîðíûì äåéñòâèåì. 

Íåäàâíî çàâåðøèëèñü ðàíäîìèçèðîâàííûå 
êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâøèå ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àëüáóìèíà è àëüáó-
ìèíà  ñ òåðëèïðåññèíîì ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ñ ÃÐÑ 1-ãî òèïà. Ïðèìåíåíèå òåðëèïðåññèíà è 
àëüáóìèíà ñïîñîáñòâîâàëî îáðàòíîìó ðàçâè-
òèþ ÃÐÑ 1-ãî òèïà â 44% ñëó÷àåâ, èñïîëüçîâàíèå 
òîëüêî àëüáóìèíà -  â 9% (p=0,017) [34]. Â äðó-
ãîì èññëåäîâàíèè ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè òåðëèïðåññèíîì è àëüáóìèíîì îáðàòíîå 
ðàçâèòèå ÃÐÑ 1-ãî òèïà íàáëþäàëîñü ó 34%, ïðè 
ëå÷åíèè àëüáóìèíîì è ïëàöåáî- ó 13% áîëüíûõ 
(p=0,008) [43].

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïî 
ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 
27% è 19%, âòîðîãî èññëåäîâàíèÿ – 48% â îáåèõ 
ãðóïïàõ. Íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè âûæèâàåìîñòü, ÿâèëèñü ðåàêöèÿ íà ëå÷å-
íèå, ñòåïåíü è ñòàäèÿ öèððîçà ïî êëàññèôèêàöèè 
MELD ≤ 27 (p=0,003 è p=0,002 ñîîòâåòñòâåííî) 
[34, 43].

Òàêèì îáðàçîì, âàçîêîíñòðèêòîðû â ñî÷åòà-
íèè ñ â/â ââåäåíèåì àëüáóìèíà ìîãóò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÐÑ 1-ãî òèïà. 

Äàííûå íåáîëüøèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîí-
òðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ ñ 1-ì è 
2-ì òèïîì ÃÐÑ ïîêàçàëè, ÷òî íå ìåíåå ýôôåê-
òèâíûì è áåçîïàñíûì âàçîêîíñòðèêòîðîì, ÷åì 
òåðëèïðåññèí ÿâëÿåòñÿ íîðàäðåíàëèí [2]. Îäíà-
êî, ïîñêîëüêó íàêîïëåí ãîðàçäî áîëåå áîãàòûé 
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ òåðëèïðåññèíà, èìåííî îí 
äîëæåí áûòü ðàññìîòðåí â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà 
âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÐÑ 1-ãî òèïà. 

Äîçà òåðëèïðåññèíà äîëæíà ïîñòåïåííî ïî-
âûøàòüñÿ, íà÷èíàÿ ñ 0,5 äî 1 ìã êàæäûå 4-6 ÷àñîâ. 
Åñëè óðîâåíü êðåàòèíèíà íå ñíèæàåòñÿ áîëåå 
÷åì íà 30% â òå÷åíèå 3-õ äíåé, äîçà äîëæíà áûòü 
óäâîåíà. Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà òåðëèïðåññèíà íå 
îïðåäåëåíà, îäíàêî ïîëàãàþò, ÷òî åñëè ïàöèåíò 
íå îòâåòèë íà äîçó 12 ìã â äåíü, òî äàëüíåéøåå 
óâåëè÷åíèå äîçû áåñïîëåçíî. Ââåäåíèå àëüáó-
ìèíà íà÷èíàþò ñ äîçû 1 ã/êã ìàññû òåëà, äîâî-
äÿ äî äîçû 20-40 ã/äåíü. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå 
ïðîâîäèòü ïàðàëëåëüíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÖÂÄ. 
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ, 
äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íîðìà-
ëèçóåòñÿ óðîâåíü êðåàòèíèíà (<1,5 ìã/äë).  

Система MAPC (альбуминопосредованная 
гемофильтрация). Áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëü-
òàòû òðåõ ïèëîòíûõ èññëåäîâàíèé, öåëüþ êîòî-
ðûõ áûëî îöåíèòü âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìû 
ÌÀÐÑ íà òå÷åíèå ÃÐÑ 1-ãî òèïà [9, 27, 35]. Ïîñ-
êîëüêó ïðè ïðîâåäåíèè ýòîãî âèäà ãåìîôèëüòðà-
öèè íå èçìåðÿëàñü ÑÊÔ, îïðåäåëèòü äåéñòâèå 
ÌÀÐÑ íà ïî÷å÷íóþ ôóíêöèþ áûëî íåâîçìîæíî. 
Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà, íàáëþäàâ-
øååñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî 
äèàëèçîì. Îäíàêî áûëè îáíàðóæåíû î÷åâèäíûå 
ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû íà ñèñòåìíóþ ãåìîäè-
íàìèêó è òå÷åíèå ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè. 
Âûæèâàåìîñòü ïîñëå ïåðâîãî è ïîñëå òðåòüåãî 

ìåñÿöà òåðàïèè ÌÀÐÑ ñîñòàâèëà 41% è 34% ñî-
îòâåòñòâåííî. 

Трансъюгулярное внутрипеченочное порто-
системное шунтирование (TIPS). Ðåçóëüòàòû 
ïðîâåäåíèÿ TIPS ïðè 1-ì òèïå ÃÐÑ áûëè îöåíå-
íû â òðåõ ïèëîòíûõ èññëåäîâàíèÿõ [7, 24, 52]. Â 
ïåðâîì èññëåäîâàíèè TIPS áûëî ïðîâåäåíî 14 
ïàöèåíòàì ñ ÃÐÑ 1-ãî òèïà, êîòîðûì íå ìîãëà 
áûòü ïðîâåäåíà ÒÏ [7]. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, 
÷òî 3-õ, 6-òè è 12-òè ìåñÿ÷íàÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà 64%, 50% è 20% ñîîòâåòñòâåííî. Âî âòî-
ðîì èññëåäîâàíèè ó 7 ïàöèåíòîâ ñ 1 òèïîì ÃÐÑ 
îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ó øåñòè è îáðàòíîå ðàç-
âèòèå ÃÐÑ ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ [24]. Ó ïÿòåðûõ 
ðàçâèëñÿ ýïèçîä ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè. 
Ïîñëå ïåðâîãî ìåñÿöà âûæèëè ïÿòü ïàöèåíòîâ, 
ïîñëå 3-õ ìåñÿöåâ òîëüêî äâîå. Òðåòüå æå èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷èëî 14 ïàöèåíòîâ ñ 1-ì òèïîì 
ÃÐÑ, ïîëó÷èâøèõ òåðàïèþ âàçîêîíñòðèêòîðàìè è 
àëüáóìèíîì [52]. Èç äåñÿòè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ 
íàáëþäàëîñü îáðàòíîå ðàçâèòèå ÃÐÑ, ïÿòåðûì 
áûëî ïðîâåäåíî TIPS. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäà-
ëîñü âîññòàíîâëåíèå ÑÊÔ, ïàöèåíòû â òå÷åíèå 
ïîñëåäóþùèõ 6-30 ìåñÿöåâ áûëè æèâû. Òàêèì 
îáðàçîì, TIPS, ÿâëÿþùååñÿ ýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì íîðìàëèçàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÖÏ  è òÿæåëîé àçîòåìèåé, ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê àëüòåðíàòèâó ïðèìåíåíèþ âà-
çîêîíñòðèêòîðîâ ïðè ÃÐÑ 1-ãî òèïà.

Ортотопическая трансплантация печени. ÒÏ 
ÿâëÿåòñÿ òåðàïèåé âûáîðà äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ 
òÿæåëûì öèððîçîì, â òîì ÷èñëå è äëÿ òåõ, ó êî-
òîðûõ ðàçâèëñÿ ÃÐÑ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî 
ñðàçó ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 
äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå äèñôóíêöèè ïî÷åê è ìíî-
ãèì ïàöèåíòàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïðîâåäåíèå 
ãåìîäèàëèçà (35% ïàöèåíòàì ñ ÃÐÑ è 5% ïàöèåí-
òàì áåç íåãî) [20]. Îäíàêî ÷åðåç 48-96 ÷àñîâ ïîñ-
ëå îïåðàöèè ÑÊÔ íà÷èíàåò ðàñòè, äîñòèãàÿ ê 1-2 
ìåñÿöó óðîâíÿ 30-40 ìë/ìèí. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
è íåéðîãóìîðàëüíûå ñäâèãè, àññîöèèðîâàííûå ñ 
ÃÐÑ, ïðîõîäÿò â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà ïîñëå îïå-
ðàöèè, è ó ïàöèåíòîâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîð-
ìàëüíàÿ ýêñêðåöèÿ íàòðèÿ è âîäû. Íåñîìíåííî, 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÐÑ, ïåðåíåñøèõ ÒÏ, ðàçâèâàåòñÿ 
áîëüøå îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå, îíè ïðîâîäÿò áîëüøå äíåé â áëîêå èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà áîëåå âûñî-
êàÿ âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ñìåðòíîñòü ïðè ñðàâíåíèè 
ñ ïàöèåíòàìè áåç ÃÐÑ. Îäíàêî 3-õ ëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 60%, 
÷òî íå íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ÃÐÑ 
(70-80%) [19].

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïðîâåäåíèÿ ÒÏ ïàöèåí-
òàì ñ 1-ì òèïîì ÃÐÑ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ñâÿçè ñ 
âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ 
íå äîæèâàþò äî ýòîé ïðîöåäóðû, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ íàõîäèòñÿ â ïåð-
âîé ñòðîêå ëèñòà îæèäàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÒÏ. 
Îäíàêî ðåêîìåíäîâàííîå â ïîñëåäíèå ãîäû àê-
òèâíîå ëå÷åíèå àëüáóìèíîì è âàçîêîíñòðèêòî-
ðàìè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò âûæèâàåìîñòü ýòèõ 
ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè èì ÒÏ.
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Лечение ГРС 2-го типа 
Ïàöèåíòàì 2-ãî òèïà ÃÐÑ â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ÒÏ.  Îñíîâíîé ïðî-
áëåìîé ïðè ëå÷åíèè ÃÐÑ 2-ãî òèïà ÿâëÿåòñÿ ðåô-
ðàêòåðíûé àñöèò.

Вазоконстрикторы и альбумин. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íåò ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè âàçî-
êîíñòðèêòîðîâ â òåðàïèè ÃÐÑ 2–ãî òèïà. Â ïè-
ëîòíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü ñî÷åòàíèÿ  òåðëèïðåññèíà è àëüáóìèíà äëÿ 
ëå÷åíèÿ 2-ãî òèïà ÃÐÑ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ïðè ïðåêðàùåíèè òåðàïèè îòìå÷àëîñü îáðàòíîå 
ðàçâèòèå ñèíäðîìà [48]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî 
òàêàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýïèçîäîâ ïîâòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ ÃÐÑ 2-ãî òèïà äåëàåò ïðèìåíåíèå âàçî-
êîíñòðèêòîðîâ ïðè ýòîì òèïå ÃÐÑ ìåíåå ýôôåê-
òèâíûì, ÷åì ïðè ÃÐÑ 1-ãî òèïà.

TIPS. Áûëî ïðîâåäåíî âñåãî äâà ïèëîòíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îöåíèâøèõ çíà÷åíèå TIPS â ëå÷åíèè 
èìåííî ÃÐÑ 2-ãî òèïà [3, 7]. Îáà èññëåäîâàíèÿ 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå óðîâíÿ êðåàòè-
íèíà, ïîâûøåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà,  à òàê-
æå çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â êîíòðîëå àñöèòà 
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðè ïðèìåíåíèè TIPS.  
Îäíàêî íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äàííûõ îá îñ-
ëîæíåíèÿõ è âûæèâàåìîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ýòîãî ìåòîäà òåðàïèè ïîêà íå ïîçâîëÿåò ðåêî-
ìåíäîâàòü åãî ê øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðåôðàêòåðíîãî àñöèòà è ÃÐÑ 2-ãî òèïà.   

Ïðîôèëàêòèêà ÃÐÑ
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ÃÐÑ ÿâ-

ëÿþòñÿ æèçíåííîâàæíûìè. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî 
ó áîëüíûõ ñ ÖÏ ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëåí âîä-
íûé áàëàíñ. Ïðè÷èíîé ÃÐÑ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àå 
ÿâëÿåòñÿ ÿòðîãåííîå âìåøàòåëüñòâî â âîäíûé 
áàëàíñ (àãðåññèâíàÿ òåðàïèÿ äèóðåòèêàìè, íå-
ïðàâèëüíîå óäàëåíèå àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè, 
÷ðåçìåðíîå îãðàíè÷åíèå æèäêîñòè). Íåîáõîäè-
ìî èçáåãàòü ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êî-
òîðûå óõóäøàþò ôóíêöèþ ïî÷åê (àìèíîãëèêîçè-
äû, ÍÏÂÏ), è âñåõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ìîãóò 
ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ÎÖÊ. Ïðè ëå÷åíèè àñöèòà 
òðåáóåòñÿ ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå äèóðåòèêîâ. 
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî â 20% 
ñëó÷àåâ äèóðåòèêè ìîãóò èíäóöèðîâàòü ïîâðåæ-
äåíèå ïî÷åê ó áîëüíûõ ÖÏ ñ àñöèòîì. Êðîìå òîãî, 
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå 20% àëüáóìèíà 
(1-1,5 ã/êã) 1-3 äíÿ  è ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî ïàðà-
öåíòåçà (8 ã àëüáóìèíà íà 1 ë àñöèòè÷åñêîé æèä-
êîñòè). Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ 
ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè òàêæå çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÃÐÑ [18, 45].

Â îäíîì êîíòðîëèðóåìîì ðàíäîìèçèðîâàí-
íîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòàì ñ ÖÏ ïðîâîäèëàñü 
ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÑÁÏ, íàèáîëåå ÷àñòî 
ïðèâîäÿùåãî ê ðàçâèòèþ ÃÐÑ 1-ãî òèïà äëèòåëü-
íûì ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì íîðôëîêñàöèíà [14]. 
Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè 
ðàçâèòèÿ ÑÁÏ (7% ïðîòèâ 61% ïðè ïðèåìå ïëà-
öåáî) è ÃÐÑ 1-ãî òèïà (28% ïðîòèâ 41%) â òå÷å-
íèå ãîäà.  Â òîì æå èññëåäîâàíèè ïðè ðàçâèòèè 
ÑÁÏ ïàöèåíòàì â/â ââîäèëñÿ àëüáóìèí â äîçå 1,5 
ìã/êã â äåíü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è 1 ã/êã ÷åðåç 
48 ÷àñîâ,  è ëèøü â îäíîì ñëó÷àå ðàçâèëñÿ ÃÐÑ 

1-ãî òèïà, àññîöèèðîâàííûé ñ ÑÁÏ. 
Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ, â êîòîðîì ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûì îñòðûì 
àëêîãîëüíûì ãåïàòèòîì c ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëåì Ìàääðåÿ≥32 íàçíà÷àëñÿ èíãèáèòîð ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëè ïåíòîêñèôèëëèí (â äîçå 
400 ìã â äåíü), ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû 
âîçíèêíîâåíèÿ ÃÐÑ (8% â ãðóïïå ïåíòîêñèôèëëè-
íà ïðîòèâ 35% â ãðóïïå ïëàöåáî) è âíóòðèáîëü-
íè÷íîé ñìåðòíîñòè (24% ïðîòèâ 46% ñîîòâåòñ-
òâåííî) [1].  

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå àäåêâàòíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè íàëè÷èè ïàòî-
ëîãèè ïå÷åíè è ñîñòîÿíèé, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ 
ê ðàçâèòèþ ÃÐÑ, ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷àñ-
òîòó ðàçâèòèÿ ýòîãî òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ.
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