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èË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚
ÊÂÌ˘ËÌ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌ-
Ú‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚË-
Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÁÂ-
ÎÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒËÌ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı
ÌÂÁÂÎ˚ı ‚ÓÒËÌ Ë „ËÔÓ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËÂÈ ÚÂÏË-
Ì‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÒËÌ. 

Ç Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı Ò ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÔÓÍÒËË
ÔÎÓ‰‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó‰Ó‚ ÔË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚ ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì‡ ıÓÌË˜ÂÒ-
Í‡fl îèç Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÓÒÚÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓ‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËfl Ë ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓ-
Ì˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎË ÛÒÛ„Û·ÎÂ-
ÌËÂ „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ Ë ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ îèç ‚Ó
‚ÂÏfl Ó‰Ó‚.

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÍ‡Á‡ÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
„ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ ÄÍÚÓ‚Â„ËÌÓÏ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ Ë
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ ‚‡˜‡Ï
– ‡ÍÛ¯Â‡Ï-„ËÌÂÍÓÎÓ„‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË ‚ ËÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. 

äÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Í‡‰ËÓÚÓÍÓ„‡ÙËË
Ë ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÈ ÓÍÒËÏÂÚËË ÔÎÓ‰‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÔÂÙÛÁË˛ ‚ ÚÍ‡Ìflı,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚. èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛,
‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ-
‚Ó ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔÎÓ‰‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚,
ÌÓ Ë Ëı Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË Ë ‚˚·ÓÛ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËfl.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ÔÓÒÎÂÊË-
‚‡ÂÚÒfl ˜ÂÚÍ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ì‡Ò˚-
˘ÂÌËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓ‚Ë ÔÎÓ‰‡ ‚ Ó‰‡ı, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÍËÒÎÓÚÌÓ-
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚ı ‚ ‡ÌÌÂÏ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. ë Û˜ÂÚÓÏ
‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚Â‰ÂÌËÂ Ó‰Ó‚ ˜ÂÂÁ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó‰Ó‚˚Â ÔÛÚË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò Á‡‰ÂÊ-
ÍÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ ÔÓ‰ Í‡‰ËÓÏÓÌËÚÓÌ˚Ï ÍÓÌÚ-
ÓÎÂÏ Ë ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡. 

ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ‚Â‰ÂÌËË Ó‰Ó‚ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡: 

1. éˆÂÌËÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ‡Ì‡ÏÌÂÁ, Ô‡ËÚÂÚ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë Ó‰Ó‚, ‡ÍÛ¯ÂÒÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÒÓ‡ÁÏÂ-

ÌÓÒÚË ‡ÁÏÂÓ‚ ÔÎÓ‰‡ Ë Ú‡Á‡ Ï‡ÚÂË Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í Ó‰‡Ï.

2. éÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÙÂ-
ÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡Í‡ÌÛÌÂ Ó‰Ó‚ ÔË ÔÓ-
ÏÓ˘Ë ˝ıÓ„‡ÙËË, Í‡‰ËÓÚÓÍÓ„‡ÙËË, ‰ÓÔÔÎÂÓ-
„‡ÙËË.

3. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚Â‰ÂÌËÂ Ó‰Ó‚ ÔÓ‰ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏ
Í‡‰ËÓÏÓÌËÚÓÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ë ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÏÓÌË-
ÚÓËÌ„ÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡.

4. ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ ‚ Ó‰‡ı ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
Ì˚Ï Í‡ÔÂÎ¸Ì˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ 400 Ï„ ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ‡ ‚ 200
ÏÎ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò 5,0 ÏÎ 5 % ‡ÒÚ‚Ó‡
‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë 100 Ï„ ÍÓÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á˚.

5. èË Ì‡ÎË˜ËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚ „ËÔÓÍ-
ÒËË ÔÎÓ‰‡: Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı äíÉ Ë ÒÌËÊÂÌËË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ ÌËÊÂ 30 % ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
·˚ÒÚÓÂ Ë ·ÂÂÊÌÓÂ Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ ‡ÍÛ¯ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË.
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ÅÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ Í „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Ï ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ‡Ï,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ó·˙flÒÌÂÌËË
ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó ‚ÔÓÎ-
ÌÂ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒÒÓÏ, ÔË-

˜ËÌÓÈ ÍÓÚÓÓÏÛ ÒÎÛÊËÚ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ ÔÓÎÓ‚˚Â ÔÛÚË, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ. åÂÊ‰Û
ÚÂÏ ‚ÒÂ Â˘Â ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ Ï‡ÎÓ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛˘Ëı ‰ÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË˜‡ÒÚÌÓÒÚË „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ
Í ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒÒ‡Ï Û
‚ÁÓÒÎ˚ı Ë Û ‰ÂÚÂÈ. ã‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚˚‰Â-
ÎÂÌËË „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒÎÛÊ‡Ú
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ ‚ËÌÓ‚ÌËÍ‡ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÛÓ„ÂÌËÚ‡ÎËÈ Ë ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË·Ë-
ÓÚËÍ‡ÏË.

åËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÒÓ·˚È Ó·¯ËÌ˚È
ÍÎ‡ÒÒ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˜ÂÚ‡-
ÏË ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl:

- Ï‡Î˚Â ‡ÁÏÂ˚ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ˜‡ÒÚËˆ,
·ÎËÁÍËÂ Í ‡ÁÏÂ‡Ï ‚ËÛÒÓ‚;
- ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ë„Ë‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË;
- ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ñçä Ë êçä ‚ ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ ‚ËÛÒÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı Ó‰ÌÛ ËÁ ÍËÒÎÓÚ;
- ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÚË Ì‡ ·ÂÒÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
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Ì˚ı ÒÂ‰‡ı; 
- ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÔÛÚÂÏ ·ËÌ‡ÌÓ„Ó ‰ÂÎÂÌËfl, Í‡Í Ë
Û ·‡ÍÚÂËÈ;
- ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÏÂ Ó·˚˜Ì˚ı Ó‚ÓË‰-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ËÏÂ˛ÚÒfl ÌËÚÂ‚Ë‰Ì˚Â, Á‚ÂÁ‰˜‡Ú˚Â,
ÔÓ˜ÍÛ˛˘ËÂÒfl ÙÓÏ˚;
- Ì‡ ÔÎÓÚÌ˚ı ÒÂ‰‡ı ÍÓÎÓÌËË ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ËÏÂ˛Ú
‚ÓÒ¯ËÈ ‚ ÒÂ‰Û ˆÂÌÚ Ë ‡ÊÛÌÛ˛ ÔÂËÙÂË˛,
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔËÍÂÔÎfl˛ÚÒfl Í ÏÂÏ·‡ÌÂ ÍÎÂÚÍË
(ÏÂÏ·‡ÌÌ˚Â Ô‡‡ÁËÚ˚); 
- ÓÒÚ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ˚,
Ï‡ÍÓÎË‰˚; ÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË, ÔÓ‰‡‚-
Îfl˛˘ËÂ ÒËÌÚÂÁ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË (ÔÂÌËˆËÎ-
ÎËÌ˚, ËÙ‡ÏÔËˆËÌ˚), Í ÍÓÚÓ˚Ï ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚.
èÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ, ÓÚÎË˜‡-

˛˘ËÂ Ëı ÓÚ ·‡ÍÚÂËÈ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl
‚˚‰ÂÎÂÌËfl Ëı ‚ ÓÒÓ·˚È ÍÎ‡ÒÒ Mollicutes. èÓ ÏÂÒÚÛ
Ó·ËÚ‡ÌËfl ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚, ÊË‚Û˘ËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‰ÂÎflÚ Ì‡ ÓÓÙ‡ËÌ„Â‡Î¸Ì˚Â Ë „ÂÌËÚ‡Î¸-
Ì˚Â ‚Ë‰˚ (Ú‡·Î. 1).

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ËÁ „ÂÌËÚ‡ÎËÈ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú
Ureaplasma urealyticum Ë Mycoplasma hominis,
ÍÓÚÓ˚Â ıÓÓ¯Ó ‡ÒÚÛÚ Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰‡ı. Mycoplasma genitalium ÓÚÌÓÒËÚÒfl
Í ÚÛ‰ÌÓ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÛÂÏ˚Ï ‚Ë‰‡Ï, ‰Îfl Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÎËÏÂ-
‡ÁÌÓÈ ˆÂÔÌÓÈ Â‡ÍˆËË ËÎË ‰Û„Ëı Ñçä-ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËÈ.

M. hominis Ë U. urealyticum ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚
ÛÂÚÂ, ‚Î‡„‡ÎË˘Â, ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍÂ Û 20–75 %
Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌËÍÓ-ÏËÍ-
Ó·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ÒÏÓ„ÎË ‰‡Ú¸
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÓÎ¸ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ‚ ‡ÍÛ¯ÂÒÍÓ-„ËÌÂÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË, ‚Ó ‚ÒflÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ‰Ó Ì‡Ò-
ÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂÚ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ ÔÂÂ-
‰‡˛ÚÒfl ÔË ÔÓÎÓ‚ÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ, ÔË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË
ÔÎÓ‰‡ ˜ÂÂÁ ÔÓÎÓ‚˚Â ÔÛÚË Ï‡ÚÂË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ
ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÏË-
ÍÓÔÎ‡ÁÏ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‰Û-
„Ëı ‡„ÂÌÚÓ‚, ÔÂÂ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ (ÒËÙË-
ÎËÒ, „ÓÌÓÂfl, ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ Ë Ô.). àÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‚ÓÁ‡ÒÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÊËÁÌË, ÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
˜ËÒÎÓ ÔÓÎÓ‚˚ı Ô‡ÚÌÂÓ‚ Ë Ú. Ô.

Mycoplasma hominis
ùÚÓÚ ‚Ë‰ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ò 1937 „., ÍÓ„‰‡

ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ ·˚Î ‚˚‰ÂÎÂÌ ËÁ „ÌÓfl ·‡ÚÓÎËÌËÂ-
‚ÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. é·˚˜ÌÓ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÏ Í‡Í Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, Ú‡Í Ë ÒÚ‡‰‡-
˛˘Ëı ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, Ì‡ÔËÏÂ ·‡Í-
ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‚‡„ËÌÓÁÓÏ. èË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËflı ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ˝ÚÓÚ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ
·˚Î ‚˚‰ÂÎÂÌ ËÁ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl Ë ËÁ ÍÓ‚Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ËÁ Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı ÚÛ· ÔË Ò‡Î¸ÔËÌ„ÓÓÙÓËÚÂ.

ç‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ËÁÛ˜ÂÌËfl ÓÎË M. hominis
·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ˜‡ÒÚ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl
˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔË ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰‡ı, Ò‡ÏÓ-
ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚ÍË‰˚¯‡ı, ÌÂÍÓÚÓ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı

ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ. ó‡ÒÚÓ ‚˚‰ÂÎflÎË ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚
ËÁ Ó‰Ó‚˚ı ÔÛÚÂÈ, ÚÍ‡ÌÂÈ ËÁ„Ì‡ÌÌÓ„Ó ÔÎÓ‰‡, ÓÚ Á‡·Ó-
ÎÂ‚¯Ëı ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ËÌÙÂÍˆË˛ Û ‰ÂÚÂÈ
·ÓÎ¸¯Â Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‰Û„ËÏ ‚Ë‰ÓÏ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı
ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ – Ureaplasma urealyticum.

Ureaplasma urealyticum
èÓ ‡ÌÚË„ÂÌÌÓÏÛ ÒÚÓÂÌË˛ Ë „ÂÌÓÚËÔÛ ˝ÚÓÚ ‚Ë‰

„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ‡Á‰ÂÎÂÌ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÒÂÓ‚‡Ó‚ Ë ·ËÓ‚‡Ó‚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÁÎË˜‡-
˛Ú ·ËÓ‚‡˚ Parvum Ë í-960, ÔË ˝ÚÓÏ ·ËÓ‚‡
Parvum ÒÂÈ˜‡Ò ÒÍÎÓÌÌ˚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ‚Ë‰
Ureaplasma parvum [22, 28, 32, 41]. í‡ÍÓÂ ‡Á‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ‚Ë‰Ó‚ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ „ÂÌÓ‚ Ë,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ÌÂÒÂÚ flÒÌÓÒÚ¸ ‚ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌ-
Ì˚ı Ë ÌÂÔ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ. í‡Í, ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â
¯Ú‡ÏÏ˚ ‚ 79,4 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ureaplasma
parvum, ÓÌË ˜‡˘Â ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ËÁ ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚ı
‚Ó‰ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË [5, 16]. ÇË‰ U. parvum ÒÓ‰ÂÊËÚ ÚË ÔÓ‰-
‚Ë‰‡, ÌÓ Ò‚flÁ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰‚Ë‰Ó‚ Ò Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÎË Ô‡ˆËÂÌÚÍË
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰‚Ë‰Ó‚ Ë ÒÂÓ-
ÚËÔÓ‚ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ. ÅËÓ‚‡ U. urealyticum í-960
‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı Ó„‡-
ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡.

ìÂ‡ÔÎ‡ÁÏ˚ ÔËÁÌ‡˛Ú ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏË ÛÂÚËÚ‡
Û ÏÛÊ˜ËÌ (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ÌÂ„ÓÌÓÍÓÍÍÓ‚˚È ÛÂÚ-
ËÚ). êÓÎ¸ U. urealyticum ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË
Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Û ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÛÂÚÂ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ
å-‡ÌÚËÚÂÎ Í U. urealyticum Û ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÎËˆ.

èËÁÌ‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÓÎ¸ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ‚ ÒÌË-
ÊÂÌÌÓÈ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË ÏÛÊ˜ËÌ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚
ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÏÓÙÓÎÓ„Ëfl
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ Ë ÚÂflÂÚÒfl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Û ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ëı ˜‡ÒÚË. èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‡ÌÚË·Ë-
ÓÚËÍÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‰‡ÎÂÌË˛ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ, ÌÓÏ‡ÎË-
Á‡ˆËË ÏÓÙÓÎÓ„ËË Ë ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÔÂÏËÂ‚, Ë
ËÌÓ„‰‡ – Í ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË.

åÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Û‰ÂÎÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÓÎË U. ure-
alyticum ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı ‡·ÓÚÓ‚,
ÏÂÚ‚ÓÓÊ‰ÂÌËfl Ë ÓÊ‰ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ Ò ÌËÁÍÓÈ Ï‡Ò-
ÒÓÈ ÚÂÎ‡. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚
ÔÂ˜‡ÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ ‰‡ÎË ·ÂÁÛÔÂ˜Ì˚ı ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË˜‡ÒÚÌÓÒÚË ˝ÚËı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Í
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÚÓflÌËflÏ.

Mycoplasma genitalium
ùÚÓÚ ‚Ë‰ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÓÚÍ˚Ú ÔÓÁ‰ÌÂÂ, ˜ÂÏ ÓÒ-

Ú‡Î¸Ì˚Â „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚, – ‚ 1981 „. [20],
ËÁÛ˜ÂÌ ıÛÊÂ, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓÔÎ‡Á-
Ï˚ ËÁ-Á‡ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl Ì‡ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÂ‰‡ı. åÂ‰ÎÂÌÌ˚È ÓÒÚ Ë ÒÍÛ‰Ì˚È ÛÓÊ‡È ÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ËÁÛ˜ËÚ¸ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡. 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ ˆÂÎÓÏÛ fl‰Û ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
Mycoplasma genitalium ÒıÓ‰Ì˚ Ò ‰Û„ËÏ Ô‡ÚÓ„ÂÌ-
Ì˚Ï ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚Ë‰ÓÏ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ – Mycoplas-

Таблица 1. Основные виды микоплазм человека

Виды микоплазм
Первое сообщение о

выделении
Первичная область колонизации

Патогенность
Ротоглотка Урогенитальный тракт

Mycoplasma hominis 1937 + + +/–

Mycoplasma fermentans 1952 + + ?

Mycoplasma salivarium 1953 + - -

Ureaplasma urealyticum 1954 + + +/–

Mycoplasma pneumoniae 1962 + - +

Mycoplasma orale 1964 + - -

Mycoplasma genitalium 1981 ? + +

Mycoplasma spermatophilum 1991 - + -

Mycoplasma penetrans 1991 - + ?



26

УР
О

ГЕ
Н

И
ТА

Л
ЬН

Ы
Е 

И
Н

Ф
ЕК

Ц
И

И

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

е
н

т 
  

№
 2

, Т
О

М
 4

, 2
0

0
6

ma pneumoniae. ëÂ‰Ë ˝ÚËı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ÍÓÏÂ ÚÂ·Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÂ‰‡Ï Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó
ÓÒÚ‡, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ó·Ó-
Ëı ‚Ë‰Ó‚ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÔËÍÂÔÎflÚ¸Òfl Í ÒÚÂÍÎÛ,
ÔÓ„ÛÊÂÌÌÓÏÛ ‚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û [30]. 

ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ˆÂÎÂÈ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÏÂ-
ÚÓ‰˚ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÌÂÔË„Ó‰Ì˚,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú „ÂÌÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡-
ÒÚÓ èñê. àÏÂ˛ÚÒfl Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÌÂÍÓÚÓ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflı ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ˝ÚËÏ
‚Ë‰ÓÏ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÛÂÚËÚ Û ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë ˆÂ‚ËˆËÚ Û ÊÂÌ˘ËÌ [29, 33, 40, 50].

Микробиологическая диагностика
ÇÓ ‚ÒÂÏ ÏËÂ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ

ˆÂÎ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰, Ú. Â. ÔÓ-
ÒÂ‚ Ì‡ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂ‰˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ, ÍÓÚÓ-
˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ. åÌÓ-
„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÍËÚÂËË ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ, ÔÓÎ‡„‡fl, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ·ÓÎÂÂ 104 ÏËÍÓ·Ì˚ı ÚÂÎ ‚ Ó‰ÌÓÏ
ÏÎ ËÎË „‡ÏÏÂ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ËÏÂÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒ-
ÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚
Ú‡ÍËı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ˚ ÏÓ„ÛÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl
Û Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ [1]. 

èÓÒÂ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓËÁ-
‚Ó‰flÚ Ì‡ ÔÎÓÚÌÛ˛ Ë ‚ ÊË‰ÍÛ˛ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂ‰˚,
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰‚‡ Ó·‡Áˆ‡ ÒÂ‰ ‰Îfl
Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÒÎÛÊ‡Ú Ï‡ÁÍË ËÁ ‚Î‡„‡ÎË-
˘‡, ËÁ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË, ËÁ
ÛÂÚ˚, ÏÓ˜‡, ÒÔÂÏ‡, ÒÂÍˆËÓÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚Â ‚Ó‰˚, ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡, ÒÎËÁ¸ ËÁ
ÌÓÒÓ„ÎÓÚÍË. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓÒÂ‚ Ì‡
ÒÂ‰˚ Ò ‡Á‚Â‰ÂÌËflÏË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ÌËÏ. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂÚ ÓÚÂ-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÂ‰ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÍÓ-
ÔÎ‡ÁÏ Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï. á‡Û·ÂÊÌ˚Â ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂ-
Ï˚, ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÏ˚Â ‚ ‚Ë‰Â ÔÎ‡Ì¯ÂÚ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚fl-
‚ËÚ¸ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚/ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ˚, ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ëı
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó (·ÓÎ¸¯Â ËÎË ÏÂÌ¸¯Â 104) Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï ‚
‰‚Ûı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı.

çÓ‚˚Â ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌ‡fl ˆÂÔÌ‡fl Â‡ÍˆËfl (èñê),
ÛÔÓ˘‡˛Ú Î‡·Ó‡ÚÓÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË
‚˚ÒÓÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË èñê Ë ‰Û„Ëı „ÂÌÌ˚ı
ÏÂÚÓ‰ËÍ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‡ÏÔÎËÙËÍ‡ˆËË ÌÛÍÎÂ-
ËÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ, ÓÌË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‰‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÚ Ó ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Â ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ Ó·‡ÁˆÂ, ‡
Â„ËÒÚËÛ˛Ú ÎË¯¸ Ù‡ÍÚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ. ãË¯¸ èñê ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ
‚ÂÏÂÌË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÔÔ‡‡ÚÛ˚
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÔËÈ

Ñçä ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ËÎË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ‚ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ.
ë‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ èñê Ë ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó

ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
èñê ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ÓÒÚÓÏ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ Ì‡
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰‡ı ÔË ÔÓÒÂ‚Â ÚÓ„Ó ÊÂ ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó Ó·‡Áˆ‡. èñê ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÂÂ Ë
ÏÓÊÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ 10 ÏÓÎÂÍÛÎ Ñçä ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ. ÇÏÂÒ-
ÚÂ Ò ÚÂÏ, ÓÒÚ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ‚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ èñê [30]. 

ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı Î‡·Ó‡ÚÓÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ –
‚ÂÒ¸Ï‡ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ Ë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÁflÚËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡, Â„Ó ‰ÓÒÚ‡‚ÍË, ı‡ÌÂ-
ÌËfl ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. àÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ ‰Îfl ‚ÁflÚËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡, ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı ˘ÂÚÓ˜ÂÍ, ‡ ÌÂ ‚‡ÚÌ˚ı
Ú‡ÏÔÓÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ Ì‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚. 

Эпидемиология
M. hominis ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜-

Í‡ı Ë ‚ ‚˚‰ÂÎÂÌËflı Û 20 % Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ. çÓ‚Ó-
ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓ-
ÔÎ‡ÁÏ˚, ÔÓıÓ‰fl ÔË Ó‰‡ı ˜ÂÂÁ Ó‰Ó‚ÓÈ Í‡Ì‡Î
Ï‡ÚÂË. ì ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ M. hominis Ë U.
urealyticum ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ËÁ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡,
ÌÓÒ‡, „ÎÓÚÍË, „ÂÌËÚ‡ÎËÈ, ÏÓ˜Ë, ÔË˜ÂÏ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ
˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚. äÓÎÓÌËÁ‡ˆËfl ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ-
‚˚ı ÔÛÚÂÈ Û ‰ÂÚÂÈ Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡ Ë ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ‰Ó‚ÓÎ¸-
ÌÓ ·˚ÒÚÓ, ÌÓ Û 5–20 % ÓÌ‡ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ë ‚ ÔÛ·Â-
Ú‡ÚÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ [40].

èÂÂ‰‡˜‡ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÔË ÔÓÎÓ‚ÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓÎÓ‚˚ı Ò‚flÁÂÈ, ˜ËÒÎ‡ ÔÓÎÓ‚˚ı Ô‡Ú-
ÌÂÓ‚, ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‰Û„Ëı Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚,
ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ. äÓÎÓÌËÁ‡ˆËfl ‚Î‡-
„‡ÎË˘‡ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÏË ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl
‚ ‰‚‡-ÚË ‡Á‡ ˜‡˘Â Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂÊÂÎË ÍÓÎÓÌËÁ‡-
ˆËfl ÛÂÚ˚ Û ÏÛÊ˜ËÌ. ìÂ‡ÔÎ‡ÁÏ˚ Ì‡ıÓ‰flÚ Û
40–80 % Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔË
ÌÂ„ÓÌÓÍÓÍÍÓ‚ÓÏ ÛÂÚËÚÂ, ÔËÂÎÓÌÂÙËÚÂ, ·ÂÒÔÎÓ-
‰ËË, ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏ ‚‡„ËÌÓÁÂ [22]. 

Заболевания у женщин
èÂ‚˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï M. hominis,

·˚Î ÓÔËÒ‡Ì „ÌÓÈÌ˚È ·‡ÚÓÎËÌËÚ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ËÁ
„ÌÓfl ·˚Î ‚˚‰ÂÎÂÌ ˝ÚÓÚ ‚Ë‰ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ. èÓÁ‰ÌÂÂ
‚ÓÁÌËÍÎË ÒÓÏÌÂÌËfl, Ú‡Í Í‡Í „ÌÓÈÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÂ
ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸ ÍÓÌÚ‡ÏËÌËÓ‚‡ÌÓ ‚˚‰ÂÎÂÌËflÏË ËÁ
‚Î‡„‡ÎË˘‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ M.
hominis ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚ˚Ï ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ ·‡ÚÓ-
ÎËÌËÚ‡. ë‡Ï˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ,
ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú „ÂÌËÚ‡Î¸-
Ì˚Â ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚, fl‚ÎflÂÚÒfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„Ë-
ÌÓÁ. èË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, ÍÓÏÂ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı
ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ, ‚ ‚˚‰ÂÎÂÌËflı ËÁ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË ‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË – „‡‰ÌÂÂÎÎ˚, ÔÂ‚Ó-
ÚÂÎÎ˚, ‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ‚Ë·ËÓÌ˚, fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÒËÏ·Ë-

ФАРМГРУППА
Антибиотики – макролиды и азалиды.

ПОКАЗАНИЯ
Инфекционно-воспалительные заболевания дыхательных путей и ЛОР-

органов: ангина, фарингит, ларингит, синусит, средний отит, тонзиллит и

паратонзиллит, бронхит, пневмония, бронхоэктатическая болезнь;

стоматологические инфекции (гингивит, пародонтит); инфекции кожных

покровов и мягких тканей (угри, пиодермия, фурункулез, сибирская язва,

рожистое воспаление, лимфангит, лимфаденит, венерическая

лимфогранулема); инфекции мочевыводящих путей (простатит, уретрит);

дифтерия, скарлатина, коклюш, гонорея, сифилис, хламидиоз, орнитоз,

дизентерия, дакриоцистит, блефарит.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, между приемами пищи, не разжевывая, запивая небольшим

количеством воды. Взрослым и детям старше 14 лет – 1–2 г/сут в 2–3

приема. Лечение обыкновенных и шаровидных угрей – по 500 мг 2

раза в сутки в течение 2–4 недель, далее 500 мг 1 раз в сутки в

течение 8 недель. 

Разделы: Противопоказания, Ограничения к применению, Побочные

действия, Взаимодействие, Передозировка, Меры предосторожности,

Особые указания – см. в инструкции по применению препарата.

ВИЛЬПРАФЕН ( Astellas Pharma Europe B.V. )
Джозамицин

Таблетки п. о. 500 мг

Информация о препарате



ÓÌÚ‡ÏË ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ. èË „ÓÌÓÂÂ, ÚËıÓÏÓÌÓÁÂ,
ıÎ‡ÏË‰ËÓÁÂ ˜‡ÒÚÓ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ıÓ‰flÚ Ó·‡ ‚Ë‰‡ „ÂÌË-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ [26].

ÇÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó
Ú‡Á‡ ÌÂÂ‰ÍÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò M. hominis, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÏËÍÓ-
ÔÎ‡ÁÏ ËÁ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡ ‚ ‚Ë‰Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ Ì‡‡Ò-
Ú‡ÌËfl ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÌÂÏÛ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
ÛÓ‚Ìfl ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ [39]. U. urealyticum
Ú‡ÍÊÂ Ì‡ıÓ‰flÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚
ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı
‰Û„ËÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË. èË „ÓÌÓÂÂ, ÚËıÓ-
ÏÓÌÓÁÂ, ıÎ‡ÏË‰ËÓÁÂ Ó·‡ ‚Ë‰‡ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓ-
ÔÎ‡ÁÏ Ì‡ıÓ‰flÚ ‚ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Ò ‡Ì‡˝Ó·‡ÏË [16].
M. hominis ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‚˚Á‚‡Ú¸ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌË˜Ë‚‡-
˛˘ËÈÒfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚ Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı ÚÛ-
·‡ı, ÔÂËÏÂÚËË. 

Ç ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÚ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl ÔÓ‰˙ÂÏÓÏ ÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ Í ˝ÚÓÏÛ ‚Ë‰Û ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ [39].
í‡ÍÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ·˚‚‡ÂÚ Ë ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÍÂÒ‡-
Â‚‡ ÒÂ˜ÂÌËfl [38]. Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Û˜‡ÒÚËfl U. ure-
alyticum ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËflı ‚ ÔÓÒÎÂ-
Ó‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÌÂÚ ‰‡ÌÌ˚ı, ıÓÚfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÒÏÂ-
¯‡ÌÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ Ë ˝ÚÓÚ ‚Ë‰ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸.

é‰Ì‡ÍÓ Â˘Â ‡Á ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÏËÍÓ-
ÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚
ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÏ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ.

Генитальные микоплазмы при беременности
и родах

ÉÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚˚Á‚‡Ú¸
ÔÓÒÎÂ‡·ÓÚÌ˚Â Ë ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ËÌÓ„-
‰‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÚflÊÂÎ˚Â [38, 49], Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ ‰Ó 37,8°. éÌË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÚËÚ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ Ë
ë–Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡. ÇÓÒıÓ‰fl˘‡fl ËÌÙÂÍˆËfl
ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰Ó‚, ÔË ˝ÚÓÏ
„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ ÔÓÌËÍ‡˛Ú ‚ ÓÍÓÎÓ-
ÔÎÓ‰Ì˚Â ‚Ó‰˚ Ë ÔË ˆÂÎÓÏ ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰ÌÓÏ ÔÛÁ˚Â.
Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó˜‡„Ë
‚ ÔÎÓ‰Ì˚ı Ó·ÓÎÓ˜Í‡ı Ë ˝Ì‰ÓÏÂÚËË, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚Â U. urealyticum. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÎÂÊ‡Ú ‚ ÓÒÌÓ-
‚Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÎË
U. urealyticum ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸-
Ì˚ı ‡·ÓÚÓ‚ Ë ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰Ó‚ [3, 5, 6, 11,
14, 15]. 

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÚÂÏ ‚˚¯Â,
˜ÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ÒÓÍ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔË ÔÂÊ‰Â‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı Ó‰‡ı [23]. é‰Ì‡ÍÓ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ‡fl ·‡ÍÚÂ-
ËÛËfl Ë ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„ËÌÓÁ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ‚ ÔÓÎÓ‚ÓÏ
Ú‡ÍÚÂ, ÍÓÌÒÚ‡ÚËÛ˛ÚÒfl ÔË ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı
Ó‰‡ı Ë ‡ÒˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í Ëı ÔË˜ËÌ‡ [15].
ÇÓÒıÓ‰fl˘ÂÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚ı ‚Ó‰ Ë
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‡ÒÒÓˆË-
ËÛ˛ÚÒfl Ò ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌÓ‚ Ë Ì‡˜‡ÎÓÏ
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰Ó‚ [7, 9, 47]. 

éÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂflÒÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒ, ÔÓ˜ÂÏÛ Û Ó‰ÌËı ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ÓÒıÓ-
‰fl˘‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, ‡ Û ‰Û„Ëı ÌÂÚ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ ‚˚ÒÓÍ‡fl ËÎË ÌËÁÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÎÓÌËÁ‡-
ˆËË ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ‡ÏË [6].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚ı ‚Ó‰, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡ÏÌËÓˆÂÌÚÂÁ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÌËı
ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ‚ 1,8 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [10]. èÂ˚‚‡ÌËÂ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ÚËÏÂÒÚÂ Ì‡ÒÚÛÔËÎÓ Û
11,4 % ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ̋ ËÚÓÏËˆËÌÓÏ ÊÂÌ˘ËÌ Ë Û 44,4 %
ÌÂÎÂ˜ÂÌ˚ı, ‡ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ó‰˚ – Û
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊÂÌ˘ËÌ Í‡Í ÎÂ˜ÂÌ˚ı, Ú‡Í
Ë ÌÂÎÂ˜ÂÌ˚ı. èÂÂ‰‡˜‡ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ÓÚ Ï‡ÚÂË Â·ÂÌÍÛ
Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û 38 % ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë Û 95 %
ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ò ÌËÁÍÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË.
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Микоплазменная колонизация и инфекция
у новорожденных детей

èÂÂ‰‡˜‡ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÓÚ Ï‡ÚÂË
Â·ÂÌÍÛ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Í‡Í ‡ÌÚÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ, Ú‡Í Ë ‚
Ó‰‡ı. äÓÎÓÌËÁ‡ˆËfl ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚, ÒÎËÁËÒÚ˚ı
Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡, „ÎÓÚÍË, ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡-
ÌÓ‚ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË. ãË¯¸ Û ÌÂ‰ÓÌÓ-
¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ U. parvum ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÚflÊÂÎ˚Â
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎÂ„ÍËı, „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ËÌÓ„‰‡ ÒÓ
ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ. ìÂ‡ÔÎ‡ÁÏ˚ Û Ú‡ÍËı ‰ÂÚÂÈ
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ‚ ÎËÍ‚ÓÂ, ÊË‰ÍÓÒÚË ËÁ ÏÓÁ„Ó‚˚ı
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚, Ú‡ıÂ‡Î¸ÌÓÏ ‡ÒÔË‡ÚÂ [13–15, 22, 43].
é‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ ·ËÓ‚‡ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÔË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚, ‚ÁflÚ˚ı ËÁ ‡ÁÌ˚ı ÏÂÒÚ [5]. 

óÂÏ ‚˚¯Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÛÂ‡-
ÔÎ‡ÁÏ ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛÚflı Ï‡ÚÂË, ÚÂÏ ˜‡˘Â Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËfl ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı. ä ÚÓÏÛ ÊÂ
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË ÒÚÓ„Ó ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ Ï‡Ú¸, ÔÎÓ‰, ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡: Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡
Â·ÂÌÍ‡, ÌËÊÂ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ, ˜‡˘Â ÍÓÌ-
ÒÚ‡ÚËÛÂÚÒfl ıÓËÓ‡ÏÌËÓÌËÚ. èË ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË ‚Î‡„‡ÎË˘‡ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÏËÍÓÔÎ‡Á-
Ï‡ÏË ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ËÒıÓ‰ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË [6]. íflÊÂÎ˚Â ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚Â
ÔÓ‡ÊÂÌËfl Û ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰Â-
ÚÂÈ ÓÔËÒ‡Ì˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ 1990–1993 „„. [12,
45, 46]. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÓÌË ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜‡ÒÚ˚ÏË Ë
ÓÔËÒ‡Ì˚ Í‡Í Í‡ÁÛËÒÚË˜ÂÒÍËÂ.

Микоплазменные колонизация и инфекция
у мужчин

éÒÌÓ‚Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï
U. urealyticum, fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÂÚËÚ, ÓÔËÒ‡Ì˚ Ú‡ÍÊÂ
ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚Â ÔÓÒÚ‡ÚËÚ˚. Ç ˝ÚËÓÎÓ„ËË ˝ÚËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ
M. genitalium [39]. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËfl ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ‚ ÏÓ˜Â, ÒÔÂÏÂ Û ·ÂÒÔÎÓ‰Ì˚ı ÏÛÊ-
˜ËÌ ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò ÏÓÙÓÎÓ„ËÂÈ ÒÔÂÏËÂ‚
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÛÂ‡-
ÔÎ‡ÁÏ ‰ÂÙÓÏËÛÂÚÒfl ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰, ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ˚
ÔËÍÂÔÎfl˛ÚÒfl Í „ÓÎÓ‚ÍÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÈ Â„Ó ˜‡ÒÚË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ Ëı ÔÓ‰‚ËÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸ [34, 35].

Лечение микоплазменных инфекций
Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚

ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÛ˛ ÏËÍÓ-
ÙÎÓÛ ‚Î‡„‡ÎË˘‡, Â¯ÂÌËÂ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÚÂ‡-
ÔËË ÔËÌËÏ‡ÂÚ ‚‡˜ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. èË Ì‡ÎË˜ËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔË ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl

‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚. èË ˝ÚÓÏ ‚‡ÊÌÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡. 

èÓ˝ÚÓÏÛ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ‡fl ÓÎ¸
ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡, ÒÂ¸ÂÁ-
Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ
Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ˝ÚËÓÚÓÔÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. ç‡Û¯ÂÌËfl ÙÂ-
ÚËÎ¸ÌÓÒÚË, ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÔÓÚÂË, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Û ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÒÎÛÊ‡Ú
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË: ÚÂÚ‡-
ˆËÍÎËÌ‡ÏË, Ï‡ÍÓÎË‰‡ÏË, ‡Á‡ÎË‰‡ÏË, ÙÚÓıËÌÓ-
ÎÓÌ‡ÏË [1, 3, 5]. 

Ç ‡ÍÛ¯ÂÒÍÓ-„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ‚
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ
(ÇËÎ¸Ô‡ÙÂÌ®), ÍÓÚÓ˚È Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl Ë ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚Ï ‡ÍÛ¯ÂÒÍËÏ
‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ, ÂÒÎË Û ÌËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ï‡ÒÒË‚Ì‡fl
ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌÌ‡fl ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËfl ‚Î‡„‡ÎË˘‡. èË
˝ÚÓÏ ÇËÎ¸Ô‡ÙÂÌ® Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚ÌÛÚ¸ ‚ ‰ÓÁÂ 500
Ï„ ‰‚‡-ÚË ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ. çÂ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÛÊ˜ËÌ‡Ï ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ‡ (ûÌË‰ÓÍÒ®) ‚ÌÛÚ¸ ‚
‰ÓÁÂ 100 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ.

èË ËÁÛ˜ÂÌËË Ó·ÁÓ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ‚ ÊÛÌ‡ÎÂ
Antimicrob. Agents Chemother. Á‡ 1992–2003 „„.
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‡ÁÌ‡fl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ËÌ„Ë·ËÛ˛˘‡fl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‡ÁÌ˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚. Ç Ú‡·Î. 2
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ
Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ.

ÇÒÂ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ Í ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓË-
Ì‡Ï, ÔÂÌËˆËÎÎËÌ‡Ï, ËÙ‡ÏÔËˆËÌÛ, Ì‡ÎË‰ËÍÒÓ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚÂ.

çÂ ‚ÒÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ ÔÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË,
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË, ÙÓÚÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ë‚Â‰ÂÌËfl
ÔÓ ˝ÚËÏ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3.

é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÎÂÊËÚ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸-
Ì‡fl ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl Myco-
plasma genitalium. ÑÛ„ËÂ ‚Ë‰˚ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ (Myco-
plasma hominis, Mycoplasma fermentans, Ureaplasma
urealyticum) ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Ï ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏ‡Ï, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı: 

• ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı ËÌÙÂÍˆËÓÌ-ÌÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚˚ı
Ó„‡Ì‡ı, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ˝ÚËı ‚Ë‰Ó‚ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ; 
• ÒÚÂÔÂÌË ËÒÍ‡ ÔÂ‰ÒÚÓfl˘Ëı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ËÎË
ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ;
• ·ÂÒÔÎÓ‰ËË, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÚËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl ÓÎ¸ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ.

Заключение
èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓÏÛ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Â˘Â

‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚

Таблица 2. Спектр чувствительности генитальных микоплазм к антибиотикам

Антибиотик

МИК (мкг/мл)

M. genitalium M. hominis
M. fermen-

tans
M. pene-

trans

U. urealyticum
Чувствительные к

доксициклину
Резистентные к
доксициклину

Гентамицин > 64 1–10 1–10 1–10 < 1 < 1

Клиндамицин 0,2–1 0,008–0,063 < 1 < 1 > 64 > 64

Линкомицин 1–8 < 1 < 1 < 1 > 64 > 64

Эритромицин 0,015 > 64 > 64 2 0,12–1 0,12–1

Рокситромицин (Рулид®) 0,015 > 64 32–64 0,5 0,06–0,5 0,06–0,5

Кларитромицин (Клацид®) 0,015–0,06 > 64 > 64 0,12 0,015–0,03 0,015–0,06

Азитромицин (Сумамед®) 0,015–0,03 32–64 2–8 0,12–0,5 0,06–0,25 0,12–0,5

Джозамицин (Вильпрафен®) 0,015–0,03 0,06–0,25 0,12–0,5 0,12–0,5 0,03–0,12 0,03–0,12

Спирамицин (Ровамицин®) 0,12–1 32–64 2–4 16 4–32 8–32

Ломефлоксацин (Максаквин®) 2–4 1–4 2–4 Нет данных 0,5–4 0,5–4

Левофлоксацин (Таваник®) 0,5–1 0,12–0,5 0,06 0,06 0,5–1 0,5–1

Моксифлоксацин (Авелокс®) 0,05–0,8 0,015–0,06 Нет данных 0,25 0,25 0,25–1,0

Спарфлоксацин (Спарфло®) 0,03 0,03–0,12 0,015–0,03 0,03–0,12 0,12–0,25 0,06–0,25

Офлоксацин 1–2 0,25–1 0,12 0,12 1–2 1–2

Доксициклин 0,06–0,12 0,03–16 0,06 0,12–0,25 0,06–0,5 > 64
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fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÏÏÂÌÒ‡Î‡ÏË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡.
éÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÎË¯¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÛÓ„ÂÌËÚ‡ÎËÈ,
˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Ò ‰Û„ËÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ë
ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË. 

ë Ì‡¯ÂÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ‰Ë‡„ÌÓÁ˚ «ÏËÍÓÔÎ‡Á-
ÏÓÁ» Ë «ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ» ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸Òfl Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÒÚÓÓÊ-
ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û Ì‡ıÓ‰Í‡ „ÂÌËÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÍÓÎÓ-
ÌËÁ‡ˆËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡ÎËÈ ˝ÚËÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË.
ç‡ÎË˜ËÂ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ‡ÌÚËÚÂÎ ÎË·Ó Ì‡ÎË˜ËÂÏ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚ı ËÏÂÌÌÓ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÏË, ‡ ÌÂ ‰Û„ËÏË ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË.

åÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl Ì‡ÛÍ‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ë ·˚ÒÚÓ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl. ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Û˛ÚÒfl Í‡Í ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍË, Ú‡Í Ë ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚. è‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓ-
ÔÎ‡ÁÏ ‚ÒÂ Â˘Â ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ë ÌÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ˚. ó‡ÒÚ‡fl ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ‡fl ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËfl „ÂÌË-
Ú‡ÎËÈ ˝ÚËÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂÏ M. homin-
is ËÎË U. urealyticum, ÌÂ ÓˆÂÌË‚‡fl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
ÏÓ‚, ‡ „Î‡‚ÌÓÂ – ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ËÌÙÂÍ-
ˆËË. ëÎÓÊÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË „ÂÌËÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ ÚÂ·Û˛Ú ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ÛÒËÎËÈ ‚‡-
˜ÂÈ: ‡ÍÛ¯ÂÓ‚-„ËÌÂÍÓÎÓ„Ó‚, ÌÂÓÌ‡ÚÓÎÓ„Ó‚, ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÌËÒÚÓ‚ Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ó‚, ˜ÚÓ·˚ Â¯ËÚ¸ ˝ÚÛ
ÒÎÓÊÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ.
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Таблица 3. Преимущества и недостатки применения различных групп антибиотиков
Антибиотик Преимущества Недостатки

Тетрациклин
Высокая активность в отношении М. hominis, U. urealyticum,

C. trachomatis, N. gonorrhoeae

- 4-кратный прием в сутки

- плохая переносимость

- высокий процент побочных эффектов

-  противопоказан при беременности

Доксициклина

моногидрат

- Высокая активность в отношении M. hominis и U. ure-

alyticum, C.trachomatis, N.gonorrhoeae

- Растворимая форма выпуска

- Хорошая переносимость 

- 1–2-кратный прием в сутки

- Противопоказан при беременности, детям до 12 лет

- Умеренная фоточувствительность

Джозамицин

- Высокая активность в отношении М. hominis, M. genitalium,

U. urealyticum, C. trachomatis и все виды хламидий

- Хорошая переносимость

- Низкий процент побочных эффектов

- Используется при лечении беременных и детей

Преимущественно 3-кратный прием в сутки, но возможно

2-кратное применение

Кларитромицин
- Высокая активность в отношении U.urealyticum, C. tra-

chomatis
Отмечены побочные эффекты (16–29 %)

Азитромицин

- Высокая активность в отношении M. Genitalium

-  Однократный прием (1 г)

- Хорошая переносимость

- Отсутствие активности в отношении М. hominis

- Снижение активности в отношении U. Urealyticum [50]

Спарфлоксацин
- Средняя активность в отношении M. genitalium

- Однократный прием

- Противопоказан при беременности, детям и подросткам

до 18 лет

- Высокая фоточувствительность
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ëÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ „ËÔÓÚËÂÓÁ (ëÉ) – ˝ÚÓ ÒËÌ‰-
ÓÏ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ííÉ ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı í4 Ë í3. 

Эпидемиология
ëÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÂ‚Ë˜Ì˚È „ËÔÓÚËÂÓÁ ‚ÒÚÂ-

˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È (Û 1,2–15 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl). ê‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡

Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜‡˘Â ÓÌ
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÔÓÊËÎ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ.

Этиология и патогенез
ùÚËÓÎÓ„Ëfl ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÒÓ‚-

Ô‡‰‡ÂÚ Ò ˝ÚËÓÎÓ„ËÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó „Ë-
ÔÓÚËÂÓÁ‡. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË˜ËÌ‡ÏË ëÉ
ÒÎÛÊ‡Ú ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚È ÚËÂÓË‰ËÚ, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡‰ËÓ-
‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÈÓ‰ÓÏ ËÎË ÂÁÂÍˆËfl ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡. 

Ç ÓÒÌÓ‚Â ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÎÂÊËÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓÍ í4 ‰Îfl Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‰‡ÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Â„Ó
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë. Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ í4 fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ííÉ.

Клинические признаки и симптомы
é·˚˜ÌÓ ˜ÂÚÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ-

‚Û˛Ú ËÎË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ, ÔÓÒÎÂ
Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
„ËÔÓÚËÂÓÁ‡.

ì 25–50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÛÏÂÂÌÌÓ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡:

• ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÛıÛ‰¯Â-
ÌËÂ Ô‡ÏflÚË Ë ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡
[Naggerty, 1995];
• ëÉ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËÈ,
ÌÓ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÔÓÓ„ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. ì 52 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒ-
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