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んÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ëíïäëÜïöëíÖ　¿óïá Öí çïñ ï¿Üó ïöñÖ¡ó 

¡óü¡ó, ç ¢óëÜçÜú ö¡íÖó Üö½ñôí¿íïá ÜôíÇÜçí　 óÖçí£ó　 ÑÜ 1 ½½. ゑ 

ëñÇóÜÖíëÖ▲ê ¿ó½âíöóôñï¡óê Ü£¿íê ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ ½ñöíïöí£▲ ÜäÜ-

êÜ¿ó äÜÑÜßÖÜÇÜ ïöëÜñÖó　. 
でÜ½½óëÜ　 ÑíÖÖ▲ñ ½í¡ëÜï¡Üäóôñï¡ÜÇÜ ó ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　, ó ïÜäÜïöíç¿　　 ï ¿óöñëíöÜëÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó, ÜäÜêÜ¿á 
ß▲¿í ÜäëñÑñ¿ñÖí ¡í¡ äñëïöÖñçóÑÖÜ-¡¿ñöÜôÖ▲ú ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ú 

ëí¡ öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó ï óÖçí£óñú Öí çï0 öÜ¿àóÖÜ ïöñÖ¡ó, äëÜëíïöí-
Öóñ½ ç Ü¡ëÜ¢í0àÜ0 ¢óëÜçÜ0 ö¡íÖá ÑÜ 1 ½½, ½ñöíïöí£í½ó ç ëñ-
ÇóÜÖíëÖ▲ñ ¿ó½âíöóôñï¡óñ Ü£¿▲. 
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でöíöá　 äÜïç　àñÖí óïï¿ñÑÜçíÖó0 112 Ññöñú ç çÜ£ëíïöñ Üö 2 ÑÜ 7 ¿ñö 
ïöëíÑí0àóê íöÜäóôñï¡ó½ Ññë½íöóöÜ½. ぢëÜçñÑñÖí ÜîñÖ¡í ïöñäñÖó 
ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜ ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ü¡í¿ñ SCORAD.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: Ññöó, íöÜäóôñï¡óú Ññë½íöóö, ÇñÖ▲, äíöÜÇñÖÖÜïöá.  

 

で ¡í¢Ñ▲½ ÇÜÑÜ½ ç ½óëñ Üçñ¿óôóçíñöï　 ¡Ü¿óôñïöçÜ Ññöñú, 

ïöëíÑí0àóê í¿¿ñëÇÜÑñë½íöÜ£í½ó, ïëñÑó ¡ÜöÜë▲ê ÖíóßÜ¿ññ ôíï-
öÜú äíöÜ¿ÜÇóñú 　ç¿　ñöï　 íöÜäóôñï¡óú Ññë½íöóö (んöが). ゑ ïöëÜ¡-

öÜëñ í¿¿ñëÇóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú Ññöï¡ÜÇÜ Öíïñ¿ñÖó　 づÜïïóó ç 
çÜ£ëíïöñ 0-14 ¿ñö ÜÖ £íÖó½íñö ÜÑÖÜ ó£ äñëç▲ê ½ñïö [6].  

んöÜäóôñï¡óú Ññë½íöóö – £ÜÑ　àññ Öíï¿ñÑïöçñÖÖÜ Ññöñë½ó-

ÖóëÜçíÖÖÜñ í¿¿ñëÇóôñï¡Üñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, äëÜ　ç¿　0àññï　 ~ëóöñ½í-
öÜ£ÖÜ-¿óêñÖÜóÑÖ▲½ó ç▲ï▲äíÖó　½ó [1]. ば ßÜ¿áüóÖïöçí ßÜ¿áÖ▲ê 

íöÜäóôñï¡ó½ Ññë½íöóöÜ½ ÑóíÇÖÜïöóëÜñöï　 ¡óüñôÖ▲ú ÑóïßóÜ£, 
ïöñäñÖá ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ¡ÜöÜëÜÇÜ ¡Üëëñ¿óëÜñö ï êíëí¡öñëÜ½ öñôñ-
Öó　 íöÜäóôñï¡ÜÇÜ Ññë½íöóöí [4,12]. ぞÜë½í¿áÖí　 ½ó¡ëÜßóÜöí öÜ¿-

ïöÜú ¡óü¡ó äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ï¿Ü¢ÖÜ0 äÜ¿ó¡Ü½äÜÖñÖöÖÜ0 

ïóïöñ½Ü, ÜÑÖÜú ó£ ÖíóßÜ¿ññ çí¢Ö▲ê âÜÖ¡îóú, ¡ÜöÜëÜú 　ç¿　ñöï　 
¡Ü¿ÜÖó£íîóÜÖÖí　 ëñ£óïöñÖöÖÜïöá, ¡ÜöÜëí　 äëñä　öïöçÜñö £íïñ¿ñ-
Öó0 ó ëí£½ÖÜ¢ñÖó0 ÖñïçÜúïöçñÖÖÜú ßóÜöÜäÜ äíöÜÇñÖÖÜú ó Üï-
¿ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Üë▲. 

ばï¿ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖ▲ñ ~ÖöñëÜßí¡öñëóó ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 
äëóÜßëñöí0ö çïñ ßÜ¿áüññ £ÖíôñÖóñ ç ¡íôñïöçñ ~öóÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 

âí¡öÜëí äëó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öó　ê. ゑ ¡íôñïöçñ ÜÑÖÜú ó£ 
äëóôóÖ öí¡ÜÇÜ 　ç¿ñÖó　 ëíïï½íöëóçí0ö ó£½ñÖñÖóñ äíöÜÇñÖÖÜïöó 

~öóê ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç [3]. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ 

ó£½ñÖñÖó　 äíöÜÇñÖÖÜïöó Ü ßí¡öñëóú Ññöñë½óÖóëÜñöï　 Öí ÇñÖñöó-

ôñï¡Ü½ ÜëÜçÖñ ôñëñ£ ½Üöíîóó ó ÇñÖñöóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ßóÖíîóó, 

¡ÜöÜë▲ñ ÜäëñÑñ¿　0ö ÇñÖÜ½ÖÜ0 ä¿íïöóôÖÜïöá ½ó¡ëÜßÜç, ëñí¿ó-

                                                           
∗ ば¿á　ÖÜçï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö, 432970, づÜïïó　, 
Ç. ば¿á　ÖÜçï¡, Ü¿. ず. どÜ¿ïöÜÇÜ, 42 

£Üñ½Ü0 ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲½ó ½ñêíÖó£½í½ó ïç　£íÖÖ▲½ó, ç ôíïöÖÜïöó, ï 
«ÜïöëÜçí½ó» ó «ÜïöëÜç¡í½ó» äíöÜÇñÖÖÜïöó [10].  

どñ½ Öñ ½ñÖññ, óïï¿ñÑÜçíÖó　 ïöñäñÖó çóëÜ¿ñÖöÖÜïöó E. coli ç 
ßí¡öñëóí¿áÖ▲ê íïïÜîóíîó　ê Ü ßÜ¿áÖ▲ê íöÜäóôñï¡ó½ Ññë½íöóöÜ½ 

Öñ äëÜçÜÑó¿Üïá. 
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – äëÜçñïöó ïëíçÖóöñ¿áÖÜñ ó£ÜôñÖóñ 

ôíïöÜö▲ çïöëñôíñ½Üïöó ÇñÖñöóôñï¡óê Ññöñë½óÖíÖö âí¡öÜëÜç äí-
öÜÇñÖÖÜïöó, Üßñïäñôóçí0àóê íÑÇñ£ó0 ó öÜ¡ïóÖÜÜÜßëí£ÜçíÖóñ Ü 

E. coli, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Ü ßÜ¿áÖ▲ê íöÜäóôñï¡ó½ Ññë½íöóöÜ½ ï ëí£-
¿óôÖÜú ö　¢ñïöá0 öñôñÖó　 Ññë½íöÜ£í. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. だßï¿ñÑÜçíÖÜ 112 Ññ-
öñú ï んöが ç çÜ£ëíïöñ 2 ÑÜ 7 ¿ñö (ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö – 4,4±1,7 ÇÜÑí). 
がóíÇÖÜïöó¡í íöÜäóôñï¡ÜÇÜ Ññë½íöóöí ÜïÖÜç▲çí¿íïá Öí ïöíÖÑíëö-
Ö▲ê ¡¿óÖóôñï¡óê ¡ëóöñëó　ê ïÜÇ¿íïÖÜ ¡¿íïïóâó¡íîóó と.ぞ. でÜçÜ-

ëÜçÜú [8], ï ÜîñÖ¡Üú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó äÜ ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ü¡í¿ñ 
SCORAD (Scoring atopic dermatitis). げÖíôñÖóñ óÖÑñ¡ïí SCORAD 

ëíçÖÜñ 0-20 ßí¿¿í½ Ü¡í£▲çíñö Öí ¿ñÇ¡Üñ öñôñÖóñ £íßÜ¿ñçíÖó　, 20-

40 ßí¿¿Üç – ïëñÑÖ00 ö　¢ñïöá äëÜîñïïí ó ßÜ¿ññ 40 ßí¿¿Üç – ö　¢ñ-
¿Üñ öñôñÖóñ Ññë½íöÜ£í [2,8,9]. 

だäëñÑñ¿ñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜÇÜ ó ¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ ïÜïöíçí ¡ó-

üñôÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Üë▲ äëÜçÜÑó¿ó äÜ ïöíÖÑíëöí½ ÑóíÇÖÜïöó¡ó, 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖ▲½ Ñ¿　 ¡¿óÖó¡Ü-ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ¿íßÜëíöÜëóú [5]. 

がñöñ¡îó0 ÇñÖÜç, ¡ÜÑóëÜ0àóê âí¡öÜë▲ äíöÜÇñÖÖÜïöó E. coli, 

äëÜçÜÑó¿ó ½ñöÜÑÜ½ ぢぴづ (Gradient Palm Cycler, Corbett Researh, 

んçïöëí¿ó　) ïÜ ïäñîóâóôñï¡ó½ó äëíú½ñëí½ó («がぞと-öñêÖÜ¿ÜÇó　», 

づÜïïó　), í½ä¿óâóîóëÜ0àó½ó âëíÇ½ñÖö▲ ÇñÖÜç ëaëで, ëíëぞ, sfíん, 

sfaG, fimん, stx1, stx2, eaeA, cnf-1 , hlyB ó ehx [13].  

だßëíßÜö¡í ó íÖí¿ó£ ÑíÖÖ▲ê ç▲äÜ¿Ö　¿ï　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 

ïöíöóïöóôñï¡ÜÇÜ äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ äí¡ñöí Statistica çñëïóó 6.0. が¿　 
çïñê äíëí½ñöëÜç äëó ïöíöóïöóôñï¡Üú ÜßëíßÜö¡ñ çíëóíîóÜÖÖ▲ê 

ë　ÑÜç ç▲ôóï¿　¿óïá £ÖíôñÖó　 ïëñÑÖñú íëóâ½ñöóôñï¡Üú (ぜ-Mean), 

ïëñÑÖñ¡çíÑëíöóôñï¡ÜÇÜ Üö¡¿ÜÖñÖó　 ( í =Std. Dev.) ó ïöíÖÑíëöÖí　 
Üüóß¡í (t=Std. Error). がÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ½ñ¢ÑÜ äÜ¡í£íöñ-
¿　½ó ÜîñÖóçí¿íïá t-¡ëóöñëóñ½ ぱóüñëí-でöá0ÑñÖöí ï ÜîñÖ¡Üú 

ÜëÜçÖ　 ÑÜïöÜçñëÖÜïöó äëó ÜëÜçÖñ çñëÜ　öÖÜïöó ½ñÖññ 5% (ë<0,05). 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖ öí¡¢ñ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£, ó öñïö▲ ëíïêÜ¢Ññ-
Öó　 ½ñ¢ÑÜ ÑçÜ½　 ÜïëñÑÖñÖó　½ó [7]. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑ êÜÑñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ññë½í-
öÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïöíöÜïí ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ßÜ¿áüóÖïöçÜ Ññöñú ó½ñ-
¿ó ïëñÑÖñ0 ïöñäñÖá ö　¢ñïöó んöが – 71 äíîóñÖö (63,3%), ö　¢ñ¿Üñ 
öñôñÖóñ ç▲　ç¿ñÖÜ Ü 22 (19,8%) ó ¿ñÇ¡Üñ – Ü 19 (16,9%) ßÜ¿áÖ▲ê. 

ゎëÜääÜú ïëíçÖñÖó　 　ç¿　¿óïá 24 äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê ëñßñÖ¡í, 
ëñäëñ£ñÖöíöóçÖ▲ê äÜ äÜ¿Ü ó çÜ£ëíïöÜ. 

ゑ êÜÑñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ ëí£¿óôÖ▲ê üöí½½Üç E. 

coli, ÜôíïöÖó¡Üç ½ó¡ëÜßÖÜÇÜ ïÜÜßàñïöçí ¡óüñôÖó¡í Ü Ññöñú ï íöÜäóôñ-
ï¡ó½ Ññë½íöóöÜ½. どñïöóëÜçíÖóñ üöí½½Üç E. coli, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ï ¿ñÇ¡Üú ïöñäñÖá0 ö　¢ñïöó öñôñÖó　 んöが äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ 

ôíàñ çïñÇÜ, Öñ £íçóïó½Ü Üö äñëóÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　 ó ó£Üôíñ½Üú 

âñÖÜöóäóôñï¡Üú ÇëÜää▲ ßí¡öñëóú, óï¡Ü½▲ñ í½ä¿ó¡ÜÖ▲ ç▲　ç¿　-
¿óïá äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó äëíú½ñëÜç ¡ ëaëで, ëíëぞ ó sfíん ÇñÖí½. 

ぶíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó ÑíÖÖ▲ê í½ä¿ó¡ÜÖÜç Ü ¡óüñôÖ▲ê äí¿Üôñ¡ ï 
ÖÜë½í¿áÖÜú âñë½ñÖöíöóçÖÜú í¡öóçÖÜïöá0 ïÜïöíçó¿í 36,8%, 10,5% ó 

15,8% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ (ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 – 8,3%, 0,0% ó 8,3% 

ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ; ë<0,05). ゑ ÑíÖÖÜú âñÖÜöóäóôñï¡Üú ÇëÜääñ Öñ 
ß▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲ í½ä¿ó¡ÜÖ▲, ïäñîóâóôÖ▲ñ sfaG ó fimA ÇñÖí½.  

ゑ ÇëÜääñ ¿í¡öÜ£ÜÖñÇíöóçÖ▲ê E. coli ôíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó 

ÇñÖñöóôñï¡óê Ññöñë½óÖíÖö âó½ßëóú P ó S öóäí ß▲¿í ç▲üñ äÜ 

ïëíçÖñÖó0 ï öóäóôÖ▲½ó ~üñëóêó　½ó. どí¡, Üßëí£ÜçíÖóñ óï¡Ü½▲ê 

í½ä¿ó¡ÜÖÜç ïäñîóâóôÖ▲ê ëaëで ÇñÖÜ ïÜïöíçó¿Ü 89,5%, ëíëぞ – 

57,9%, sfíん – 57,9%, sfaG – 15,8%, fimん – 31,6%, ôöÜ ïÜÜöçñöïöçÜçí¿Ü 
äÜ　ç¿ñÖó0 ßÜ¿ññ çóëÜ¿ñÖöÖ▲ê, îóöÜäíöÜÇñÖÖ▲ê ¡¿ÜÖÜç ó Üçñ¿óôñÖó0 

ôóï¿ñÖÖÜïöó Öñâñë½ñÖöóëÜ0àóê ßí¡öñëóú Ü Ññöñú ï íöÜäóôñï¡ó½ 

Ññë½íöóöÜ½. ゑ ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá ó£Üôíñ½▲ê 

ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖ▲ê äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöñú ïÜïöíçó¿í: ëaëで – 8,3%, ëíëぞ 

– 8,3%, sfíん, sfaG ó fimん – 4,2% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ (ë<0,05). 

ご£ÜôñÖí ôíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖ▲ê äÜï¿ñÑÜçí-
öñ¿áÖÜïöñú ÇñÖÜç, ¡ÜÖöëÜ¿óëÜ0àóê ïóÖöñ£ âó½ßëóú P (ëaëで, 

ëíëぞ), S (sfíん, sfaG) ó l öóäí (fimん) Ü ßí¡öñëóú E. coli, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê 

Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïÜ ïëñÑÖñú ïöñäñÖá0 ö　¢ñïöó んöが. ゑ Üßàñ½ äÜ¿ñ óïï¿ñ-
ÑÜñ½▲ê üöí½½Üç ~üñëóêóú ï ÖÜë½í¿áÖÜú âñë½ñÖöíöóçÖÜú í¡öóç-
ÖÜïöá0, Üö½ñôñÖÜ Üçñ¿óôñÖóñ ôíïöÜö▲ Üßëí£ÜçíÖó　 óï¡Ü½▲ê í½-

ä¿ó¡ÜÖÜç, ïäñîóâóôÖ▲ê ó£Üôíñ½▲½ ÇñÖí½ ßÜ¿ññ, ôñ½ ç 2 ëí£í. ゑ 

ÇëÜääíê ¿í¡öÜ£ÜÖñÇíöóçÖ▲ê ó Çñ½Ü¿óöóôñï¡óê E. coli ç▲　ç¿ñÖÜ 

ïöíöóïöóôñï¡ó ÖñÑÜïöÜçñëÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ ôíïöÜö▲ çïöëñôíñ½Üïöó 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ïÜ çïñ½ó äíëí½ó äëíú½ñëÜç. 
ぢëÜçñÑñÖí ÜîñÖ¡í ôíïöÜö▲ Üßëí£ÜçíÖó　 óï¡Ü½▲ê í½ä¿ó¡Ü-
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ÖÜç Ü ßí¡öñëóú E. coli, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿▲½ öñôñÖó-

ñ½ んöが. づñ£Ü¿áöíö▲ öñïöóëÜçíÖó　 üöí½½Üç ~üñëóêóú ï ÖÜë½í¿á-

ÖÜú âñë½ñÖöíöóçÖÜú í¡öóçÖÜïöá0 äÜ¡í£í¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿ññ 
üóëÜ¡Ü0 ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖ▲ê äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ-

ïöñú ÇñÖÜç ëaëで, ëíëぞ, sfíん, sfaG, fimん äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÑëÜÇó½ó ÇëÜä-

äí½ó äíîóñÖöÜç. ゑÜ£ëíïöíÖóñ ôíïöÜö▲ çïöëñôíñ½Üïöó ÑíÖÖ▲ê âëíÇ½ñÖ-

öÜç ÇñÖÜç ïÜÜöçñöïöçÜçí¿Ü äñëóÜÑí½ ÜßÜïöëñÖó　 ¡Ü¢Ö▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú 

íöÜäóôñï¡ÜÇÜ Ññë½íöóöí.  
ごïï¿ñÑÜçíÖóñ Öñâñë½ñÖöóëÜ0àóê üöí½½Üç ¡óüñôÖ▲ê äí-

¿Üôñ¡ äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ ÑÜïöÜçñëÖÜ ôíàñ ÑëÜÇóê öñïöóëÜçí¿óïá ÇñÖñ-

öóôñï¡óñ Ññöñë½óÖíÖö▲, Üßñïäñôóçí0àóñ ïóÖöñ£ âó½ßëóú P ó S 

öóäí (ëaëで – 77,3%, ëíëぞ – 40,9%, sfíん – 36,4%; ë<0,05). ごÑñÖöóô-

Öí　 öñÖÑñÖîó　 ó£½ñÖñÖóú ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöó ó£Üôíñ½▲ê ÇñÖñ-

öóôñï¡óê Ññöñë½óÖíÖö Üö½ñôñÖí ó ç äÜäÜ¿　îóó Çñ½Ü¿óöóôñï¡óê 

~üñëóêóú. で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ äÜ¡í£íöñ¿ó ó£½ñÖñÖóú ß▲¿ó 

ßÜ¿ññ £Öíôó½▲½ó. 

ご£çñïöÖÜ, ôöÜ eaeA ÇñÖ, ¡ÜÖöëÜ¿óëÜ0àóú ïóÖöñ£ ßí¡öñëó-

í¿áÖÜÇÜ íÑÇñ£óÖí óÖöó½óÖí, çêÜÑóö ç ïÜïöíç «ÜïöëÜçí» äíöÜÇñÖ-

ÖÜïöó, äÜ¿ÜôóçüñÇÜ Öí£çíÖóñ LEE (locus enterocyte effacement). 

ÄöÜö «ÜïöëÜç» äëóïÜöïöçÜñö ç ÇñÖÜ½ñ Ü çïñê ~ÖöñëÜäíöÜÇñÖÖ▲ê ó 

~ÖöñëÜÇñ½½ÜëíÇóôñï¡óê E. coli [11].  

ご£ 112 äíîóñÖöÜç ï んöが äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú ïóÇÖí¿ ¡ eaeA ÇñÖÜ 

ß▲¿ äÜ¿ÜôñÖ Ü 19 ßÜ¿áÖ▲ê (16,9%). ゑ ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 äÜ¿Ü¢ó-

öñ¿áÖ▲ñ ïóÇÖí¿▲ ß▲¿ó äÜ¿ÜôñÖ▲ Ü 2 Ññöñú (8,3%). づíïäëÜïöëí-
ÖñÖÖÜïöá ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖÜú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó eaeA ÇñÖí ç ëí£¿óô-

Ö▲ê âñÖÜöóäóôñï¡óê ÇëÜääíê ßí¡öñëóú ¡óüñôÖÜú äí¿Üô¡ó, ¡í¡ 

äëíçó¿Ü, ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ çÜ£ëíïöí¿í äÜ ½ñëñ Üçñ¿óôñ-

Öó　 ö　¢ñïöó öñôñÖó　 íöÜäóôñï¡ÜÇÜ Ññë½íöóöí Ü Ññöñú (öíß¿.1). 
 

どíß¿óîí 1 
 

ぶíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖ▲ê äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöñú eaeA ÇñÖí  
ç ëí£¿óôÖ▲ê âñÖÜöóäóôñï¡óê ÇëÜääíê E. coli (%) 

 

ぱñÖÜöóäóôñï¡óñ 
ÇëÜää▲ 
E. coli 

ぶíïöÜöí 
çïöëñôíñ½Üïöó 
âëíÇ½ñÖöí 
eaeA ÇñÖí 

ずñÇ¡í　 âÜë½í öñôñÖó　 んöが (n=19) 

C ÖÜë½í¿áÖÜú 
âñë½ñÖöíöóçÖÜú 
í¡öóçÖÜïöá0 

5,3 

ずí¡öÜ£ÜÖñÇíöóçÖ▲ñ 0* 

ゎñ½Ü¿óöóôñï¡óñ 5,3* 

でëñÑÖ　　 âÜë½í öñôñÖó　 んöが (n=71) 

で ÖÜë½í¿áÖÜú 
âñë½ñÖöíöóçÖÜú 
í¡öóçÖÜïöá0 

4,2 

ずí¡öÜ£ÜÖñÇíöóçÖ▲ñ 7,0* 

ゎñ½Ü¿óöóôñï¡óñ 5,6* 

ど　¢ñ¿Üñ öñôñÖóñ んöが (n=22) 

で ÖÜë½í¿áÖÜú 
âñë½ñÖöíöóçÖÜú 
í¡öóçÖÜïöá0 

4,5 

ずí¡öÜ£ÜÖñÇíöóçÖ▲ñ 9,1* 

ゎñ½Ü¿óöóôñï¡óñ 9,1* 

ゎëÜääí ïëíçÖñÖó　 (n=24) 

で ÖÜë½í¿áÖÜú 
âñë½ñÖöíöóçÖÜú 
í¡öóçÖÜïöá0 

4,2 

ずí¡öÜ£ÜÖñÇíöóçÖ▲ñ 4,2 

ゎñ½Ü¿óöóôñï¡óñ 0 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – äÜ¡í£íöñ¿á ÑÜïöÜçñëÖÜïöó ½ñ¢ÑÜ ßÜ¿áÖ▲½ó んöが  

ó ÇëÜääÜú ïëíçÖñÖó　 (p<0,05) 
 

ぞñ ç▲£▲çíñö ïÜ½ÖñÖó　, ôöÜ ç äíöÜÇñÖñ£ñ ¿0ßÜÇÜ £íßÜ¿ñçí-
Öó　 ÜÑÖí ó£ çí¢Ö▲ê ëÜ¿ñú äëóÖíÑ¿ñ¢óö âí¡öÜëí½ äíöÜÇñÖÖÜïöó, 

Ü¡í£▲çí0àó½ äë　½Üñ ó ¡ÜïçñÖÖÜñ öÜ¡ïóôñï¡Üñ çÜ£Ññúïöçóñ. ÄöÜ 

ïç　£íÖÜ ï ç▲ïÜ¡Üú ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöá0 öÜ¡ïóÖÜç ó óê 

ïäÜïÜßÖÜïöá0 ç▲£▲çíöá âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ó ïöëÜ¡öÜëÖ▲ñ äÜçëñ¢-

ÑñÖó　 ¡¿ñöÜ¡. ゑ ïç　£ó ï ~öó½ ß▲¿í ó£ÜôñÖí ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá 

ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖ▲ê äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöñú ÇñÖÜç öÜ¡ïóÖÜÜßëí£ÜçíÖó　: 

îóöÜöÜ¡ïóôñï¡ÜÇÜ Öñ¡ëÜöó£óëÜ0àñÇÜ âí¡öÜëí 1 öóäí (cnf-1), 

~ÖöñëÜÇñ½Ü¿ó£óÖí (ehx), g-Çñ½Ü¿ó£óÖí (hlyB), üóÇíäÜÑÜßÖ▲ê öÜ¡-

ïóÖÜç 1 ó 2 öóäÜç (stx1 ó stx2).  

ぶíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó óï¡Ü½▲ê í½ä¿ó¡ÜÖÜç ß▲¿í ÖñÜÑóÖí-
¡Üçí ç ëí£¿óôÖ▲ê âñÖÜöóäóôñï¡óê ÇëÜääíê ~üñëóêóú. だïÜßÜñ 
çÖó½íÖóñ Üßëíàíñö Öí ïñß　 âí¡ö ½í¡ïó½í¿áÖÜÇÜ, äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡Ü 

çïñ½ Üïöí¿áÖ▲½ âñÖÜöóäóôñï¡ó ëí£¿óôÖ▲½ äÜäÜ¿　îó　½, Üçñ¿óôñ-
Öó　 ôíïöÜö▲ çïöëñôíñ½Üïöó óï¡Ü½▲ê í½ä¿ó¡ÜÖÜç cnf1 ÇñÖí ç ÇëÜä-

äíê ~üñëóêóú ï ÖÜë½í¿áÖÜú âñë½ñÖöíöóçÖÜú í¡öóçÖÜïöá0 Ü ßÜ¿á-

Ö▲ê ïÜ ïëñÑÖñú ó, ÜïÜßñÖÖÜ, ö　¢ñ¿Üú âÜë½í½ó öñôñÖó　 íöÜäóôñï¡Ü-

ÇÜ Ññë½íöóöí (30,9% ó 59,2% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ; ë<0,05). 

で îñ¿á0 äÜÑöçñë¢ÑñÖó　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç öí¡¢ñ ó£Ü-

ôñÖí ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖ▲ê äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöñú ÇñÖí, 
Ññöñë½óÖóëÜ0àñÇÜ ç▲ëíßÜö¡Ü ~ÖöñëÜÇñ½Ü¿ó£óÖí (ehx). ばïöíÖÜç¿ñ-
ÖÜ, ôöÜ ôíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó âëíÇ½ñÖöÜç ehx ÇñÖí çÜ çïñê ó£Üôíñ-
½▲ê âñÖÜöóäóôñï¡óê ÇëÜääíê E. coli çÜ£ëíïöí¿í äÜ ½ñëñ Üçñ¿óôñ-
Öó　 ö　¢ñïöó öñôñÖó　 íöÜäóôñï¡ÜÇÜ Ññë½íöóöí, ÜÑÖí¡Ü ëíïäëÜïöëí-
ÖñÖÖÜïöá ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖ▲ê äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöñú ß▲¿í ç îñ¿Ü½ Öó¢ñ, 
äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ëñ£Ü¿áöíöí½ó ç▲　ç¿ñÖó　 cnf1 ÇñÖí. どí¡, ïëñÑó ÖÜë-

½í¿áÖ▲ê, Öñâñë½ñÖöóëÜ0àóê ó Çñ½Ü¿óöóôñï¡óê E. coli Ü Ññöñú ïÜ 

ïëñÑÖñú ö　¢ñïöá0 öñôñÖó　 んöが ôíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó ehx ÇñÖí 

çÜ£ëíïöí¿í ç 1,2, 1,5 ó 1,3 ëí£í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ; ÖÜë½í¿áÖ▲ê, Öñ-
âñë½ñÖöóëÜ0àóê ó Çñ½Ü¿óöóôñï¡óê ~üñëóêóú Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ-
¿▲½ öñôñÖóñ½ んöが – ç 1,6, 1,5 ó 1,4 ëí£í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. ゑ ÇëÜääñ 
ïëíçÖñÖó　 Ü¡í£íÖÖ▲ú äÜ¡í£íöñ¿á Öñ äëñç▲üí¿ 4,2%.  

ぞí ÜïÖÜçíÖóó äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ç▲çÜÑ Ü 

öÜ½, ôöÜ Öí¿óôóñ ÇñÖí ehx, Ññöñë½óÖóëÜ0àñÇÜ ç▲ëíßÜö¡Ü ~ÖöñëÜ-

Çñ½Ü¿ó£óÖí ç ÇñÖÜöóäíê óïï¿ñÑÜñ½▲ê üöí½½Üç, 　ç¿　¿Üïá ÜÑÖó½ 

ó£ âí¡öÜëÜç, Üßñïäñôóçí0àóê ç▲¢óçíÖóñ ßí¡öñëóú ç Üï¿Üçó　ê 

½í¡ëÜÜëÇíÖó£½í ó ¡Üëëñ¿óëÜ0àññ ï ö　¢ñïöá0 öñôñÖó　 ¡Ü¢ÖÜÇÜ 

äëÜîñïïí Ü ßÜ¿áÖ▲ê í¿¿ñëÇÜÑñë½íöÜ£í½ó (r=0,82). 

がí¿ññ, óïäÜ¿á£Ü　 äëíú½ñë▲, í½ä¿óâóîóëÜ0àóñ ÖÜ¡¿ñÜ-

öóÑÖ▲ñ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó hlyB ÇñÖí, ¡ÜÖöëÜ¿óëÜ0àñÇÜ ïóÖöñ£ 
g-Çñ½Ü¿ó£óÖí, ß▲¿ó äÜ¿ÜôñÖ▲ í½ä¿ó¡ÜÖ▲ äëó öñïöóëÜçíÖóó 

üöí½½Üç ~üñëóêóú ëí£¿óôÖ▲ê âñÖÜöóäóôñï¡óê ÇëÜää. ぢÜ¡í£íÖÜ, 

ôöÜ ½í¡ïó½í¿áÖ▲ñ £ÖíôñÖó　 çïöëñôíñ½Üïöó âëíÇ½ñÖöÜç ÑíÖÖÜÇÜ 

ÇñÖí öí¡¢ñ ç▲　ç¿ñÖ▲ ç ÇëÜääíê Çñ½Ü¿óöóôñï¡óê ~üñëóêóú Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ïÜ ïëñÑÖñú ó ö　¢ñ¿Üú âÜë½Üú öñôñÖó　 んöが. げÖíôñÖó　 

ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöó ïäñîóâóôÖ▲ê ÑíÖÖÜ½Ü ÇñÖÜ í½ä¿ó¡ÜÖÜç 

ïÜïöíçó¿ó 45,1% ó 54,5% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. でëñÑó üöí½½Üç E. coli, 

ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　, í½ä¿ó¡ÜÖ▲ ÇñÖí hlyB ç▲　ç¿ñÖ▲ öÜ¿á-
¡Ü ç 1 ï¿Üôíñ (4,2%).  

ごïäÜ¿á£Ü　 äëíú½ñë▲, í½ä¿óâóîóëÜ0àóñ ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖ▲ñ 

äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó stx1 ó stx2 ÇñÖÜç, ß▲¿ó äÜ¿ÜôñÖ▲ í½ä¿ó¡ÜÖ▲, 

ôíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó ¡ÜöÜë▲ê çíëáóëÜçí¿í ç ëí£¿óôÖ▲ê âñÖÜöó-

äóôñï¡óê ÇëÜääíê ~üñëóêóú. ゑ ÇëÜääñ ßí¡öñëóú ï ÖÜë½í¿áÖÜú 

âñë½ñÖöíöóçÖÜú í¡öóçÖÜïöá0 ó ¿í¡öÜ£ÜÖñÇíöóçÖ▲ê Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï 
ö　¢ñ¿▲½ öñôñÖóñ½ んöが Üö½ñôñÖ ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲ú ëÜïö 
ôíïöÜö▲ ÜßÖíëÜ¢ñÖó　 ó£Üôíñ½▲ê ÇñÖÜç (22,7% ó 18,2% ïÜÜöçñöïö-
çñÖÖÜ), äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ £ÑÜëÜç▲½ó ¿óîí½ó (4,2% ó 8,3% ïÜÜöçñö-
ïöçñÖÖÜ). でëñÑó Çñ½Ü¿óöóôñï¡óê üöí½½Üç ¡óüñôÖ▲ê äí¿Üôñ¡ ÑíÖ-

Ö▲ú äÜ¡í£íöñ¿á ïÜïöíçó¿ 27,3% (ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ – 4,2%).  

ゑ▲çÜÑ▲. でÜ½½óëÜ　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ, ½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá 

ç▲çÜÑ Ü öÜ½, ôöÜ ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖ▲ñ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ÇñÖÜç, Ññ-
öñë½óÖóëÜ0àóê ïóÖöñ£ âó½ßëóú (papC ó papH – âó½ßëóó 

P öóäí, sfaん ó sfaG – âó½ßëóó S öóäí, fimA – âó½ßëóó 1 öóäí), 
öÜ¡ïóÖÜç (ehx – ~ÖöñëÜÇñ½Ü¿ó£óÖ, hlyB – g-Çñ½Ü¿ó£óÖ, cnf1 – îó-

öÜöÜ¡ïóôñï¡óú Öñ¡ëÜöó£óëÜ0àóú âí¡öÜë-1, stx1 – üóÇíäÜÑÜßÖ▲ú 

öÜ¡ïóÖ 1 öóäí, stx2 – üóÇíäÜÑÜßÖ▲ú öÜ¡ïóÖ 2 öóäí) ó âí¡öÜëí 
Üöçñôí0àñÇÜ £í íÑÇñ£óçÖÜïöá (eaeA – óÖöó½óÖ), çïöëñôí0öï　 ç 

ëí£¿óôÖ▲ê âñÖÜöóäóôñï¡óê ÇëÜääíê ßí¡öñëóú E. coli (¡óüñôÖ▲ê 

äí¿Üôñ¡ ï ÖÜë½í¿áÖÜú âñë½ñÖöíöóçÖÜú í¡öóçÖÜïöá0, ¿í¡öÜ£ÜÖñÇíöóç-

Ö▲ê ó ~ÖöñëÜÇñ½½ÜëíÇóôñï¡óê) äëó んöが Ü Ññöñú ÑÜïöÜçñëÖÜ ôíàñ, 
ôñ½ ç ÇëÜääñ £ÑÜëÜç▲ê Ññöñú.  

ばïöíÖÜç¿ñÖí öñïÖí　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖí　 £íçó-

ïó½Üïöá ½ñ¢ÑÜ çïöëñôíñ½Üïöá0 Öñ¡ÜöÜë▲ê ÇñÖÜç ó ö　¢ñïöá0 

¡Ü¢ÖÜÇÜ äëÜîñïïí: fimA (r=0,84), ehx (r=0,82), cnf1 (r=0,76), eaeA 

(r=0,86), ëíëで (r=0,79) ó hlyB (r=0,93). ぜñÖáüí　 £íçóïó½Üïöá Üö½ñôñ-
Öí Ñ¿　 âëíÇ½ñÖöÜç cnf1, eaeA, sfaG, ehx ó stx1 ÇñÖÜç.  

ぞñï½Üöë　 Öí öÜ, ôöÜ ÑÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ çëñ½ñÖó ïÜàñïöçÜñö 

½ÖÜÇÜ Öñëíï¡ë▲ö▲ê çÜäëÜïÜç ~öóÜ¿ÜÇóó ó äíöÜÇñÖñ£í ëí£çóöó　 

ÑóïßóÜöóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öóú ¡óüñôÖó¡í Ü ßÜ¿áÖ▲ê íöÜäóôñï¡ó½ 

Ññë½íöóöÜ½ Öñ ç▲£▲çíñö ïÜ½ÖñÖóú öÜ, ôöÜ ¡óüñôÖí　 ½ó¡ëÜâ¿Üëí, 

Öñï　 ßÜ¿áüÜ0 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ0 ÖíÇëÜ£¡Ü, ÜôíïöçÜñö ç çÜ£Öó¡ÖÜ-

çñÖóó ó äÜÑÑñë¢íÖóó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ëíïïöëÜúïöç äëó んöが. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ öëñßÜ0ö óê Ñí¿áÖñúüñÇÜ ó£ÜôñÖó　 ó 

âÜë½óëÜçíÖó　, Öí óê ÜïÖÜçñ, ÖÜç▲ê öñëíäñçöóôñï¡óê äÜÑêÜÑÜç ç 

ÑÜäÜ¿ÖñÖóñ ¡ ÜßàñäëóÖ　ö▲½ ½ñöÜÑí½ ¿ñôñÖó　, ôöÜ äÜ£çÜ¿óö 

Ü¿Üôüóöá ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó Ññöñú, ïöëíÑí0àóê íöÜäóôñï¡ó½ Ññë-

½íöóöÜ½. 
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ぢでごびだぱごげごだずだゎごぶぎでとごぎ だでだゐぎぞぞだでどご ご びんづんとどぎづ 

ぴぎづぎゐづんずぽぞだざ ゎぎぜだがごぞんぜごとご ば ぢだがづだでどとだゑ 14-18 ずぎど  
で ゑぎゎぎどだ-でだでばがごでどだざ がごでどだぞごぎざ ゑ げんゑごでごぜだでどご だど どごぢん 

ごび ぢでごびだでだぜんどごぶぎでとだざ とだぞでどごどばぴごご 
 

だ.で.ぎぢごぱんぞだゑん* 
 

ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ, çñÇñöíöóçÖ▲ñ, ÖñúëÜäïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜ-
ïöó äÜÑëÜïö¡Üç 14-18 ¿ñö ï çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïöÜÖóñú £íçóï　ö Üö öóäí 
äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó ó öëñßÜ0ö ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú ï ÜôñöÜ½ ÜïÜßñÖÖÜïöñú 
¡í¢ÑÜÇÜ öóäí. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: çñÇñöÜ-ïÜïÜÑóïöí　 ÑóïöÜÖó　, äÜÑëÜïö¡ó, ¡ÜÖïöó-
öÜîó　, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖí　 äëÜÇëí½½í ëñíßó¿óöíîóó. 

 

ぢëÜß¿ñ½í çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïöÜÖóó ó¿ó ññ ßÜ¿ññ Ü£¡ÜÇÜ äÜÖ　-
öó　 «ÖñúëÜîóë¡Ü¿　öÜëÖÜú ÑóïöÜÖóó» Öí äëÜö　¢ñÖóó ½ÖÜÇóê ¿ñö 
äëÜÑÜ¿¢íñö äëóç¿ñ¡íöá äëóïöí¿áÖÜñ çÖó½íÖóñ óïï¿ñÑÜçíöñ¿ñú. 

ÄöÜ ïç　£íÖÜ ï îñ¿▲½ ë　ÑÜ½ âí¡öÜëÜç ó Öí ÜÑÖÜ ó£ äñëç▲ê ½ñïö 
ç▲ïöÜäíñö ç▲ïÜ¡í　 ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïâÜÖ¡-
îóó Ü Ññöñú ó äëóÜëóöñö Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Ö▲ê äÜÑêÜÑÜç ¡ ññ ëñí-
ßó¿óöíîóó. ゑ ïÜçëñ½ñÖÖÜú äñÑóíöëóó óïäÜ¿á£Üñöï　 ½ñöÜÑÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óú äÜÑêÜÑ, äÜ£çÜ¿　0àóú ç▲Ññ¿　öá öëó öóäí äïóêÜïÜ½íöóôñ-

                                                           
* ごçíÖÜçï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　, 153462, ごçíÖÜçÜ, äë. 
ぱ.ÄÖÇñ¿áïí, 8. 

ï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó ï ÜôñöÜ½ ¡¿0ôñçÜÇÜ äíëí½ñöëí óÖÑóçóÑÜí¿á-
ÖÜïöó – Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó äïóêóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó: çÜçÖÜöëá – 

óÖöëÜçñëïó　, çÜçÖñ – ~¡ïöëíçñëïó　 ó¿ó ññ ÜëíçÖÜçñüñÖÖÜïöá – 

îñÖöëÜçñëïó　.  
がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ~öÜ ¡íôñïöçÜ, ¿ñÇ¡Ü ÜîñÖóçíñ½Üñ äëó Öíß¿0-

ÑñÖóó £í äÜçñÑñÖóñ½ ëñßñÖ¡í, ïÜäë　¢ñÖÜ ï ïóïöñ½Ö▲½ó ïçÜúïö-
çí½ó ÜëÇíÖó£½í – ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó ½ÜöÜëÖÜú ÜëÇíÖó£íîóñú, 

ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ÖñëçÖÜ-äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　, âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲½ 

ïÜïöÜ　Öóñ½ ëñÇÜ¿　öÜëÖ▲ê ïóïöñ½ Üö ç▲ïüóê ¡Üë¡Üç▲ê ÑÜ ÖñúëÜ-

~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ê [4]. 

ぢëó ~öÜ½ ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ÜÑñ¿　ñöï　 óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó 

½ñëÜäëó　öóú äÜ äÜç▲üñÖó0 ¡íôñïöçí ¢ó£Öó Ññöñú, ïÜàñïöçñÖÖÜ 

£íçóï　àóñ Üö óê óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ëí£¿óôóú [4,6,7,8,9]. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó êíëí¡öñëí îñëñßëí¿áÖÜú Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó Ü äÜÑëÜ-

ïö¡Üç ï ëí£Ö▲½ó öóäí½ó äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó, ï ïóÖ-

ÑëÜ½Ü½ çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïöÜÖóó, Ñ¿　 ÜßÜïÖÜçíÖó　 ÑóââñëñÖîóëÜ-

çíÖÖ▲ê äëÜÇëí½½ óê ëñíßó¿óöíîóó. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ 

ÖíêÜÑó¿Üïá 102 äÜÑëÜïö¡í 14-18 ¿ñö. だÖó ó½ñ¿ó çñëóâóîóëÜçíÖ-

Ö▲ú ÑóíÇÖÜ£: ïóÖÑëÜ½ çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïöÜÖóó (でゑが) Öíï¿ñÑïö-
çñÖÖÜ-¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí, ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ú ç Üï¿Üçó-

　ê ½ÖÜÇÜäëÜâó¿áÖÜú ¡¿óÖó¡ó ゎだば ゑぢだ ごçゎぜん ぜげ づÜïïóó. 

ぢÜ öñïöÜ ゎ. んú£ñÖ¡í äÜÑëÜïö¡ó Ññ¿ó¿óïá äÜ öóäÜ Öíäëíç-
¿ñÖÖÜïöó äïóêóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó Öí ~¡ïöëíçñëöÜç (14 ó ßÜ¿ññ 
ßí¿¿Üç), îñÖöëÜçñëöÜç (10-14 ßí¿¿Üç) ó óÖöëÜçñëöÜç (10 ó ½ñÖññ 
ßí¿¿Üç) [1]. 

だîñÖ¡í ïÜïöÜ　Öó　 çñÇñöíöóçÖÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í ÜïÜàñïöç¿　-
¿íïá äÜ ½ÜÑóâóîóëÜçíÖÖÜú ¡¿óÖóôñï¡Üú öíß¿óîñ ん.ぜ. ゑñúÖí ó 

óïï¿ñÑÜçíÖó0 çíëóíßñ¿áÖÜïöó ëóö½í ïñëÑîí (ゑづで) [3,5,8]. ゐóÜ-

âó£óôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ 

ÜîñÖóçí¿óïá äÜ ïäÜÖöíÖÖÜú ~¿ñ¡öëóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó Öí ~¿ñ¡-

öëÜ~Öîñâí¿ÜÇëí½½ñ (ÄÄゎ) [6]. 

ぴñëñßëí¿áÖÜñ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖóñ, ¡í¡ êíëí¡öñëóïöó¡í çñÇñöí-
öóçÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ïóïöñ½ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í Ü Ññöñú, 

ó£Üôí¿Üïá ½ñöÜÑÜ½ Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜú ÑÜää¿ñëÜÇëíâóó Öí íääíëíöñ 
でÜÖÜ½ñÑ-325, ÜïÖíàñÖÖ▲½ ÑÜä¿ñëÜçï¡ó½ ß¿Ü¡Ü½ äÜ¿áïóëÜ0àñú 

çÜ¿Ö▲ ó Ñíöôó¡Ü½ ï ôíïöÜöÜú 2 ぜゎî [2]. 
びíëí¡öñëóïöó¡í äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ïâñë▲ ç¡¿0ôí¿í ¡Ü¿óôñïö-

çñÖÖÜ0 ó ¡íôñïöçñÖÖÜ0 ÜîñÖ¡Ü ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê Üö¡¿ÜÖñÖóú äÜ 

îçñöÜçÜ½Ü äëÜñ¡öóçÖÜ½Ü öñïöÜ ず0üñëí. だïÖÜçÖ▲ñ êíëí¡öñëÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óñ ó ¿óôÖÜïöÖ▲ñ ïçÜúïöçí ÜîñÖóçí¿óïá äÜ ÜäëÜïÖó¡Ü で½óüñ¡í 
ó ëóïÜÖÜôÖÜ½Ü öñïöÜ とÜêí [9]. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑ ï¿ÜôíúÖÜú ç▲ßÜë¡ñ äÜÑ-

ëÜïö¡Üç ï äëÜ　ç¿ñÖó　½ó でゑが ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜ ¡ÜÖïöóöÜîóÜ-

Öí¿áÖ▲½ öóäí½ ç▲Ç¿　Ññ¿Ü ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: Ü¡Ü¿Ü äÜ¿ÜçóÖ▲ 

Ññöñú ß▲¿ó îñÖöëÜçñëö▲, ¡Ü¿óôñïöçÜ Ññöñú, ÜöÖñïñÖÖ▲ê ¡ óÖöëÜ-

çñëöí½ ó ~¡ïöëíçñëöí½, ß▲¿Ü çÑçÜñ ½ñÖáüó½ ó ïÜïöíç¿　¿Ü äëó-

½ñëÖÜ äÜ ôñöçñëöó (öíß¿. 1).  
 

どíß¿óîí 1 
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜÑëÜïö¡Üç ï でゑが äÜ ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲½ öóäí½ (%) 
 

とÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲ú öóä 
ゎëÜääí Ññöñú (n-102) 

んßï. % 

Ä¡ïöëíçñëö 28 27 

ぴñÖöëíçñëö 55 54 

ごÖöëÜçñëö 17 16 

 
ぢëÜçñÑñÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç▲　çó¿Ü ë　Ñ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöñú ç 

ëí£¿óôó　ê äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê, ~¿ñ¡öëÜ~Öîñâí¿ÜÇëíâóôñï¡óê ó 

Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óê êíëí¡öñëóïöó¡ Ññöñú ç £íçóïó½Üïöó Üö öóäí 
äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó.  

だäëñÑñ¿　　 ç£íó½ÜÑñúïöçóñ óïêÜÑÖÜÇÜ çñÇñöíöóçÖÜÇÜ öÜÖÜïí 
ó çñÇñöíöóçÖÜú ëñí¡öóçÖÜïöó ¡í¡ ñÑóÖÜÇÜ ½ñêíÖó£½í çñÇñöíöóç-
ÖÜú ëñÇÜ¿　îóó, ½▲ ÜïöíÖÜçó¿ó ôñö¡Ü0 äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöá Ññöñú ï 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ öóäÜ½ äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó ¡ ÜäëñÑñ-
¿ñÖÖÜ½Ü öóäÜ çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó (öíß¿. 2). 

どí¡, Ü äÜÑíç¿　0àñÇÜ ßÜ¿áüóÖïöçí óÖöëÜçñëöÜç ï ïóÖÑëÜ-

½Ü½ çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïöÜÖóó, ç▲　ç¿　¿ï　 çíÇÜöÜÖóôñï¡óú öóä ゑでが, 

Ü ~¡ïöëíçñëöÜç ïó½äíöó¡ÜöÜÖóôñï¡óú.  

ぢëó íÖí¿ó£ñ ¡¿óÖóôñï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú でゑが Üßëíàíñö Öí ïñ-
ß　 çÖó½íÖóñ öÜö âí¡ö, ôöÜ äÜÑëÜïö¡ó óÖöëÜçñëö▲ äëñÑé　ç¿　0ö 
óÖ▲ñ ¢í¿Üß▲, ôñ½ ~¡ïöëíçñëö▲ (öíß¿. 3). 

 

 


