
ÄÎÍÓ„ÓÎ¸ – ˝ÚÓ ‡ÌÂÒÚÂÁËfl,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ÔÂÂÌÂÒÚË ÓÔÂ‡ˆË˛

ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ÊËÁÌ¸.
ÅÂÌ‡‰ òÓÛ

éÙËˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËı ÎÂÚ Ì‡„Îfl‰ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛
‰Îfl Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡Ì˚ ÔÓ·ÎÂÏÛ – ÓÒÚ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl
‡ÎÍÓ„ÓÎfl ‚ êÓÒÒËË ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÒÂ‰ÌËÂ Â‚ÓÔÂÈ-
ÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ 50 %. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÉÓÒÍÓÏÒÚ‡-
Ú‡, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 1998 „. ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ‚ÒÂı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı Úfl-
ÊÂÒÚ¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚ êÓÒÒËË. ê‡ÒÚfiÚ ÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸
‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÒËıÓÁÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl ‡Î-
ÍÓ„ÓÎÂÏ Ë ‰Û„Ëı ÔË˜ËÌ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Â„Ó ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂÏ.

çÂÎ¸Áfl ÌÂ‰ÓÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ì‡ Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛. ãËˆ‡ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ë ÁÂÎÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ – ‰Ó 40 ÎÂÚ (‰Ó 67 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ) ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÁÌ‡˜ËÏ˚È ‚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ, ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÏ Ë ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ (44,3 %) ËÁ ÌËı ÌÂ Û˜‡-
ÒÚ‚ÛÂÚ (12,9 % – ıÓÎÓÒÚ˚, 37,3 % – ‡Á‚Â‰ÂÌ˚) ‚
‚‡ÊÌ˚ı ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‚ÓÒÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl [1].

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ
ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı Ó„‡Ì‡ı Ë ÒËÒÚÂ-
Ï‡ı Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Â„Ó ıËÏË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Â„Ó ·ËÓÚ‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË. åÓÎÂÍÛÎ‡
˝Ú‡ÌÓÎ‡ – ‰‚Ûı‡ÚÓÏÌ˚È ÒÔËÚ, ıÓÓ¯Ó ‡ÒÚ‚Ófl-
ÂÚÒfl Í‡Í ‚ ‚Ó‰Â, Ú‡Í Ë ‚ ÊË‡ı, Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÎÂ„ÍÓ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚Ó ‚ÒÂ ÚÍ‡ÌË Ë ˜ÂÂÁ ‚ÒÂ ÚÍ‡ÌÂ-
‚˚Â ·‡¸Â˚. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÚ‚ÓflÚ¸Òfl ‚ ÊË‡ı
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ˝Ú‡ÌÓÎÛ ‚ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸Òfl ‚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏÂÏ-
·‡Ì˚ Ë, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ËÁÏÂÌflÚ¸ Ëı ÒÚÛÍÚÛ-
Û, Ò ‰Û„ÓÈ – ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‚ÒÚÓÂÌÌ˚Â ‚ ÏÂÏ·‡Ì˚
·ÂÎÍË, Ì‡Û¯‡fl Ëı ÙÛÌÍˆËË. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ì‡Û-
¯‡ÂÚÒfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚-ÂˆÂÔÚÓÓ‚,
·ÂÎÍÓ‚-ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍÓ‚ Ë ÏÂÏ·‡ÌÒ‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÙÂ-
ÏÂÌÚÓ‚. ÄÎÍÓ„ÓÎ¸ ËÁÏÂÌflÂÚ ÒÚÛÍÚÛÛ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó
·ËÒÎÓfl, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ Â„Ó ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸, ÚÂÍÛ˜ÂÒÚ¸.
àÁÏÂÌÂÌËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì ‚ ñçë Ë,
Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÈÓ-
Ú‡ÌÒÏËÒÒËË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
˝Ú‡ÌÓÎ‡ ÔË ÓÒÚÓÏ ÓÚ‡‚ÎÂÌËË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÏ˚Â
Í‡Í Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï
˝ÙÙÂÍÚÓÏ [2].

Ç ·ËÓÚ‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡Ò-
ÚËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ (ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÍÓ-
‚Ë, ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡, ÔÂ˜ÂÌË), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸-
ÓÍÒË‰‡Á‡ (ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ˆËÚÓıÓÏ‡ ê 450 „ÂÔ‡ÚÓˆË-
ÚÓ‚), ÍÓÚÓ˚Â ÓÍËÒÎfl˛Ú ˝Ú‡ÌÓÎ ‰Ó ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡.

Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰ ÓÍËÒÎflÂÚÒfl ‡Î¸‰Â-
„Ë‰‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡ÁÓÈ ‰Ó ‡ˆÂÚ‡Ú‡, ÍÓÚÓ˚È ‰‡ÎÂÂ
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ˆËÚ‡ÚÌ˚È ˆËÍÎ Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
Ï‡ÍÓ˝„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚flÁÂÈ.

ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚
‚ ÍÎÂÚÍÂ ÔË‚Ó‰ËÚ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Í ÔÓÎÛ˜ÂÌË˛
˝ÌÂ„ËË, ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÈÒfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. (ë ˝ÌÂ„ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ ÊËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡
Ò˜ÂÚ ÒÔËÚ‡, Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ – «ÔÛÒÚ‡fl» ˝ÌÂ„Ëfl
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂı‚‡ÚÍË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, ‰ËÒÚÓÙËË, Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ – Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÒÚÂÚËÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡Î-
ÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÂÈ ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ„Ó „ËÔÓ‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ‡, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚
„ÛÔÔ˚ Ç.) ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Û˜‡ÒÚËÂ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡
ÍÎÂÚÍË Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ Ì‡Û¯ÂÌË˛ Ó·ÏÂÌ‡
·ÂÎÍÓ‚, ÊËÓ‚ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ-
Òfl ÒËÌÚÂÁ ·ÂÎÍ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ Ò ÔË˘ÂÈ
ÛÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌÓ, Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
ÊË‚ÂÚ Á‡ Ò˜ÂÚ «‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı» Í‡ÎÓËÈ. éÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡ÂÚÒfl ÎËÔÓÎËÁ – ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‡Î¸ÚÂÌ‡-
ÚË‚Ì˚Ï ÚÓÔÎË‚ÓÏ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛Ú-
Òfl ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÚË„ÎËˆÂË‰˚, ˝ÚÓ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÊËÓ‚ÓÈ ‰ËÒÚÓÙËË ÔÂ˜Â-
ÌË, „ËÔÂÎËÔË‰ÂÏËË, ÔÓ‚˚¯‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛Ú-
Òfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl Ë Î‡ÍÚ‡Ú‡ˆË‰ÓÁ [3, 4].

ÇÒÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔË‚Ó‰flÚ Í Ì‡-
Û¯ÂÌË˛ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÒÒËË, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ Ë ÌÂ-
ÍÓÁÛ ÍÎÂÚÍË, ÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÏ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ, ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚË Í „ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ó·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ÓÍËÒÎÂÌËfl ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛. Ö„Ó ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ ÍÓ‚Ë fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, Á‡ÔÛÒÍ‡˛˘ËÏ
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÏÂÏ·‡Ì. çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ Ì‡ ÏÓÁ„Ó‚Û˛ ÚÍ‡Ì¸ ÏÓÊÂÚ ‚˚‡Ê‡Ú¸Òfl
‚ ÓÚÂÍÂ ÏÓÁ„‡, „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË „Â-
Ï‡ÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡¸Â‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ Ì‡ ÏËÍÓÒÚÛÍÚÛ-
˚ ÍÎÂÚÓÍ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‚ Ú. ˜. Ì‡ ÏËÍÓÚÛ·Ó˜ÍË
ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı ÓÚÓÒÚÍÓ‚, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ Â„Ó ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË. àÁ‚ÂÒÚÌ‡
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ ÚÓÏÓÁËÚ¸ ÂÔ‡‡ˆË˛
Ñçä, ÛÒÍÓflfl ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ‡ÔÓÔÚÓÁ.

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂı Ó„‡ÌÓ‚ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ˝Ú‡ÌÓÎ‡ Ë
‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ [4]. å‡Ò¯Ú‡· ‡ÁÛ¯ÂÌËÈ, ÔË˜Ë-
ÌflÂÏ˚ı ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰ÓÏ (Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ Ë Úfl-
ÊÂÒÚ¸ ÔÓıÏÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡), ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‡Î¸‰Â„Ë‰‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸˛
ÓÍËÒÎÂÌËfl ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡.

ç‡˜ËÌ‡fl Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÚÂÏ˚ Ó ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ÛÊÂ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏ.

ê‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ‡fl ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸-
‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á‡ IV ÚËÔ‡ ËÏÂÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÓ‰ÒÚ‚Ó
Í ˝Ú‡ÌÓÎÛ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚ 19,3 % ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ÔÂ-
Â‚Ó‰fl Â„Ó ‚ ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰. ç‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â-
„Ë‰‡ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛
ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ, ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË
ÒÎËÁË, ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË ÒÓÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ ‰Îfl ËÓÌÓ‚ ‚Ó-
‰ÓÓ‰‡, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰Ë-
ÌÓ‚. í‡ÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸ÌÓ„Ó „‡ÒÚËÚ‡, flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl.

ì ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚
ÊÂÎÛ‰Í‡ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌÓ, ÔË˜ËÌÓÈ ˝ÚÓ„Ó
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Ò˜ËÚ‡˛Ú ÚÓÏÓÁfl˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ [7]. ÅÓ-
ÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÂÏÂÌÚ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‚ ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰, Ë
ËÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ ÔÂ‰ÏÂÌÒÚ-
Û‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ) Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡-
ÌËÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ËÏ ÁÎÓÛÔÓ-
ÚÂ·Îfl˛˘Ëı. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÔÓÌËÊÂÌÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ Û ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl
·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÂ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ‚ ÍÓ‚Ë ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÔË-
ÌflÚËfl ‡‚Ì˚ı ‰ÓÁ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÌÚË‰ËÛÂÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡, ˜ÚÓ ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ë ÛÒËÎÂÌËÂ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ, Ò ‰Û-
„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ËÒÍ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡ÏÂÚÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.

ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë
Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË (ÔË ÛÒÎÓ-
‚ËË ÔËÂÏ‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl), ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 4:3, ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÓÎÂÈ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ‚˚ÔËÚÓ„Ó ˝Ú‡-
ÌÓÎ‡, ÌÓ Ë ÌËÊÂÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË:

• ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸‰Â„Ë‰-
Ó„ÂÌ‡Á‡ÏË, ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚ ‚ÂÏfl ÊËÁÌË ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë [7];
• ÏÂÌ¸¯‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ë ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
‚Ó‰˚ ‚ ÊÂÌÒÍÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ Ó·˙ÂÏ
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝Ú‡ÌÓÎ‡, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ [8].
àÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÒıÂÏ˚ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ) ÒÎÂ‰ÛÂÚ,

˜ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÊÂÌÒÍÓÏ
Ó„‡ÌËÁÏÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚˚¯Â, ÌÂÊÂÎË ‚ ÏÛÊÒÍÓÏ,
ÌÓ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ÂÏfl
ÊËÁÌË Ò‡ÏÓ„Ó ˝Ú‡ÌÓÎ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‡ÌÓ ËÎË ÔÓÁ‰-
ÌÓ,‚ÂÒ¸ ˝Ú‡ÌÓÎ ÓÍËÒÎflÂÚÒfl ‰Ó ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÛÊÂ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ·Û‰ÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÚÓÍÒË-
˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÂÌ¸¯Â„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËfl, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ˝ÚËÎÓ‚˚È ÒÔËÚ. ëÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ ÚÂ·Û˛ÚÒfl ÏÂÌ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚
˝Ú‡ÌÓÎ‡ – Í‡Í ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔ¸flÌÂ-
ÌËfl (‚ Ú. ˜. ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó – ÓÚ‡‚ÎÂÌËfl), Ú‡Í Ë ‰Îfl
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ë ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÒÓÏ‡ÚÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂ˚ – Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËË.

ÄÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl ÔÓÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËfl – ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔË˜ËÌÓÈ ÍÓÚÓ˚ı fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË (ïÄà).

é·˚˜ÌÓ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ Ë ïÄà «ıÓ‰flÚ ÛÍ‡ Ó· Û-
ÍÛ», ÌÓ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡‚-
ÚÓÌÓÏÌÓ. ùÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ïÄà ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ «ÓÔÂÂÊ‡˛Ú» ‡Á‚ËÚËÂ
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. Ç ÎÂ˜ÂÌËË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ
‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ÍÓÎÓ„ Ë ÔÒËıË‡Ú, ‚ fl-
‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ – ÚÓÍÒËÍÓÎÓ„. ë ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ïÄà ‚
ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl
‚‡˜‡Ï Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡Ï Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÊÂ ‚
ÌÂÓÌ‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÌflÚËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÎÓ‰‡.

Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û‰Ë‚ÎÂ-
ÌËfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Çéá Ì‡Á˚‚‡ÂÚ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ‰ÓÁ˚ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ˜ÂÏ
‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ – 14 ÔÓˆËÈ ÔÓÚË‚ 21 ÔÓˆËË ‚ ÌÂ-
‰ÂÎ˛. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ Çéá Ó‰Ì‡ ÔÓˆËfl
‡ÎÍÓ„ÓÎfl ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ‡ 150 ÏÎ ÒÛıÓ„Ó ‚ËÌ‡, ËÎË
250 ÏÎ ÔË‚‡, ËÎË 40 ÏÎ 40 % ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔËÚ-
Í‡. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ‰ÓÁ˚ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ
Ë ÏÛÊ˜ËÌ ÔË‚Ó‰flÚÒfl Çéá ÔË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÂ ‚Â-
ÎË˜ËÌ, ÍËÚË˜ÂÒÍËı ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‡ÊÂÌËÈ
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ (Ú‡·Î. 1).

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‚ÒÂ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒfl Ì‡ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËË Ë ÚÂ˜ÂÌËË Û ÌËı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË, ËÏÂ˛˘ÂÈ Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. ì ÊÂÌ˘ËÌ
‚‰‚ÓÂ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ (ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 90 %). éÒÓ-
·ÂÌÌÓ flÍÓ ˝ÚÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Ì‡-
ÎË˜Ëfl ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡ Û Ï‡ÚÂË: ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ‚ Ú‡-
ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡
‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ ‡‚Ì‡ 5 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 22 % [6]. Ç Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌÓÒÚ¸ Ó·ÛÒÎ‡‚-
ÎË‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÎÍÓ-
„ÓÎËÁÏ‡, ‚ Ú. ˜. ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÍË ÂÏËÒÒËÈ,
ÏÂÌ¸¯Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË Ë Ú. Ô. [6]. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Û ÊÂÌ˘ËÌ „Ó-
‡Á‰Ó ˜‡˘Â fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
‰Û„ËÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ˝ÔËÁÓ‰‡Ï, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÏÛÊ˜ËÌ, Û
ÍÓÚÓ˚ı ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ‡ÌÚËÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl [6]. ï‡‡ÍÚÂÌÓÈ ˜ÂÚÓÈ ÊÂÌÒÍÓ„Ó ‡ÎÍÓ„Ó-
ÎËÁÏ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚÍË Â‰ÍÓ
Ë˘ÛÚ ÔÓÏÓ˘Ë. í‡Í, ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡, ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú ‚ÒÂ„Ó 25 %. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ Ë
ÏÛÊ˜ËÌ ‚ Ö‚ÓÔÂ Ë ëòÄ, ÔÓ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡Ì-
Ì˚Ï, ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í 1:2, ıÓÚfl Â˘Â ‚ ÌÂ‰‡‚ÌÂÏ
ÔÓ¯ÎÓÏ ˝ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 1:12 Ë ÏÂ-
ÌÂÂ. íÛ‰ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ êÓÒÒËfl ÏÓÊÂÚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl ‚ ÎÛ˜¯Û˛ ÒÚÓÓÌÛ, ÔÓ ÓÙË-
ˆË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡ 2005 „., ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯Â-

Таблица 2. Частота встречаемости неотложной соматической алкогольобусловленной патологии 
(по данным терапевтического стационара)
Пациенты многопрофиль-

ного стационара СМП
Госпитализированные с неотложными соматическими состо-

яниями, связанными с употреблением алкоголя (n = 756)
Умершие с морфологически верифицирован-

ной алкогольной поливисцеропатией (n = 197)
Пол Доля, % Средний возраст, лет Доля, % Средний возраст, лет

Мужчины 87 45,8 ± 12,1 78,2 47,7 ± 11

Женщины 13 45,7 ±12,1 21,8 48,3 ± 10,5

Рисунок. Особенности метаболизма этанола у женщин Таблица 1. Критические дозы этанола для развития алкоголь-
ных поражений органов, г/сут

Патология Женщины Мужчины
ХСН 16

ИБС 10 25

Алкогольный панкреатит 7 20

Алкогольная болезнь печени 20 40



ÌËÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÏÛÊ˜ËÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1:5. [5] ëÎÓÊË‚-
¯‡flÒfl ÒËÚÛ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸Òfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÒÚ‡-
‰‡˛˘ËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔÓÔÓÒÚÛ ÌÂ Ó·-
‡˘‡˛ÚÒfl Á‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Ë ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡-
˛Ú ‚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÓÚ˜ÂÚÌÓÒÚ¸.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï Ó·˙flÒÌÂÌËÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ÏÓÊÂÚ
fl‚ÎflÚ¸Òfl ÂÁÍÓÂ ÌÂÔËflÚËÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÊÂÌÒÍÓ„Ó
‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡, ˜ÚÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÒÚ˚‰‡, „ÎÛ·ÓÍÓÈ ‚ËÌ˚ Ë Ó·˙flÒÌflÂÚ ÒÍ˚Ú-
ÌÓÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Â.
ã˛·ÓÈ ‚‡˜ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡, ËÏÂ˛˘ËÈ ‰ÂÎÓ Ò ·ÓÎ¸Ì˚-
ÏË ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ, ÁÌ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÏÛÊ˜ËÌ‡-‡ÎÍÓ„ÓÎËÍ
Â‰ÍÓ ·˚‚‡ÂÚ Ó‰ËÌÓÍ, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Û ÌÂ„Ó ËÏÂÂÚÒfl
ÒÂÏ¸fl, ‡Á‰ÂÎfl˛˘‡fl Ò ÌËÏ „ÛÁ Â„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ÑÎfl ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÊÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl „‡‡ÌÚËÂÈ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡ – Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ ‚‡˜
ÏÓÊÂÚ Û‚Ë‰ÂÚ¸ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ËÎË ·ÎËÁÍËı, ÒÔ‡-
¯Ë‚‡˛˘Ëı, Í‡Í ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÂÈ ‚˚ÎÂ˜ËÚ¸Òfl.

ÑÎfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ËÒ-
ÚÓËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚-
ÏË Ò ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ˝Ú‡ÌÓÎÓÏ, Á‡ 2005 „. í‡ÍÊÂ
·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ 197 ÔÓÚÓÍÓÎÓ‚ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ó‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ‚ÒÍ˚ÚËÈ ÛÏÂ¯Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËÂÈ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ-
ÌÓÈ Ì‡ ÒÂÍˆËË.

ÇÒÂ„Ó Á‡ 2005 „. ‚ Â‡ÌËÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË
ÉäÅ ‹ 50 ·˚ÎÓ ÔÓÎÂ˜ÂÌÓ 756 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÂÏ ˝Ú‡ÌÓÎÓÏ ËÎË Ò ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ,
˜ÚÓ ÔÓ Ó·˘ÂÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û Ë ÍÓÈÍÓ-‰ÌflÏ ÒÓÒÚ‡‚Ë-
ÎÓ 20 % ÓÚ ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ Â‡ÌËÏ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 13 %. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı
(97 %) ÔÓ ‡ÁÂ¯ÂÌË˛ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ·˚-
ÎË ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl. çÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚Â ÎÂ˜Â·Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl,
3 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÏÂÎË.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ „ÂÌ‰ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚ÏË ÒÓÒÚÓ-
flÌËflÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ˝Ú‡ÌÓÎ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÂ‰Ë ÛÏÂ¯Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl ÔÓÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËfl ·˚Î ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰ÂÌ ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË,
·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â (Ú‡·Î. 2).

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ:

• ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ò ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ÏË Ò ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÛ-
˛ÚÒfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ ‚ 7 ‡Á ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚;
• ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔÓ ÒÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÏÛÊ-
˜ËÌ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆË-
ÂÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 4 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û-

˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: Û ÚÂÚË ÊÂÌ˘ËÌ, ÁÎÓÛÔÓÚÂ·Îfl˛-
˘Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ·ÂÁ flÍËı,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı «˝ÍÒ-
ˆÂÒÒÓ‚», Ú‡ÍËı Í‡Í ÓÚ‡‚ÎÂÌËÂ ËÎË Á‡ÔÓÈ Ò ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ ÚflÊÂÎ˚Ï ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ (Ú‡·Î. 3).

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò
ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ÛÔÓ-

ÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ˝Ú‡ÌÓÎ‡, ‚ Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡, Ó·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÊÂÌ˘ËÌ
ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÎËËÂÏ (Ú‡·Î. 4).
èË ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸-
Ì˚Ï ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ÂÎË-
Ëfl ËÎË ·ÂÁ ÌÂ„Ó ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl.

ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ÔË˜ËÌ˚ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËÂÈ, ‚ÂËÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓ˚ı ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 5.

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔË˜ËÌ‡ı ÒÏÂÚË Û
ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÏÂÂÚÒfl
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ-
‡ÚËÚ‡ – Û ÏÛÊ˜ËÌ.

ç‡Û¯ÂÌËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÓÚÓÙ‡ËÌ„Â‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚, ‡Ò-
ÔË‡ˆËÂÈ, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˆÂÎÎ˛-
ÎflÌÓ„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ËÁ ÎÂ„ÍËı,
ÒÌËÊÂÌËÂÏ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌË-
ÚÂÚ‡. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ„‰‡ Û ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò ïÄà ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÌıËÚ, ‡ ÔË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ
ÒÚ‡ÊÂ – ÔÌÂ‚ÏÓÒÍÎÂÓÁ.

ï‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÌÂ‚ÏÓÌËÈ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÂÂ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ·ÂÁ ˜ÂÚÍÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚. ì Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÎËıÓ‡‰Í‡. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ÔÌÂ‚ÏÓÌËË Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ˛Ú ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸
Í ‡·ÒˆÂ‰ËÓ‚‡ÌË˛. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚˚-
¯Â ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÚÓÓÈ ÔÓ ˜‡ÒÚÓ-
ÚÂ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÏÂÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËÂÈ.

éÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÔ‡ÒÌ˚ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ÏË ÔÒËıÓÁ‡ÏË (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡Î-
ÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÎËËÂÏ). ì Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl ‚ ÔÒËıÓÏÓ-
ÚÓÌÓÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ˜‡ÒÚÓ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ-
ÌÓ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ë Í ÚÓÏÛ ÊÂ Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl ÔÓ‰
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ Ë ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÂÁÍÓ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ‰ÂÌ‡ÊÌ‡fl
ÙÛÌÍˆËfl Ú‡ıÂÓ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡. çÂ ÏÂÌÂÂ
˜‡ÒÚÓÈ Ë ‚‡ÊÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÔÌÂ‚ÏÓÌËË
fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÒÔË‡ˆËfl [3, 9].

ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ (ëëë) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïÄà. åÂı‡ÌËÁÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ‰Ó
ÍÓÌˆ‡ ÔÓÌflÚÂÌ. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È
‚ÍÎ‡‰ ‚ÌÓÒËÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÏÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰Ó-

Таблица 5. Причины смерти пациентов с алкогольной поливис-
церопатией по данным патологоанатомического исследования,
% (n = 192)

Женщины Мужчины Всего
Алкогольное поражение печени 54,8 46 48,7

Пневмония 14 16,7 16,4

Алкогольный панкреатит 7 12,2 11

Алкогольная энцефалопатия 9,5 7,5 7,9

Туберкулез 4,7 3,4 3,7

Алкогольная кардиомиопатия 2 3,5 3,2

ИБС 2 4 3,7

ОНМК 0 1,4 1

Отравление этанолом 0 1,4 1

Другие 6 3,9 3,4

Таблица 4. Вероятность развития алкогольного делирия
у больных с алкогольным абстинентным синдромом, % 
(n = 399)

Пол Без делирия Развился делирий 
Женщины 64,6 35,4*

Мужчины 76,9 23,1*

75,4 24,6

Примечание: *р = 0,01.

Таблица 3. Распределение по полу больных, госпитализиро-
ванных с неотложными состояниями, связанными с употреб-
лением этанола

Пол

Отравление 
этанолом 
(n = 385)

Абстинентный
синдром 
(n = 399)

Алкогольный
делирий 
(n = 108)

Доля,
%

Средний
возраст,

лет

Доля,
%

Средний
возраст,

лет

Доля,
%

Средний
возраст,

лет
Мужчины 85,5 45,2 ± 12,9 88 46,5 ± 12,1 84,3 46,0 ± 12,5

Женщины 14,5 44,9 ± 12,8 12 46,0 ± 12,0 15,7 50,8 ± 12,1
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ÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ Í‡Î¸-
ˆËfl ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡
‡ÁÓÚ‡. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 20 „ ˜ËÒÚÓ„Ó ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚Â‰ÂÚ
Í ÒÚÓÈÍÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Í‡Í ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó, Ú‡Í
Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl.

èËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ËÎË ‡·Ò-
ÚËÌÂÌÚÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï ÔË-
‚ÂÒÚË Í ÔÓ‡ÊÂÌË˛ Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ („ËÔÂÚÓÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl, ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó-
„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ÓÒÚ˚È ÍÓÓÌ‡Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ,
ÓÒÚ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ‡ÒÒÎ‡Ë‚‡˛˘‡fl
‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ ‡ÓÚ˚).

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ «Á‡˘Ë˘‡ÂÚ» ÒÓÒÛ‰˚ ÓÚ ‡ÚÂÓÒ-
ÍÎÂÓÁ‡, ‚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ïÄà fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡
(àÅë). ä‡Í ÛÊÂ Ó·ÒÛÊ‰‡ÎÓÒ¸, ˝Ú‡ÌÓÎ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ
ÒËÌÚÂÁ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡. Ç ÌËÁÍËı ‰Ó-
Á‡ı – 12–15 „ ˜ËÒÚÓ„Ó ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÒÛÚÍË – ÓÌ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÎËÔË‰Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ÒÌËÊÂÌËfl ‡„-
Â„‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚. Ç Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÚÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ 50–60 ÎÂÚ ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ‚
‚˚¯ÂÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÛÏÂÂÌÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı Í‡ÒÌÓ„Ó ÒÛ-
ıÓ„Ó ‚ËÌ‡. ç‡ËÏÂÌ¸¯ËÈ ËÒÍ àÅë Û ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË 10 „ ˝Ú‡-
ÌÓÎ‡, Û ÏÛÊ˜ËÌ – 25 „.

é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊËÚ ÒÓÏÌÂÌË˛, ˜ÚÓ ÔÓ-
‰ÓÎÊÂÌËÂ ÔËÂÏ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÛÊÂ ËÏÂ˛˘ÂÈ-
Òfl àÅë ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ì Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡-
„ÛÁÍÓÈ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ·ÂÁ·ÓÎÂ‚˚Ï ËÌÙ‡Í-
Ú‡Ï ÏËÓÍ‡‰‡, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‡Î-
ÍÓ„ÓÎ¸ Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÂÒÚÂÚËÍÓÏ, ‚Ó-‚ÚÓ-
˚ı, ·Î‡„Ó‰‡fl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË, ÔË ÍÓ-
ÚÓÓÈ ÔÂ‚˚ÏË ÔÓ‡Ê‡˛ÚÒfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÌÂ‚Ì˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌËÚÓ„ÎËˆÂ-
ËÌ Ë ÍÎÓÙÂÎËÌ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ ‚˚Á˚‚‡-
˛Ú ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ [1, 3].

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË
ÔË ïÄà ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Í‡Í Ò àÅë ËÎË Ò ‡Î-
ÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËÂÈ, Ú‡Í Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÒËÌ‰ÓÏ‡ «Ô‡Á‰ÌË˜ÌÓ„Ó
ÒÂ‰ˆ‡».

ç‡Û¯ÂÌË˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚: 

• ‚ÒÚ‡Ë‚‡ÌËÂ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl;
• ‚ÎËflÌËÂ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ Ë ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ Ì‡ Ò‚flÁ˚‚‡-
ÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl Ò ÏËÓÙË·ËÎÎ‡ÏË;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ Ë ÔÓÚÂÌˆË-
Ó‚‡ÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ Ëı ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ì‡ ÏËÓÍ‡‰;
• „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËfl, „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl, ‡Á‚Ë‚‡˛˘Ë-
ÂÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl Ë ÔÓÒÎÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÍÒˆÂÒÒ‡.
èË ÒËÌ‰ÓÏÂ «Ô‡Á‰ÌË˜ÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡» ËÚÏ

Ó·˚˜ÌÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÍÓÂÍˆËË ˝ÎÂÍ-
ÚÓÎËÚÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

ÄÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËfl Ó·˚˜ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ÔË ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ

(‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂÂÚÒfl ˜ÂÚÍ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÍ‡). Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÒÂ‰ˆ‡ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‰‚‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡: ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl
ÏËÓÍ‡‰‡ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛ Ò ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ Í‡-
‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Ë ÚË‡ÏËÌÁ‡‚ËÒËÏÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

äÎËÌË˜ÂÒÍË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËfl ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ÔÓ
·ÓÎ¸¯ÓÏÛ Ë Ï‡ÎÓÏÛ ÍÛ„‡Ï. èËÌˆËÔ˚ ÚÂ‡ÔËË
Ú‡ÍËÂ ÊÂ, Í‡Í Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÓÌÌÓÈ Í‡-
‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËË ‰Û„ÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï
ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÍ‡Á
ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎfl.

í‡Í Í‡Í ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÂ‰ˆ‡ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡˛Ú ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ Ë ÌÂ ÒÓ·Î˛‰‡˛Ú
ÂÊËÏ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ·˚ÒÚ-
Ó ÔÓ„ÂÒÒËÛÂÚ, ÔË‚Ó‰fl Í ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó [1, 3, 9].

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ëëë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËÂÈ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ó-
‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â,
ÓÚ‡ÊÂÌÌ˚Â ‚ Ú‡·Î. 6.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ Ò‚flÁË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡-
ÚËË Ë àÅë Û ÛÏÂ¯Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËÂÈ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl
Ó·‡ÚÌ‡fl Ò‚flÁ¸: Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ïÄà ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ àÅë (Ú‡·Î. 7).

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ì‡ÎË˜Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÒÂ‰ˆ‡ (‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËfl ËÎË àÅë) Û
ÛÏÂ¯Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡-
ÚËÂÈ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰ˆÂ Û Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â ( < 0,05) ÔÓ‡ÊÂÌÓ Û
ÏÛÊ˜ËÌ (52,7 %), ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ (35,6 %). Ç Ò‚flÁË
Ò ˝ÚËÏ ÏÓÊÌÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÎ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë„‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ ÔË ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËË.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Û ÁÎÓÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı ‡ÎÍÓ-
„ÓÎÂÏ ÎËˆ. èÓ‡ÊÂÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚ ‚Ë‰Â
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó „‡ÒÚËÚ‡ ËÎË flÁ‚˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ôfl-
Ï˚Ï ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÎÍÓ-
„ÓÎfl, ÌÓ Ë ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡, Ó·‡ÁÛ˛˘Â„ÓÒfl ÔË
Û˜‡ÒÚËË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ IV ÚËÔ‡, ÛÔÓÏË-
Ì‡‚¯ÂÈÒfl ‚˚¯Â.

ïÄà fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë 12-ÔÂÒÚÌÓÈ
ÍË¯ÍË, ÓÒÎÓÊÌflÂÚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Helicobacter pylory –
‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ, ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ Û·ˆÂ‚‡ÌË˛ flÁ‚˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÂÂ ÂˆË‰Ë-
‚ËÓ‚‡ÌË˛ [3].

ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡‚¯ÂÈÒfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸‡ÒÒÓˆË-
ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚË
Í Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌË˛ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
‚˚¯ÂÌ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÔÓÓ„, Ë Ó·ÓÒÚÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ.

ÑÛ„ËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜‡ÒÚÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïÄà – ÒËÌ-
‰ÓÏ åÂÎÎÓË–ÇÂÈÒ‡ (Ì‡‰˚‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Í‡‰Ë‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÔÓÌÓÈ ‚Ó-
Ú˚), ÒËÌ‰ÓÏ ÅÂı‡‚‡ (‡Á˚‚ ‚ÒÂı ÒÎÓÂ‚ ÔË˘Â‚Ó-
‰‡) Ë ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ
ÔË˘Â‚Ó‰‡. ëËÌ‰ÓÏ åÂÎÎÓË–ÇÂÈÒ‡ Ë ÅÂı‡‚‡ ˜‡Ò-
ÚÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡,

Таблица 7. Связь алкогольной кардиомиопатии и ИБС у умер-
ших больных с алкогольной поливисцеропатией по данным
патологоанатомического исследования, % (n = 192)

ИБС
Есть Нет

Алкогольная кардиомиопатия
Есть 3,6* 37,8*

Нет 11,4 47,1

Примечание: *р < 0,05.

Таблица 6. Патология сердечно-сосудистой системы у больных
с алкогольной поливисцеропатией по данным патологоанато-
мического исследования, % (n = 192)

Поражение ССС Мужчины Женщины
Достоверность

различий
Алкогольная 

кардиомиопатия
45,3 28,8 Р < 0,05

ИБС 15,5 15,4
Различия не

обнаружены

Системный 

атеросклероз
25,4 17,8

Различия не

достоверны



‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ‡fl ‚ÓÚ‡. ÖÒÎË Û
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÍÎËÌËÍÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ÏÂÒÚÓ „ËÔÂÚÓÌËË Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl „Ë-
ÔÓÚÓÌËfl, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ [3, 9].

ÉÂÔ‡ÚÓˆËÚ – ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÓÍËÒÎÂÌËÂ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰‡,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ «ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Û‰‡» ÔËıÓ‰ËÚÒfl ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ÔÂ-
˜ÂÌ¸. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ ˆÂÌÚ-
ÓÎÓ·ÛÎflÌÓÈ ÁÓÌÂ, ‚ ˝ÚÓÈ ÊÂ ÁÓÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ-
ÍÓÁ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï Ë ÔË‚Â-
‰ÂÌÌ˚Ï Ì‡ÏË ‚˚¯Â ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË –
ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÔË˜ËÌ‡ ÒÏÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ
ÔÓÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËÂÈ.

Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸-
ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÔÂ˜ÂÌË [3]:

• ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ‚ ‰ÓÁ‡ı, ÔÂ‚˚¯‡˛˘Ëı
40–60 „ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë 20 „
‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ;
• ÔÓÎ – Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌË˛ ‚˚¯Â;
• „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁËÛ˛˘Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸;
• ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘Ëı-
Òfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË;
• ËÌÙÂÍˆËfl „ÂÔ‡ÚÓÚÓÔÌ˚ÏË ‚ËÛÒ‡ÏË;
• ËÏÏÛÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚;
• ‰ÂÙËˆËÚ ÔË˘Â‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.
ÜËÓ‚‡fl ‰ËÒÚÓÙËfl ÔÂ˜ÂÌË – ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ó·-

‡ÚËÏÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË
50–60 „ ˜ËÒÚÓ„Ó ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ. åÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÊË‡ ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÓÍËÒÎÂÌËfl ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ,
‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ. ç‡fl‰Û Ò ÍÛÔÌÓÍ‡ÔÂÎ¸-
Ì˚Ï ÓÊËÂÌËÂÏ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔÂË-
ˆÂÎÎ˛ÎflÌ˚È ÙË·ÓÁ ‚ÓÍÛ„ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‚ÂÌ,
ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ÏÂÊ‰ÓÎ¸Ì˚ı, ‡
ËÌÓ„‰‡ Ë ‚ÌÛÚË‰ÓÎ¸Ì˚ı (‚ÓÍÛ„ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚) ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË, Ì‡·Ûı‡ÌËÂ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ÓÚÎÓÊÂÌËÂ
‚ ÌËı „Ë‡ÎËÌÓ‚˚ı ÚÂÎÂˆ å˝ÎÎÓË.

äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ„Ó ÊËÓ‚Ó„Ó „ÂÔ‡ÚÓ-
Á‡ Ó·˚˜ÌÓ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë „‡ÏÏ‡-„ÎÛÚ‡-
ÏËÎÚ‡ÌÒÔÂÔÚË‰‡Á˚, ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á Ë ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ
ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚. èÂÍ‡˘ÂÌËfl ÔËÂÏ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ó·˚˜-
ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ÔÓÎÌÓÈ Â„ÂÒÒËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

éÒÚ˚È ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚È „ÂÔ‡ÚËÚ Ó·˚˜ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÁËÓ‚‡Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÓÁÛ ˝Ú‡ÌÓ-
Î‡. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ˚Ï
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÙÛÎ¸ÏËÌ‡ÌÚÌÓÂ (ÏÓÎÌËÂ-
ÌÓÒÌÓÂ) ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò Í‡ÈÌÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓÁÓÏ. èË ÙÛÎ¸ÏËÌ‡ÌÚÌÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚÂ
·˚ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÔÓ ÒË-
ÌÛÒÓË‰‡Î¸ÌÓÏÛ ÚËÔÛ, „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë „ÂÔ‡ÚÓ-
ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏÓ‚.

ÄÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚È ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË 80–100 „ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
10–15 ÎÂÚ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïÄà ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË ÏÓÊÂÚ
ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÙË·ÓÁ‡ ·ÂÁ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ‚ ‚Ë‰Â ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡. îË·ÓÁ
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÊËÓ‚˚ı
ÍÎÂÚÓÍ àÚÓ (ÎËÔÓˆËÚÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË) ‚ ÙË·Ó·Î‡ÒÚ˚ Ë
ÏËÓÙË·Ó·Î‡ÒÚ˚. ëËÌÚÂÁ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ-
Òfl „ËÔÓÍÒËÂÈ Ë ÌÂÍÓÁÓÏ ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ÛÍ-
Ú‡ÏË ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚.

éÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚:
• ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÔÓfl‚Îfl˛-
˘ËÈÒfl ‚‡ËÍÓÁÌ˚Ï ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó-
‰‡, ÊÂÎÛ‰Í‡, „ÂÏÓÓË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl, ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏË ËÁ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ, ÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡-
ÎËÂÈ. ï‡‡ÍÚÂÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÍÓÎÎ‡ÚÂ-
‡ÎÂÈ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË;

• ÓÚÂ˜ÌÓ-‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÔÓfl‚Îfl˛-
˘ËÈÒfl ÒÍÓÔÎÂÌËÂÏ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒ-
ÚË Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏË ÓÚÂÍ‡ÏË;
• ÒËÌ‰ÓÏ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË, ÔË ÍÓ-
ÚÓÓÏ Ì‡Û¯‡˛ÚÒfl ˆËÍÎ˚ ÒÌ‡ Ë ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl,
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì‡fl ‡Ô‡ÍÒËfl, ıÎÓ-
Ô‡˛˘ËÈ ÚÂÏÓ. èË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË Ì‡‡Ò-
Ú‡˛Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÂ˜ÂÌÓ˜-
ÌÓÈ ÍÓÏ˚;
• ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÈÒfl „ËÔÓ‡Î¸·ÛÏË-
ÌÂÏËÂÈ, „ËÔÓÔÓÚÂËÌÂÏËÂÈ, ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛;
• „ÂÔ‡ÚÓËÂÌ‡Î¸Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ – ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË [3, 9].
èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË Û

ÛÏÂ¯Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡-
ÚËÂÈ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl (Ú‡·Î. 8) ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
ÔÂ˜ÂÌË ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‰Â·˛Ú ‡Î-
ÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ – ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ó·‡ÚË-
Ï˚Ï ÓÒÚ˚Ï Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÔË
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ‡ˆËË ‚Â‰ÂÚ Í ÌÂÓ·‡ÚËÏÓ-
ÏÛ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.

ÄÎÍÓ„ÓÎ¸ Ë Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ (‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰) ‚ÎË-
fl˛Ú Ì‡ ÒÙËÌÍÚÂ é‰‰Ë, ÔÓÚÓÍË ÊÂÎÂÁ˚, ‡ˆËÌ‡-
Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÊÂÎÂÁ˚, ‚˚Á˚‚‡fl ‚ÌÛÚËÔÓÚÓÍÓ‚Û˛
„ËÔÂÚÂÌÁË˛.

ÄÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚È Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏ ÔËÂÏÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 7 „ ˜ËÒÚÓ-
„Ó ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ Ë 20 „ – ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ, Ó‰-
Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ Ë ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó Ï‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó
«‚ÓÁÎËflÌËfl» ·ÂÁ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡. é·˚˜ÌÓ
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÎÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÒ‡Ê‰ÂÌË˛ ·ÂÎÍÓ‚ ‚ÌÛÚË ÔÓÚÓ-
ÍÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÓÚÎÓÊÂ-
ÌËfl ·ÂÎÍÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ÏË,
˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl. óÂÂÁ
3–5 ÎÂÚ (Û ÊÂÌ˘ËÌ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ) ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‚˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔËÒÚÛÔ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË-
Ú‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. èË ˝ÚÓÏ ÚË-
ÔÒËÌ Ë ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á‡ Ä2 Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛Ú ÌÂÍÓÁ
ÚÍ‡ÌÂÈ, ˝Î‡ÒÚ‡Á‡ – ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÒÚÂÌÓÍ ÍÓ‚ÂÌÓÒ-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ.

ê‡ÁÎË˜‡˛Ú ÓÚÂ˜ÌÛ˛ Ë ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÏ˚
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡. èË ÓÚÂ˜ÌÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÓÈ, ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5 %. èË ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓÏ
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚˚ıÓ‰ËÚ Á‡
ÔÂ‰ÂÎ˚ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓ‚˚¯‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ó 50 %.
Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ Á‡·˛¯ËÌ-
ÌÛ˛ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ ËÎË, ÂÊÂ, ‚ ·˛¯ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸, ‚˚-
Á˚‚‡fl ıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ-
ÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÒÂÍ‚ÂÒÚ‡ˆËË ÊË‰ÍÓÒÚË, „Ë-
ÔÓ‚ÓÎÂÏË˛ Ë ¯ÓÍ. Ç ÔÂ‚˚Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ÒÏÂÚ¸
Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ¯ÓÍ‡, ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË, ÂÒÔË‡ÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ-ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÎÂ„ÍËı
(ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á‡ Ä2 ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÂÚ Â˘Â Ë ‡Î¸‚ÂÓÎflÌ˚Â
ÏÂÏ·‡Ì˚ ÎÂ„ÍËı).

èÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÂ‚˚È
ÔÎ‡Ì ‚˚ıÓ‰flÚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÌÂÍÓÁ‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-

Таблица 8. Алкогольное поражение печени у умерших 
больных с алкогольной поливисцеропатией по данным 
патологоанатомического исследования, % (n = 192)

Женщины Мужчины
Соотношение общего числа 

смертных случаев
21,8 78,2

Алкогольная болезнь печени (всего) 88 84

Жировой гепатоз 19 22,7

Алкогольный гепатит 21 18,7

Алкогольный цирроз печени 48 42

Алкогольное поражение печени, 

ставшее причиной смерти
54,8 46
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ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚: ‚ÚÓË˜ÌÓÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÊËÁÌÂ-
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ (Ó·˚˜ÌÓ „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
ÙÎÓ‡), ÍËÒÚÓË‰ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ – ÒÍÓÔÎÂ-
ÌËÂ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ‰ÂÚ-
ËÚ‡, ÓÚ„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ Í‡ÔÒÛÎÓÈ ËÁ ÙË·ÓÁÌÓÈ ÒÚÂÌ-
ÍË Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÓÔ‡ÒÌ˚È ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂÏ, ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËÂÏ Ë ÔÂÙÓ‡ˆËÂÈ.

ï‡‡ÍÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ÌÂÔÓÒÚÓflÌÂÌ, ‚ ÔÂ‚˚Â „Ó‰˚ ˜‡ÒÚÓ ÓÚ-
ÏÂ˜‡˛ÚÒfl Â„Ó ÂˆË‰Ë‚˚. èÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËfl Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡, „Ë·ÂÎË Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ·ÂÁÂˆË‰Ë‚-
ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ò ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ÏË ·ÓÎflÏË Ë ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË: ‚ÌÂ¯ÌÂÒÂÍÂÚÓÌÓÈ
Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛; ÒÍ˚Ú˚Ï ËÎË
fl‚Ì˚Ï Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÂÊÂ – „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜Â-
ÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ; ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ıÓÎÂÒÚ‡Á‡; Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏË ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË; ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÌÓÈ
ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ; ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë
„ÌÓÈÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË [3, 9].

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔÓ‰ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‚ „ÛÔÔÂ ÛÏÂ¯Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ó‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËÂÈ (Ú‡·Î. 9), ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊÂÌ-
˘ËÌ‡ÏË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÊ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌÓÈ
‰ËÒˆËÔÎËÌÓÈ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÎ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë„‡ÂÚ ‚‡Ê-
ÌÛ˛, ‡ ÔÓÓÈ Ë ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸. ÑÎfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl Ó-
ÎË „ÂÌ‰ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÎË‚ËÒˆÂÓÔ‡ÚËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Ëı ·ÓÎÂÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. çÓ ÛÊÂ
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÓ-
‡ÊÂÌËÈ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂ˚ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÏÛÊ˜ËÌ
‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ‡ÁÎË˜ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ‚Â‰ÂÌËfl ‡Á-
ÌÓÔÓÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Í‡Í ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ, Ú‡Í Ë Ì‡-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ – ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ).
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Таблица 9. Алкогольный панкреатит у умерших больных 
с алкогольной поливисцеропатией по данным 
патологоанатомического исследования, % (n = 192)

Показатели Женщины Мужчины
Соотношение общего числа 

смертных случаев
21,8 78,2

Алкогольный панкреатит 64,3 62

в т. ч. ставший причиной смерти 7,1* 12*

Примечание: *р < 0,06.


