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CocTosiHUEe PeONOrmMYecknx CBOMCTB KPOBU U3YUEHO
npu MHOrMX 3aboneBaHuax. HegocTaTouHO AaHHbIX
UMEETCH O XapakTepe 3TUX HapyLleHun y B0MbHbIX
MeTabonuueckum cuHapomom (MC). B 10 e BpeMsi
U3BECTHO, YTO OXXMPEHMWE, MOBLILUEHNE COAEMKAHUSA
XONECTEPMHA KPOBM, HAPYLLEHWE YINEeBOAHOro obme-
Ha NPUBOAUT K U3MEHEHUIO PEONOMMYECKNX CBOWCTB
KpOBU. YTOYHEHWE MEXaHW3MOB M CTaaun remope-
ONOTMYECKUX HaPYLUEHWUI, CMOCOBOB MX KOPPEKLMM
MO3BOMUT YCOBEPLUEHCTBOBATL NOAXOAblI K Npodu-
NaKkTUKe CEPAEYHO-COCYANCTLIX 3a00NeBaHNNA.

Llenbio Hawero uccnegoBaHust SIBUNOCH U3yYeHue
remopeonorn4yeckoro npodunsg y naymentos ¢ MC.

B nccneposanmne skntodeHo 80 yenosek ¢ MC, koTo-
pble UMENMW LEHTPASILHOE OXKUPEHUE U 2 AONONHUTEMb-
HbIX KpUTEpUS, cornacHo PekomeHaauuam BceMupHoi
opraHu3auuu 3gpaBooxpaHeHusa no guarHoctuke MC
(2008). pynny koHTpona coctasunu 20 340POBbLIX
nobposonbueB. B rpynny cpaBHeHusa Bowunu 30 yeno-
BEK C rMnepToHuyeckon bonesHoto (IMb) 6e3 metabonu-
yeckux HapyLieHun (MH). ccneayemble rpynnbi Obinu
COMOCTaBMMbI MO BO3PacTy W Mony.

Jlnuam, BKMIOYEHHbIM B UCCNEAOBaHWe, NPoOBOAUNU
CTaHgapTHOE KNUHMYeckoe obcneaoBaHue B COOT-
BeTcTBUM ¢ PekomeHaaunamm BHOK no anarHocrtu-
ke n nevyeHmto MC; y HMX usyyanu peonorunyvyeckue
napameTpbl KPOBMU.

B rpynne 6onbHbIx ¢ MC BSI3KOCTb KPOBM MOBbLILLIEHA
B CPaBHEHWUM C IPYNNOW KOHTPOMS KaK Npu HU3KKX, Tak
U NpY BbICOKMX CKOPOCTAX CABUra. [emMaTokpuT He OT-
nmMyanca oT 3HAYEeHWW y 340POBbLIX MWL, @ BA3KOCTb
nnasmbl OblNa OOCTOBEPHO BbILLE, YEM Y Mocnea-
Hux (2,04 + 0,3; 1,7 £ 0,2 MmlNa-c COOTBETCTBEHHO,
p < 0,05). JedhopmMupyeMoCTb 3pUTPOLIUTOB Y BOMbHbIX
MC He nameHena (1,09 £ 0,03 otH.ea.; 1,1 £0,03 oTH.
€. COOTBETCTBEHHO, p = 0,12), ogHako HabnogaeT-
Csl TEHAEHUUA K ee yXyaLLeHUo. [JOCTOBEPHO YBENU-
YeHa OTHOCUTENbHAA BA3KOCTb KPOBU Y MALMEHTOB C
MC, uTO noaTBEPKAAET BNUAHUE U3MEHEHMI BEnKo-
BOro coctaBa nnasmbi.

B nccneagyemMoli rpynne BbISBMEHO AOCTOBEPHOE YCK-
neHne NpoLLeccoB arperaumm apuTPOLUTOB, O YEM CBU-

JeTenbCTBYeT AOCTOBEPHOE YMEHbLUEHWE BPEMEHU
CcOOpKM NMUHENHBIX apuTpoUMTapHbIX arperatos (RT(0)
y My ¢ MC — 2,28 + 0,3; B rpynne koHTpona — 2,46 + 0,2
COOTBETCTBEHHO, p < 0,05). Takke HaMu BbISBMEHO
3Ha4YMMOe yBenuyeHne KoadpduuMeHTa Korasmm apur-
poumntoB (KK3) y 6onbHbIx ¢ MC (0,008 £ 0,01, B KOHT-
pone — 0,0027 + 0,001, p < 0,05). YBenuyeH cpegHuii
pasmep arperarta (6,26 £ 0,38; 5,44 + 0,55 cootBetc-
TBEHHO, p < 0,05). Y 60onbHbIx MC Takke A0CTOBEPHO
yBenMuMBaeTcsa nokasarens arperaumm (1,95 £ 0,3;
1,37 £ 0,2 cOOTBETCTBEHHO, P < 0,05) M ymeHbLIaeT-
CSl A0NS HearpermpoBaHHbIX apuTpoumnToB (44,6 + 9,3;
70,4 £ 9,2 COOTBETCTBEHHO, p < 0,05). Takum ob6pasom,
HapyLleHue arperauuu aputpounToB npu MC 3aknio-
YaeTCs B YCKOPEHUM COOPKU SPUTPOLIMTAPHBIX arpera-
TOB, KOTOPbIE UMEIOT OBbIYHBIN pasMep U NPOYHOCTL.
MokasaTenu BA3KOCTU KPOBM M MNNa3mbl KOPPENUpo-
Banu C ypOBHEM NMMONPOTENAOB HU3KOW MNOTHOCTU U
TPUIMULEPUAOB.

Hamu He ycTaHOBMNEHO AOCTOBEPHLIX pasnuuuin B
cogepxaHun guckoumtos (78 £ 0,02; 83 £ 0,03% co-
OTBETCTBEHHO, p = 0,05), a Takke HeobpaTUMOo name-
HEeHHbIX hopMm apuTpounToB Npu MC no cpaBHEHUIO
C KOHTponem (9 £ 0,03; 2 £ 0,03% COOTBETCTBEHHO,
p < 0,05).

B xoae BbINONHEHMSA paboTbl ObINO NPOBEAEHO CPaB-
HEHME TeMOPEONIONTMYECKOro npoduna B rpynnax
60onbHbIX ¢ MC 1 ¢ I'b 6e3 MH. BbisBNEHO A0CTOBEP-
HO€E yCUITEHUE NPOLIECCOB arperaumm apuTpoLmMTOB Y
6onbHbIX MC B CpaBHeHuu nauneHtamu ¢ ' 6e3 MH
(RT(0) y nuy c MC —2,28 £0,3; y naunentoB ¢ I'b 6e3
MH - 2,43 %+ 0,2 cooTBeTCTBEHHO, p < 0,05). MNoka-
3aTenu BA3KOCTM KPOBU M Miia3mbl B CPaBHUBaEMbIX
rpynnax KOppenuMpoBanu ¢ ypoBHEM NMMONPOTENAOB
HU3KOW NAOTHOCTU WU TPUrnIMUepuaoB. Y nauueHToB
¢ MC BbISIBIEHO YMEHbLUEHWE coaemKaHus Hearpe-
MMPOBaHHbLIX 9PUTPOLMTOB, YBENMYEHNE NOKa3aTens
arperauyuv U cpefgHero pasMepa arperata B cpaBHe-
HUM ¢ BomnbHbIMU C B 6e3 MH.

Wtak, y 6onbHbix ¢ MC peonormyeckue HapyLueHust
BGonee BbipaXkeHbl MO CPABHEHMIO C nuuamu ¢ b u
3aTparmBatloT Kak napaMeTpbl BA3KOCTU KPOBU, TaK U
arperayuoHHbI€ CBOWCTBA 9PUTPOLUTOB.



