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Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ãåìàíãèîìà — äîá-
ðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, ñîñòîÿùàÿ èç âíîâü
îáðàçîâàííûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ êàïèëëÿð-
íîãî è êàâåðíîçíîãî òèïà.

Ãåìàíãèîìà ïîçâîíî÷íèêà âïåðâûå áûëà
îïèñàíà â 1867 ã. Ð. Âèðõîâûì [40]. Â 1926 ã.
Einar Perman îïèñàë ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ãåìàíãèîìû è äîëîæèë î ïåðâîì ñëó-
÷àå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó
ýòîé ïàòîëîãèè, çàêîí÷èâøèéñÿ óñïåøíî [46].
Íà áîëüøîì àóòîïñèéíîì ìàòåðèàëå Schmorl
(1927), Töpfer (1928) è Junghanns (1932) ïîêà-
çàëè, ÷òî ãåìàíãèîìû ïîçâîíî÷íèêà âñòðå÷à-
þòñÿ â 11% ñëó÷àåâ è ñîñòàâëÿþò 2—3% îò
÷èñëà âñåõ îïóõîëåé ïîçâîíî÷íèêà [55, 61].

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ [26], ãåìàí-
ãèîìû ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó æåí-
ùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (55,4% è 44,6% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì [19], æåíùèíû
ñòðàäàþò ýòèì íåäóãîì â 2 ðàçà ÷àùå ìóæ÷èí.
×àñòîòà ãåìàíãèîì óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì,
îäíàêî îïèñàí ñëó÷àé ãåìàíãèîìû ïîçâîíî÷íè-
êà ó ïàöèåíòà â âîçðàñòå äåâÿòè ëåò [31].

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû [43, 61], íàè-
áîëåå ÷àñòî ãåìàíãèîìû ëîêàëèçóþòñÿ â êîñò-
íîì ñêåëåòå — ÷åðåïå è ïîçâîíî÷íèêå. Îïó-
õîëü ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ âî âñåõ îòäåëàõ ïî-
çâîíî÷íèêà, íàèáîëåå ÷àñòî — â ãðóäíîì îòäå-
ëå (76%), ðåæå—â ïîÿñíè÷íîì (21%), êðàéíå
ðåäêî â øåéíîì (2%) è êðåñòöîâîì (1%) [3, 52,
60, 62]. Ìîãóò ïîðàæàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ïî-
çâîíêè, íî íàèáîëåå ÷àñòî â ãðóäíîì îòäåëå
ïîðàæàåòñÿ T
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ïîçâîíîê [32, 43, 56]. Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ
åäèíè÷íîå ñîîáùåíèå î âíóòðèìîçãîâîé ëîêà-
ëèçàöèè îïóõîëè [30].

Îäèí ïîçâîíîê ïîðàæàåòñÿ â 77,5 % ñëó÷à-
åâ, ìíîæåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ñîñòàâëÿþò îò
10 äî 15,5 % ñëó÷àåâ [32, 47]. Êàê ïðàâèëî,
ïåðâè÷íî ãåìàíãèîìà ïîðàæàåò òåëî ïîçâîíêà,
ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè â ýïèäóðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî è êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿ-
þòñÿ âòîðè÷íûìè [26].

Ãåìàíãèîìà ñïîñîáíà ïîðàæàòü ðàçëè÷íûå

ñòðóêòóðû ïîçâîíêà. Íà îñíîâàíèè 149 îïèñàí-
íûõ â ëèòåðàòóðå ñëó÷àåâ è 45 ñîáñòâåííûõ
íàáëþäåíèé J.P. Nguyen, M. Djindjian, S. Badian
[20, 43, 62] âûäåëèëè 5 òîïîãðàôè÷åñêèõ òè-
ïîâ

Ò è ï  1 .  Ãåìàíãèîìà îõâàòûâàåò âåñü ïîçâî-
íîê è ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïàðàâåðòåáðàëü-
íî èëè â ñòîðîíó ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà. Ýòîò
òèï ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé (44,4%). Â 1/3 ñëó-
÷àåâ ìÿãêîòêàííûé êîìïîíåíò ãåìàíãèîìû ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ïàðàâåðòåáðàëüíî. Â 2/3 ñëó÷à-
åâ âñòðå÷àåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ìÿãêîòêàííîãî
êîìïîíåíòà ãåìàíãèîìû â ñïèííîìîçãîâîé êà-
íàë.

Ò è ï  2 .  Îïóõîëü îãðàíè÷èâàåòñÿ òåëîì ïî-
çâîíêà (24,4%).

Ò è ï  3 . Èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå çàäíåãî
ïîëóêîëüöà (22%).

Ò è ï  4 .  Ïîðàæåíèå òåëà ïîçâîíêà ñ ÷àñòè÷-
íûì ïîðàæåíèåì çàäíåãî ïîëóêîëüöà (6,6%).

Ò è ï  5 .  Èñêëþ÷èòåëüíî ýïèäóðàëüíàÿ ëîêà-
ëèçàöèÿ îïóõîëè (2,2%).

Â 1995 ã. M.J.Harrison è ñîàâòîðû [27] íà
îñíîâàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ñîáñòâåí-
íûõ íàáëþäåíèé ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âñå ãå-
ìàíãèîìû ïîçâîíî÷íèêà, ýïèäóðàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, èíòðàäóðàëüíûå è èíòðàìåäóëëÿð-
íûå ãåìàíãèîìû, à òàêæå êàâåðíîçíûå ñîñóäè-
ñòûå ìàëüôîðìàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäè-
íóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó ïàòîëîãèè. Òàêèì
îáðàçîì, òåðìèí “ãåìàíãèîìà” — ñîáèðàòåëü-
íûé, ÷òî îáúÿñíÿåò âàðèàáåëüíîñòü êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé è òå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Â
äàëüíåéøåì â èñòî÷íèêàõ ëèòåðàòóðû [36, 50]
áûëî ïðåäñòàâëåíî ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó êà-
âåðíîçíûìè ìàëüôîðìàöèÿìè è ãåìàíãèîìàìè:
â ãåìàíãèîìàõ ñîñóäû ðàñïîëàãàþòñÿ â ñòðîìå,
êëåòêè êîòîðîé èìåþò íåçíà÷èòåëüíóþ àíàï-
ëàçèþ è ìèòîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü áåç ïðîÿâ-
ëåíèé àðòåðèîâåíîçíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí “ãåìàíãèîìà”
ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìîé è âêëþ÷åíà â ñëåäóþùèå êëàññèôèêàöèè:
ÌÊÁ-10 ïîä êîäîâûì íîìåðîì Ì 9120/0; êëàñ-
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ñèôèêàöèþ îïóõîëåé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðåä-
ëîæåííóþ Â.Â. ßðöåâûì è ñîàâòîðàìè [2]; ãèñ-
òîáèîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ îïóõîëåé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ïðåäëîæåííóþ Þ.À. Çîçóëåé è
ñîàâòîðàìè [1]. Ìèêðîñêîïè÷åñêè ïàòîìîðôî-
ëîãè âûäåëÿþò 3 òèïà ãåìàíãèîì: êàïèëëÿð-
íûå, êàâåðíîçíûå è ñìåøàííûå [4].

Êàâåðíîçíàÿ ãåìàíãèîìà ñîñòîèò èç ðàñøè-
ðåííûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, âûñòëàííûõ îä-
íîñëîéíûì ïëîñêèì ýíäîòåëèåì, ìåæäó êîòî-
ðûì íàõîäèòñÿ ñòðîìàëüíàÿ òêàíü, â êîòîðîé
ÿâëåíèÿ ìèòîçà è àíàïëàçèè î÷åíü ðåäêè. Èí-
òåíñèâíîñòü êðîâîòîêà â êàâåðíîçíîé ãåìàíãè-
îìå áîëåå âûñîêà, íåæåëè â êàïèëëÿðíîé.

Êàïèëëÿðíàÿ ãåìàíãèîìà ñîñòîèò èç òîíêî-
ñòåííûõ êàïèëëÿðîâ, âûñòëàííûõ ñî÷íûì ýí-
äîòåëèåì, ðàçäåëåííûõ ñòðîìàëüíîé òêàíüþ ñ
ÿâëåíèÿìè ïîâûøåííîé ìèòîòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è àíàïëàçèè. Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå êîëëà-
ãåíîâûå âîëîêíà [50, 58]. Îêðóæàþùàÿ êîñòíàÿ
òêàíü ïîäâåðãàåòñÿ ÿâëåíèÿì îñòåîëèçà è îñ-
òåîêîíäåíñàöèè. Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü òåëà ïîçâîí-
êà îáû÷íî ïîðàæàåòñÿ ãåìàíãèîìîé êàâåðíîç-
íîãî òèïà, òîãäà êàê íà ïåðèôåðèè ïðåèìóùå-
ñòâåííî âñòðå÷àåòñÿ êàïèëëÿðíûé òèï. Ýòèì,
î÷åâèäíî, è îáúÿñíÿåòñÿ óòâåðæäåíèå ìíîãèõ
àâòîðîâ [26] î òîì, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì òèïîì ãåìàíãèîì ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííûé.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
ðàçâèòèå ãåìàíãèîì ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ñòðóêòóðà ñîñóäèñòîé ñòåíêè âíîâü îá-
ðàçîâàííûõ ñîñóäîâ íåïîëíîöåííà, ïîýòîìó ìèê-
ðîòðàâìû èëè ïîâûøåííàÿ íàãðóçêà íà ïîðà-
æåííûé ïîçâîíîê ïåðèîäè÷åñêè ïðèâîäèò ê êðî-
âîèçëèÿíèþ. Èçëèâøàÿñÿ êðîâü àêòèâèðóåò
ôóíêöèþ îñòåîêëàñòîâ, ðàçðóøàþùèõ êîñòíóþ
ñòðóêòóðó ïîçâîíêà. Âêëþ÷àþòñÿ äâà ìåõàíèç-
ìà: âî-ïåðâûõ, òðîìáîç, îñòàíàâëèâàþùèé êðî-
âîòå÷åíèå èç ïîðàæåííîãî ñîñóäà (ïðè ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîçâîíêà, ïî-
ðàæåííîãî ãåìàíãèîìîé, îáíàðóæèâàþò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî òðîìáîâ); âî-âòîðûõ, ðåêàíà-
ëèçàöèÿ, â õîäå êîòîðîé íà ðàñ÷èùåííîé îñòå-
îêëàñòàìè òåððèòîðèè ôîðìèðóþòñÿ íîâûå
ñîñóäû [58].

Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ À.Ê.Ìîðîçîâ [6]
âûäåëèë òðè ãðóïïû ãåìàíãèîì:

– áåññèìïòîìíûå;
– ñèìïòîìàòè÷åñêèå;
– âûçûâàþùèå êîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîç-

ãà.
Áåññèìïòîìíûå ãåìàíãèîìû, êàê ïðàâèëî,

âûÿâëÿþò ñëó÷àéíî ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè è òðåáóþò ïåðèîäè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ãåìàíãèîìû õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïåðèîäè÷åñêîé ìåñòíîé áîëüþ

â ïîðàæåííîì ñåãìåíòå áåç íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà. Áîëåâîé ñèíäðîì îòìå÷àåòñÿ â
46,6% ñëó÷àåâ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ýâîëþ-
öèè áîëè—îêîëî 4 ëåò. Ýòîò òèï õðîíè÷åñêîé
áîëè îïèñàí J.P. Laredo [33].

Êîìïðåññèðóþùàÿ ãåìàíãèîìà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàëè÷èåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà, äå-
ñòðóêöèåé äóãè, ýïèäóðàëüíûì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì îïóõîëè, ãåìàòîìîé, âûçûâàþùåé êîìï-
ðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà. Îñòðîå ðàçâèòèå íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ [33, 43], âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî; êàê ïðà-
âèëî, îíè ðàçâèâàþòñÿ â ïåðèîä îò 15 äíåé äî
3 ìåñÿöåâ.

Ãåìàíãèîìû ïîçâîíî÷íèêà, ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
ðåäêè. Âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè,îáóñëîâ-
ëèâàþùèå ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè [14, 26]:

– ñóæåíèå ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà â ðå-
çóëüòàòå ãèïåðòðîôèè ïîðàæåííîé êîñòè;

– ýïèäóðàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìÿãêî-
òêàííîãî êîìïîíåíòà îïóõîëè;

– êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû òåë ïîðàæåí-
íûõ ïîçâîíêîâ;

– ýêñòðàäóðàëüíûå ãåìàòîìû, êàê ñëåä-
ñòâèå êðîâîèçëèÿíèé èç îïóõîëåâîé òêàíè;

– ìåäóëëÿðíàÿ èøåìèÿ â ðåçóëüòàòå ñèí-
äðîìà îáêðàäûâàíèÿ.

Ïîÿâëåíèþ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ñïîñîáñòâóþò [43] òðàâìàòèçì (6,6%) è áåðå-
ìåííîñòü (4,4%). Ïîñëåäíèé ôàêòîð ìîæåò ïî-
ñëóæèòü òîë÷êîì ê àãðåññèâíîìó òå÷åíèþ ãå-
ìàíãèîìû, ïîÿâëåíèþ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè, ÷òî âïåðâûå áûëî îòìå÷åíî D.Nelson
[42]. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðè
áåðåìåííîñòè çàòðóäíÿåòñÿ âåíîçíûé îòòîê, ýñ-
òðîãåíû, âîçäåéñòâóÿ íà ýíäîòåëèé ñîñóäîâ,
ñòèìóëèðóþò èõ ðîñò [16, 39, 42, 49, 59].

Êëèíè÷åñêè ãåìàíãèîìà ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ñèíäðîìîì S.Maffucci, êîòîðûé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ýíõîíäðîìàòîçîì êîñòåé êîíå÷íîñòåé è
íàëè÷èåì ãåìàíãèîì ìÿãêèõ òêàíåé. S.Akagi è
ñîàâòîðû â 1995 ã. îïèñàëè åäèíè÷íûé ñëó÷àé
ñî÷åòàíèÿ ñèíäðîìà Maffucci ñ ãåìàíãèîìîé òåëà
øåéíîãî ïîçâîíêà, ìÿãêîòêàííûé êîìïîíåíò êî-
òîðîé ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ýïèäóðàëüíî, ïðèâîäÿ
ê ðàçâèòèþ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [11].

Ïîçâîíî÷íûå ãåìàíãèîìû ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ
ñ ãåìàíãèîìàìè ìÿãêèõ òêàíåé, ðàñïîëîæåííû-
ìè ìåòàìåðíî [10, 12].

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ãåìàíãè-
îì ÿâëÿþòñÿ ñïîíäèëîãðàôèÿ, ÊÒ è ÌÐÒ. Äëÿ
ãåìàíãèîì õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèå ïðèçíàêè [32,57]:

Ïåäà÷åíêî Å.Ã., Ãàðìèø À.Ð.
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– ñíèæåíèå èëè ðåçêîå ïîâûøåíèå ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïîçâîíêà;

– òðàáåêóëÿðíîñòü òåë ïîçâîíêà (ñèìïòîì
“âåëüâåòà”);

– ìíîæåñòâåííûå îáëàñòè îñòåîëèçà (ñèì-
ïòîì “ìåäîâûõ ñîò”);

– “âçäóòèå”ïîðàæåííîãî ïîçâîíêà.
Â ðåíòãåíîâñêîì îòîáðàæåíèè ïðîÿâëÿþò-

ñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó êàïèëëÿðíîé è êàâåðíîç-
íîé ãåìàíãèîìàìè. Äëÿ êàïèëëÿðíîé ãåìàíãèî-
ìû òèïè÷íà ãðóáîòðàáåêóëÿðíàÿ ïåðåñòðîéêà
ïî õîäó ñèëîâûõ ëèíèé ïîçâîíêà. Êàâåðíîçíàÿ
ãåìàíãèîìà ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñåò÷àòîãî èëè
ìåëêîÿ÷åèñòîãî ðèñóíêà. Ãðóáîòðàáåêóëÿðíûé
ðèñóíîê ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ëîêàëèçàöèè
î÷àãà â òåëå ïîçâîíêà, â òî âðåìÿ êàê ñåò÷à-
òûé ðèñóíîê âûÿâëÿåòñÿ ïðè ïîðàæåíèè åãî
äóãè [57]. Ïðè ÊÒ äîïîëíèòåëüíî âèçóàëèçèðó-
þòñÿ ìíîæåñòâåííûå îêðóãëûå îáðàçîâàíèÿ â
òåëå ïîðàæåííîãî ïîçâîíêà — ñèìïòîì, êîòî-
ðûé â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå íàçûâàåòñÿ
“óçîð â ãîðîøåê”, à âî ôðàíêîÿçû÷íîé — “ãðè-
ëüÿæ”. Ìåõàíèçì åãî âîçíèêíîâåíèÿ îáóñëîâ-
ëåí òåì, ÷òî ìåæäó îñòàâøèìèñÿ óòîëùåííû-
ìè êîñòíûìè òðàáåêóëàìè ðàñïîëàãàåòñÿ îïó-
õîëåâàÿ òêàíü îêðóãëîé ôîðìû â âèäå ìÿãêî-
òêàííîãî êîìïîíåíòà [51]. Ðåêîíñòðóêöèÿ èçîá-
ðàæåíèÿ â îðòîãîíàëüíûõ ïëîñêîñòÿõ ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü ãðóáîòðàáåêóëÿðíóþ ïåðåñòðîéêó,à
òàêæå ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà. Ñåò-
÷àòàÿ ïåðåñòðîéêà ñòðóêòóðû ïîçâîíêà, ïîðà-
æåíèå äóãè, ìÿãêîòêàííûé êîìïîíåíò îïóõîëè
î÷åíü õîðîøî âûÿâëÿþòñÿ ïðè ÊÒ. Ñî÷åòàíèå
ÊÒ è ìèåëîãðàôèè ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü
äåôîðìàöèþ äóãè, åå âçäóòèå, èçìåíåíèå ñòðóê-
òóðû è âûÿâèòü ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [6]. ÌÐÒ-êàðòèíà ãåìàí-
ãèîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåðèíòåíñèâíûì ñèã-
íàëîì îò òêàíè îïóõîëè â Ò2 ðåæèìå. Â Ò1
ðåæèìå ñèãíàë èçîèíòåíñèâíûé èëè ãèïåðèí-
òåíñèâíûé. Òèïè÷íûì äëÿ ãåìàíãèîì òåë ïî-
çâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ “èñïåùðåííûé” õàðàêòåð ñèã-
íàëà â Ò1 è Ò2 ðåæèìàõ. Ïðè ýòîì îáëàñòè
âûñîêîãî ñèãíàëà ñîîòâåòñòâóþò ãèïåðòðîôè-
÷åñêèì òðàáåêóëàì, à çîíû íèçêîãî — òêàíè
îïóõîëè èëè ñîñóäàì ñ âûñîêèì êðîâîòîêîì [13].
Ïðè êîíòðàñòèðîâàíèè ýêñòðàâåðòåáðàëüíàÿ
÷àñòü îïóõîëè íàêàïëèâàåò áîëüøå êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà, ÷åì âíóòðèêîñòíàÿ ÷àñòü [60].
Ïðèìåíåíèå ÊÒ è ÌÐÒ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî
îöåíèòü õàðàêòåðèñòèêó ñòðîìû îïóõîëè â
ìåæòðàáåêóëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå. ÊÒ ïîçâîëÿ-
åò îáúåêòèâíî îöåíèòü ïëîòíîñòü ìåæòðàáå-
êóëÿðíîé ñòðîìû îïóõîëè è âûÿâèòü êîëåáà-
íèÿ ïëîòíîñòè îò -30 äî 20 åä. HU, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò æèðîâîé òêàíè è ìÿãêîòêàííîìó êîì-

ïîíåíòó îïóõîëè. Äàííàÿ îñîáåííîñòü áûëà ïîä-
òâåðæäåíà ïðè ÌÐÒ. Äîêàçàíî ïðåèìóùåñòâåí-
íîå ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè â ñòðîìå îïó-
õîëè ïðè áåññèìïòîìíûõ ãåìàíãèîìàõ è ïðå-
îáëàäàíèå ìÿãêîé òêàíè áîëåå âûñîêîé ïëîò-
íîñòè ñ íèçêîé èíòåíñèâíîñòüþ ñèãíàëà ïðè àã-
ðåññèâíûõ ãåìàíãèîìàõ [35].

Ñåëåêòèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïîêàçàëà, ÷òî àã-
ðåññèâíûå ãåìàíãèîìû ãèïåðâàñêóëÿðèçèðîâà-
íû, â òî âðåìÿ êàê áåññèìïòîìíûå èìåþò íîð-
ìàëüíóþ èëè ñëåãêà ïîâûøåííóþ ñîñóäèñòóþ
ñåòü [24].

Âàæíåéøóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå è âûáîðå
ìåòîäà ëå÷åíèÿ èãðàåò îïðåäåëåíèå àãðåññèâ-
íîñòè ïðîöåññà. Ìåëêîñåò÷àòàÿ ñòðóêòóðà, ïî-
ðàæåíèå äóãè, ïðîðàñòàíèå îïóõîëè â ãîëîâêó
ðåáðà, ïàòîëîãè÷åñêèé ïåðåëîì ÿâëÿþòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ïðèçíàêàìè è ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà [9].

J.D. Laredo [31] óñòàíîâèë ïðèçíàêè ãåìàí-
ãèîìû, ïðè êîòîðûõ ðåçêî âîçðàñòàåò îïàñíîñòü
êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
ðàñïîëîæåíèå îïóõîëè íà óðîâíå Ò

III
—Ò

IX
; òî-

òàëüíîå ïîðàæåíèå ïîçâîíêà (òåëà, äóã, êîð-
íåé); ýïèäóðàëüíûé ìÿãêîòêàííûé êîìïîíåíò
îïóõîëè.

À.À. Ïàøêåâè÷ [7] âûäåëèëà ñëåäóþùèå ïðè-
çíàêè àãðåññèâíûõ ãåìàíãèîì: ðàñïîëîæåíèå â
ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà; âîâëå÷åíèå â ïðî-
öåññ òåëà, äóãè è îòðîñòêîâ; êðóïíîÿ÷åèñòàÿ
èëè ëèòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà î÷àãà äåñòðóêöèè,
îòñóòñòâèå âåðòèêàëüíîé òðàáåêóëÿðíîñòè; èñ-
òîí÷åíèå è íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîðòèêàëü-
íîãî ñëîÿ êîñòè; ïðîëàáèðîâàíèå äèñêà â òåëî
ïîçâîíêîâ; íàëè÷èå ýêñòðàîññàëüíîãî êîìïîíåí-
òà îïóõîëè.

Ïðè íàëè÷èè ýòèõ ïðèçíàêîâ àâòîð íàñòîÿ-
òåëüíî ðåêîìåíäóåò ïðèìåíÿòü ðàäèêàëüíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âïëîòü äî ñïîíäèëýêòîìèè

Á.È. Çàõàðîâ è ñîàâòîðû [8] óñòàíîâèëè, ÷òî
ðàäèîíóêëèäíàÿ ñöèíòèãðàôèÿ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ãåìàíãèîì íå èí-
ôîðìàòèâåí. Â òî æå âðåìÿ ðàäèîíóêëèäíûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè â êîìïëåêñå ñ ÊÒ è ÌÐÒ
ïîçâîëÿþò îò÷åòëèâî ïðîñëåäèòü çà äèíàìè-
êîé ïðîöåññà. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âàñêóëÿðè-
çàöèè îïóõîëè è îïðåäåëåíèÿ èñòî÷íèêîâ êðî-
âîñíàáæåíèÿ ïðèìåíÿþò ñïèíàëüíóþ àíãèîãðà-
ôèþ. Â ñâîå âðåìÿ, äî ïîÿâëåíèÿ ÊÒ è ÌÐÒ,
ýòîò ìåòîä áûë åäèíñòâåííûì, ïîçâîëÿþùèì
îïðåäåëèòü àãðåññèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì âåð-
òåáðàëüíûõ ãåìàíãèîì. Ýòî èññëåäîâàíèå êðàé-
íå íåîáõîäèìî äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïëàíèðîâà-
íèÿ ýìáîëèçàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãåìàíãèîì [48].

Â âîïðîñàõ òàêòèêè âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëü-

Ãåìàíãèîìû ïîçâîíî÷íèêà (îáçîð ëèòåðàòóðû)
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íûõ ñ ãåìàíãèîìàìè, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
íåò åäèíîãî ìíåíèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ñ ó÷å-
òîì óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, ëîêàëèçàöèè îïóõîëè
â êîñòíûõ ñòðóêòóðàõ ïîçâîíêà, ñòåïåíè ñó-
æåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà è âîçðàñòà áîëüíîãî [22].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îáùåïðèçíàííûì
ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ëå÷åíèþ ïîäëåæàò òîëü-
êî êëèíè÷åñêè “çâó÷àùèå” ãåìàíãèîìû, à áåñ-
ñèìïòîìíûå, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäìåòîì ñëó÷àé-
íûõ íàõîäîê ïðè ðåíòãåíîãðàôèè, ïîäëåæàò äè-
íàìè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ [5, 6, 18, 43].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãåìàíãèîì:

– ðàäèîòåðàïèÿ;
– õèðóðãè÷åñêèé;
– ýìáîëèçàöèÿ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ãåìàíãè-

îìó;
– àëêîãîëèçàöèÿ;
– âåðòåáðîïëàñòèêà àêðèëîâûìè ïðîèçâîäíû-

ìè.
Êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ ïðèìåíÿåòñÿ êàê

ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè.
Ðàäèîòåðàïèÿ. Ðàäèîòåðàïèþ ïðèìåíÿþò

äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìàíãèîì ïîçâîíî÷íèêà óæå áî-
ëåå 60 ëåò [41]. Â ëèòåðàòóðå [21, 25] èìååòñÿ
íåìàëî ñòàòåé, îòìå÷àþùèõ íèçêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäà è öåëûé ðÿä îñëîæíåíèé, âîçíè-
êàþùèõ ïîñëå åå ïðèìåíåíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ðàäèîòåðà-
ïèè ãåìàíãèîì ïîçâîíî÷íèêà, ìîãóò áûòü ðàç-
äåëåíû íà òðè ãðóïïû:

– ïîðàæåíèå ñïèííîãî ìîçãà;
– ïîðàæåíèå îêðóæàþùèõ òêàíåé (ëó÷å-

âûå ÿçâû);
– èíäóêöèÿ îïóõîëè è ëåéêåìèè.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî òîëåðàíòíîñòü ñïèí-

íîãî ìîçãà óìåíüøàåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè îáùåé
äîçû. Ïîðàæåíèå ñïèííîãî ìîçãà (ìèåëîïàòèÿ)
ïðè êëàññè÷åñêîì ôðàêöèîíèðîâàíèè ñ ñóììàð-
íîé äîçîé îáëó÷åíèÿ 45 Ãð (1,8 Ãð ñ 5 ñåàíñàìè
â íåäåëþ) âîçíèêàåò â òå÷åíèå 5 ëåò â 5% ñëó-
÷àåâ. Ïðè äîçå îáëó÷åíèÿ â 55 Ãð ìèåëîïàòèÿ
âîçíèêàåò â 50% ñëó÷àåâ [45].

R. Bremnes è ñîàâòîðû [14] ðåêîìåíäóþò
ñëåäóþùèå ñóììàðíûå äîçû ïðè ðàäèîòåðà-
ïèè ãåìàíãèîì ïîçâîíî÷íèêà: íà øåéíûé îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà 26—32 Ãð, íà ãðóäíîé — 28—30
Ãð, íà ïîÿñíè÷íûé — 30—34 Ãð. Ïðè î÷àãîâîé
äîçå ìåíåå 20 Ãð äëèòåëüíîãî è ñòîéêîãî êëè-
íè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ íå íàñòóïàåò .

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ìåñòíûõ îñëîæíåíèé
ðàäèîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ëó÷åâûå ÿçâû. Èñïîëü-
çîâàíèå èçëó÷åíèÿ ñ ôîòîíàìè ñðåäíåé è âû-
ñîêîé ýíåðãèè, ïðèìåíåíèå ðîòàöèîííîé ðåíò-
ãåíîòåðàïèè, äèñòàíöèîííîé ãàììàòåðàïèè ïî-

çâîëÿåò ðåçêî ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü äàííîãî îñ-
ëîæíåíèÿ [45]. Ïðè íàðàñòàíèè íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äåôèöèòà è êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñêëîíÿåòñÿ ê ïðî-
âåäåíèþ îòêðûòîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, íàïðàâëåííîãî íà óñòðàíåíèå ôàêòîðà
êîìïðåññèè [28, 53]. Ëÿìèíýêòîìèÿ ñ öåëüþ äå-
êîìïðåññèè íå öåëåñîîáðàçíà, åå ýôôåêòèâ-
íîñòü îñïàðèâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè. V.L.
McAllister è ñîàâòîðû [40] áîëåå êàòåãîðè÷íû è
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îíà ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè, òàê êàê ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïðîôóçíîìó íåêîíòðîëèðóåìîìó êðîâîòå÷åíèþ
èç ïîðàæåííûõ êîñòåé. Äëÿ óìåíüøåíèÿ èíò-
ðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè ïðè îòêðûòîé
îïåðàöèè òåëî ïîçâîíêà ðåçåöèðóþò â áåññî-
ñóäèñòîé çîíå.

Ýìáîëèçàöèÿ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ãåìàíãèî-
ìó. Ñóïåðñåëåêòèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ ñîñóäîâ
ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëÿåò èñ-
òî÷íèêè êðîâîñíàáæåíèÿ ãåìàíãèîìû. Â “äîêîì-
ïüþòåðíóþ ýðó” ñïèíàëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ áûëà
åäèíñòâåííûì èññëåäîâàíèåì, ïîçâîëÿþùèì îï-
ðåäåëèòü àãðåññèâíîñòü ãåìàíãèîì ïîçâîíî÷íè-
êà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ââèäó åå èíâàçèâíîñòè,
äîñòàòî÷íî ñëîæíîãî òåõíè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ,
à òàêæå ïîÿâëåíèÿ ÊÒ è ÌÐÒ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ìåòîäà ñíèçèëàñü. Ýìáîëèçàöèþ â
îñíîâíîì ïðèìåíÿþò êàê ïåðâûé ýòàï îïåðà-
öèè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âîçìîæíîñòè êðîâîïî-
òåðè, ïðåäøåñòâóåò îòêðûòîìó, ðàäèêàëüíî-
ìó õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó. Âïåðâûå åå
ïðèìåíèëè â 1974 ã. J. Lepoire è J. Picard [37].

Àëêîãîëèçàöèÿ. Ìåòîä ïðåäïîëàãàåò ââåäå-
íèå ÷èñòîãî ýòàíîëà, îáëàäàþùåãî ñêëåðîçè-
ðóþùèì ýôôåêòîì, â ïîðàæåííûé ïîçâîíîê. Îí
íå ïîëó÷èë øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èç-çà
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê îñòåîíåêðîç è êîìïðåñ-
ñèîííûå ïåðåëîìû ïîðàæåííîãî ïîçâîíêà, âîç-
íèêàþùèå ïîñëå ââåäåíèÿ ñïèðòà [29].

Ïóíêöèîííàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà àêðèëîâû-
ìè ïðîèçâîäíûìè. Âïåðâûå ïóíêöèîííàÿ âåð-
òåáðîïëàñòèêà áûëà ïðåäëîæåíà âî Ôðàíöèè
R.Galibert è H.Deramond â 1984 ã. äëÿ ëå÷åíèÿ
àãðåññèâíûõ ãåìàíãèîì [23]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìåòîä íàøåë øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷å-
íèè êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà
âñëåäñòâèå òðàâìû è îñòåîïîðîçà, ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ìèåëîìíîé
áîëåçíè, äëÿ êèôîïëàñòèêè. Îí ïðåäïîëàãàåò
ïóíêöèîííîå ââåäåíèå àêðèëîâûõ ïðîèçâîäíûõ
â òåëî ïîðàæåííîãî ïîçâîíêà ñ öåëüþ ñòàáèëè-
çàöèè ïîçâîíî÷íèêà, óìåíüøåíèÿ áîëåâûõ îùó-
ùåíèé.

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ [39], îêîëî
90% ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò ñóùåñòâåííîå óëó÷-
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øåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå áîëè ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ïóíêöèîííîé âåðòåáðîïëàñòèêè ïðè ãåìàí-
ãèîìàõ ïîçâîíî÷íèêà è îñòåîïîðîçå.

È.Í. Øåâåëåâ è ñîàâòîðû [8] íà îñíîâàíèè
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé âû-
äåëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû ãåìàíãèîì ïîçâî-
íî÷íèêà äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, â òîì
÷èñëå è äëÿ ïóíêöèîííîé âåðòåáðîïëàñòèêè:

1) ãåìàíãèîìû ïîçâîíî÷íèêà, ïðîòåêàþùèå
ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì, áåç ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ àãðåññèâíîñòè;

2) áåññèìïòîìíî ïðîòåêàþùèå âåðòåáðàëü-
íûå ãåìàíãèîìû ïîçâîíî÷íèêà ñ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè àãðåññèâíîñòè;

3) ãåìàíãèîìû ïîçâîíî÷íèêà ñ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè àãðåññèâíîñòè, âîçìîæ-
íûì ýïèäóðàëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðè îò-
ñóòñòâèè íåâðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé;

4) ãåìàíãèîìû ïîçâîíî÷íèêà ñ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè àãðåññèâíîñòè, ýïèäó-
ðàëüíûì êîìïîíåíòîì è ñèìïòîìàìè êîìïðåñ-
ñèè ñïèííîãî ìîçãà èëè íåðâíûõ êîðåøêîâ.

Ïóíêöèîííàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà îïðàâäàíà
â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ãåìàíãè-
îìàìè ãðóïï 1, 2, 3. Ïàöèåíòàì ñ ãåìàíãèîìà-
ìè ãðóïïû 4 ïðîâîäÿò äâóõýòàïíîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Â ïåðâûé äåíü âûïîëíÿþò ïóíêöèîííóþ
âåðòåáðîïëàñòèêó, à âî âòîðîé — îòêðûòûì
ñïîñîáîì óäàëÿþò ýïèäóðàëüíûé êîìïîíåíò
ãåìàíãèîìû [12].

Ïðè ïðîâåäåíèè âåðòåáðîïëàñòèêè âîçìîæ-
íû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ [24, 44, 55, 62]:

1) ðàñïðîñòðàíåíèå êîñòíîãî öåìåíòà ïàðà-
âåðòåáðàëüíî è â ìåæðåáåðíûå àðòåðèè;

2) ïðîíèêíîâåíèå öåìåíòà â ýïèäóðàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè;

3) òåðìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîç-
ãà ïðè íàðóøåíèè òåõíèêè âåðòåáðîïëàñòèêè;

4) ýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè.
Padovani è ñîàâòîðû [44] ñîîáùèëè î ñëó-

÷àå èíôàðêòà ëåãêîãî ïîñëå âåðòåáðîïëàñòèêè
âñëåäñòâèå ýìáîëèè àêðèëîâûìè ïðîèçâîäíû-
ìè.

Í. Deramond è ñîàâòîðû [17] ñ öåëüþ èñ-
êëþ÷åíèÿ òåðìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ðåêîìåí-
äóþò èñïîëüçîâàòü äëÿ âåðòåáðîïëàñòèêè àê-
ðèëîâûå ïðîèçâîäíûå, ó êîòîðûõ òåìïåðàòó-
ðà ïîëèìåðèçàöèè íå ïðåâûøàåò 50°Ñ ïðè êîí-
òàêòå ñ òåëîì ïîçâîíêà è íå áîëåå 41°Ñ ïðè
êîíòàêòå ñ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé. Ýêçî-
òåðìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðè ïîëèìåðèçàöèè öå-
ìåíòà ïðèâîäèò ê íåêðîçó îïóõîëåâîé òêàíè â
ìåñòå ââåäåíèÿ. Ïî äàííûì Í. Cloft è ñîàâòîðîâ
[15], áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ àêðèëîâûõ

ïðîèçâîäíûõ ïðè âåðòåáðîïëàñòèêå áåçîïàñíû
êàê äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ ïàöèåíòà.
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Vertebral hemangiomas

Pedachenko E., Garmish A.

The article presents modern data a problem of
morphology, classification, diagnostic of vertebral
hemangiomas. The autors show the role of clifferent type
in the treatument of vertebral hemangiomas. It was
shown that percutaneous vertebroplasty is the method
of choice for treatment aggressive hemangiomas.
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