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Annotation: An integral parameter of total gas composition of exhaled air during chronic obstructive pulmo-
nary disease is interconnected with an obstruction progression, development of oxidizing stress, and an in-
crease in elastase/trypsin-like proteinase activity on a background of deficiency of catalase and alpha 1-
proteinase inhibitor of induced sputum of patients. 
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ГАЗОВЫЙ СОСТАВ ВЫДЫХАЕМОГО ВОЗДУХА И БИОХИМИЧЕСКИЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ МОКРОТЫ ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ 
БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ 
 
Аннотация: Интегральный показатель суммарного газового состава выдыхаемого воздуха при хронической об-
структивной болезни легких взаимосвязан с прогрессированием обструкции, развититем окислительного стресса, 
увеличением активности эластазо-  и трипсиноподобных протеназ на фоне дефицита каталазы и альфа1-
протеиназного ингибитора индуцированной мокроты больных.  
Ключевые слова: хроническая обструктивная болезнь легких, оксидативный стресс, каталаза, протеиназы, аль-
фа1-протеиназный ингибитор, газовый состав выдыхаемого воздуха. 

 
Целью являлось изучение активности эластазо-, 

трипсиноподобных протеиназ, альфа1-протеиназного 
ингибитора, каталазы содержания малонового диаль-
дегида в индуцированной мокроте 30 мужчин с хрони-
ческой обструктивной болезнью легких: 5 человек с I 
стадией, 7 пациентов – со II, 9 – с III и 9 человек с IV 
стадией хронизации заболевания.  Газовый состав вы-
дыхаемого воздуха исследовали на многоволновом оп-
тико-акустическом газоанализаторе ILPA-1. Особенно-
стью спектра поглощения газовыделений пациентов 
является многокомпонентный состав выдыхаемого воз-
духа, в связи с этим использовали обобщенные крите-
рии, в частности, суммарный интегральный показатель, 
позволяющий описать газовый состав больного и коли-
чественно оценить близость данного объекта к рефе-
рентному состоянию 1.  

Установлено, что по мере прогрессирования хро-
нической обструктивной болезни легких повышается 
интегральный коэффициент газового состава выдыхае-
мого воздуха, возрастает содержание МДА, активность 

эластазо- и, особенно, трипсиноподобных протеиназ и 
снижается активность каталазы и 1-протеиназного 
ингибитора  в индуцированной мокроте больных. По-
казано, что интегральный показатель суммарного газо-
вого состава выдыхаемого воздуха зависит от степени 
бронхиальной обструкции и взаимосвязан с «окисли-
тельным стрессом», активацией протеолиза и развити-
ем дефицита альфа-1 протеиназного ингибитора.  Реко-
мендовано использование суммарного интегрального 
показателя газового состава выдыхаемого воздуха в 
качестве маркера прогрессирования болезни, состояния 
больных и эффективности терапии. Работа поддержана 
грантом РФФИ № 11-02-98005. 
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