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Н о в о с т и  м и р о в о й  м е д и ц и н ы

Ожи ре ние ас со ци и ру ет ся с ге мо ди на ми че с кой пе -
ре груз кой. Уве ли че ние ме та бо ли че с ких по треб но -
с тей, свя зан ное с из быт ком жи ро вой тка ни и боль -
шим ко ли че ст вом то щей мас сы, при во дит к ги пер -
ди на ми че с кой цир ку ля ции с уве ли че ни ем объ е ма
цир ку ли ру ю щей кро ви. Опи са ны ме ха низ мы, спо -
соб ст ву ю щие ги пер тро фии ле во го и пра во го же лу -
доч ка и ле во го пред сер дия. От ме че но, что ожи ре -
ние со че та ет ся с пред серд ной и же лу доч ко вой дис -
функ ци ей, экс цен т ри че с кой и кон цен т ри че с кой
ги пер тро фи ей ми о кар да. Сте пень струк тур ной и
функ ци о наль ной пе ре ст рой ки серд ца уве ли чи ва -
ет ся при по вы ше нии ин дек са мас сы те ла (ИМТ) и
про дол жи тель но с ти ожи ре ния, осо бен но при на -
ли чии со пут ст ву ю щей ар те ри аль ной ги пер то нии.
При ожи ре нии уве ли чи ва ет ся сер деч ный вы брос.
Си с то ли че с кая функ ция же лу доч ка при ожи ре нии
обыч но не стра да ет, од на ко ожи ре ние не бла го при -
ят но воз дей ст ву ет на ди а сто ли че с кую функ цию
серд ца.
Ана ли зи ру ют ся дан ные, по лу чен ные Pascual и со -
ав т. и опуб ли ко ван ные в жур на ле Heart. По дан -
ным ЭХО-кар дио гра фии у пол ных жен щин вы яв -
ле но уве ли че ние вре ме ни по лу рас па да мак си маль -
но го гра ди ен та дав ле ния ми т раль но го кла па на и
умень ше ние вре ме ни за мед ле ния пи ка Е, что сви -
де тель ст ву ет о на ли чии у них ди а сто ли че с кой дис -
функ ции ле во го же лу доч ка.
Ис сле до ва ние про во ди ли сре ди жен щин с ожи ре -
ни ем без со пут ст ву ю щих за бо ле ва ний, та ких как
ги пер то ния, СД2 или дис ли пи де мия, что не поз во -
ля ет рас про ст ра нить по лу чен ные ре зуль та ты на
всех боль ных ожи ре ни ем. Од на ко не со мнен но, что
ожи ре ние вли я ет на ди а сто ли че с кую функ цию ле -
во го же лу доч ка. По ка за но, что при ожи ре нии ги -
пер то ния, дис ли пи де мия и СД2 мо гут при ве с ти к

раз ви тию ди а сто ли че с кой дис функ ции ле во го же -
лу доч ка.
Ожи ре ние со пря же но с ак ти ва ци ей ней ро эн до -
крин ной си с те мы, за держ кой на трия в поч ках и
уси ле ни ем си с тем но го ок си да тив но го стрес са.
Жи ро вая ткань яв ля ет ся так же глав ным ис точ ни -
ком про во с па ли тель ных ци то ки нов. Ука зан ные
на ру ше ния мо гут так же вно сить свой вклад в раз -
ви тие ди а сто ли че с кой дис функ ции ле во го же лу -
доч ка у пол ных лю дей.
Не дав ние экс пе ри мен таль ные ис сле до ва ния объ -
яс ни ли мо ле ку ляр ные ме ха низ мы, ко то рые мо гут
ле жать в ос но ве кар дио ми о па тии при ожи ре нии. В
опы тах на жи вот ных бы ло про де мон ст ри ро ва но
на ли чие пря мо го ли по ток си че с ко го вли я ния на
серд це. Ге не ти че с кий ана лиз, про ве ден ный у ла бо -
ра тор ных жи вот ных с ожи ре ни ем, по ка зал, что в
от вет на пе ре карм ли ва ние про ис хо дит ак ти ва ция
оп ре де лен ных ге нов в ми о кар де же лу доч ков и
пред сер дий (на при мер, MMP-9).
Ис сле до ва ния по след них лет при ве ли к из ме не -
нию на ше го по ни ма ния кар дио ми о па тии при
ожи ре нии. Ес ли ра нее ос нов ное вни ма ние уде ля -
лось сер деч ной дис функ ции при мор бид ном ожи -
ре нии (ИМТ ≥ 40 кг/м2), то в на сто я щее вре мя все
боль шее зна че ние при да ют изу че нию ме ха низ мов
раз ви тия кар дио ми о па тии у лиц с из бы точ ным ве -
сом и ожи ре ни ем 1–2 сте пе ни. Струк тур ные и
функ ци о наль ные из ме не ния ле во го же лу доч ка
на блю да ют ся уже в дет ском воз ра с те при из бы -
точ ной мас се те ла и ожи ре нии. Та ким об ра зом,
оп ти ми за ция мас сы те ла и ар те ри аль но го дав ле -
ния у де тей и взрос лых с по мо щью адек ват ной фи -
зи че с кой на груз ки и пра виль но го пи та ния мо жет
быть луч шей ме рой для пре дот вра ще ния кар дио -
ми о па тии при ожи ре нии.
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