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Áîëåå 20 ëåò íàçàä âïåðâûå áûëà ïîêàçàíà ïðèìå-
íèìîñòü ñàìîîöåíîê çäîðîâüÿ â ïðîãíîçå ñìåðòíîñòè
[15]. Èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.
Äîêàçàòåëüñòâà òîìó ïðåäñòàâëåíû â ðÿäå ïóáëèêàöèé
è â âèäå îáîáùåííûõ ðåçóëüòàòîâ â íåäàâíî ïðîâå-
äåííîì ìåòààíàëèòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè [12]. Ìåæ-
äó òåì ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ñàìîîöåíîê äëÿ
èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ îêàçàëñÿ íåîäíîçíà÷íûì. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ñàìîîöåíêè çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ �
âîçðàñòà, ïîëà, îáðàçîâàíèÿ, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîöèàëüíîãî è ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
[11, 13, 18, 20, 21]. Îáíàðóæèëèñü òàêæå îòëè÷èÿ ïî
òåñíîòå ñîïðÿæåííîñòåé ìåæäó ñàìîîöåíêàìè çäîðî-
âüÿ è íåêîòîðûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè (ÔÑ). Â îòäåëüíûõ ðàáîòàõ ïðèâî-
äÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ñíèæåíèè ÔÑ è ðîñòå ñìåðòíîñòè îò
íàêîïëåííûõ çàáîëåâàíèé [11, 17], â äðóãèõ � íå
ñòîëüêî îò ÷àñòîñòåé, ñêîëüêî îò äëèòåëüíîñòè áîëåç-
íåííîãî ñîñòîÿíèÿ [18]. Îäíàêî âñå ñõîäÿòñÿ â îäíîì:
ñìåðòíîñòü âñåãäà îêàçûâàåòñÿ âûøå ñðåäè îöåíèâàâ-
øèõ ñâîå çäîðîâüå «ñëàáûì èëè ïëîõèì», ÷åì îïðå-
äåëÿâøèõ «õîðîøèì».

Îáùåèçâåñòíî î ñíèæåíèè ÔÑ ïî ìåðå ñòàðåíèÿ
[1�5]. Â ýòîé ñâÿçè ïîíÿòåí èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê
èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäà ñàìîîöåíîê çäîðîâüÿ ó ïðå-
ñòàðåëûõ ëþäåé [11, 14, 17, 19, 20]. Òåì íå ìåíåå
çàâèñèìîñòè ìåæäó ñàìîîöåíêàìè çäîðîâüÿ è ñìåðò-
íîñòüþ âûÿâèëè ðàçëè÷èÿ. Ïî îäíèì äàííûì, âûðà-
æåííîñòè ìåæäó íèìè ñèëüíåå ó ìóæ÷èí [10, 11], ïî
äðóãèì, íàîáîðîò, � áîëüøå ó æåíùèí [16], ïî ñâåäå-
íèÿì òðåòüèõ � áîëåå î÷åâèäíû ó ìîëîäûõ è ïîæèëûõ
è ìåíåå îïðåäåëåííû ó ïðåñòàðåëûõ [7].

Â èòîãå ýòè è ðÿä äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ åùå íå íà-
øëè äîëæíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Ïî-ïðåæíåìó íå âïîëíå
ïîíÿòíîé îñòàåòñÿ ñâÿçü ñàìîîöåíîê çäîðîâüÿ ñ ÔÑ,
ïîëîì, âîçðàñòîì, ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ñîöèàëüíûì êëàñ-
ñàì è ñìåðòíîñòüþ, îñîáåííî ñðåäè ñòàðûõ è íåìîù-
íûõ ëþäåé [7]. Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü óñòàíîâëåíèå ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, áîëåçíåííîñòè è èõ çà-
âèñèìîñòåé ñ âðåìåíàìè æèçíè ïðåñòàðåëûõ ëþäåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì öåí-

òðå (ÃÖ) «Åêàòåðèíîäàð» â ïåðèîä ñ 01.01.2000 ïî
31.12.2004. Â ãðóïïó íàáëþäàâøèõñÿ áûëè âêëþ÷åíû
294 ïîäîïå÷íûõ ÃÖ. Îñíîâíûå äàííûå èõ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1 (ãðàôà 1). Äèñïàíñåðèçàöèåé áûëî îõ-
âà÷åíî 95,8% ïðîæèâàâøèõ. Åæåãîäíî ïðÿìûì àíêåòè-
ðîâàíèåì îöåíèâàëè ÔÑ. Ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñà-
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ìîîáñëóæèâàíèÿ îïðåäåëÿëè ïî ×èêàãñêîìó èíäåêñó
(×È-èíäåêñó) [9], ïàìÿòü � ïî SET-òåñòó [3], à ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèå è ïàìÿòü îäíîâðåìåííî � ïî èíòåãðàëüíî-
ìó ïîêàçàòåëþ ÔÑ (ÈÏ ÔÑ), ñîñòàâëåííîìó ñ ó÷åòîì
ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ [3]. Â àíêåòå äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ÈÏ
ÔÑ â íàøåì èññëåäîâàíèè â îòëè÷èå îò äðóãèõ [5] áûëà
èñêëþ÷åíà íåîïðåäåëåííîñòü îòâåòîâ. ÔÑ âûðàæàëè â
áàëëàõ, ìàêñèìàëüíûé èõ óðîâåíü ñâèäåòåëüñòâîâàë î
ñîõðàííîñòè ôóíêöèé. Äëÿ ×È-èíäåêñà âåðõíèé ïðå-
äåë èìåë 33 áàëëà, SET-òåñòà � 40 áàëëîâ è ÈÏ ÔÑ �
20 áàëëîâ. Îñîáåííîñòüþ òàêîãî òåñòèðîâàíèÿ áûëî
êâàëèìåòðè÷åñêîå èçìåðåíèå ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüå
â îòëè÷èå îò êàòåãîðèàëüíîãî ñàìîîöåíèâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ áûëè ó÷òåíû âñå õðîíè-
÷åñêèå áîëåçíè, äèàãíîñòèðîâàííûå ïðåæäå â àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ìåñòó áûâøå-
ãî ïðîæèâàíèÿ ïîäîïå÷íûõ. Â äàëüíåéøåì ïî ðåçóëü-
òàòàì êîìïëåêñíîãî âðà÷åáíîãî îñìîòðà óñòàíîâëåí-
íûå ðàíåå äèàãíîçû êîððåêòèðîâàëèñü. Òàêèì îáðàçîì,
óòî÷íÿëàñü áîëåçíåííîñòü êàæäîãî. Äëÿ îöåíêè âðå-
ìåí æèçíè ðåãèñòðèðîâàëèñü âñå ñëó÷àè ñìåðòåé ñ ó÷å-
òîì äàò ðîæäåíèÿ, ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð è íàñòóï-
ëåíèÿ ñìåðòè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îáåñïå÷èâà-
ëàñü ïðîãðàììíîé ïîääåðæêîé STATISTICA 6.0.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïðåäñòàâëåíû ñðåä-
íèìè è ñðåäíåêâàäðàòè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè, îñòàëü-
íûå � ìåäèàíàìè ñ óêàçàíèåì ìåæêâàðòèëüíûõ äèà-
ïàçîíîâ. Îöåíêà êà÷åñòâåííûõ è ïîðÿäêîâûõ ïðîâî-
äèëàñü ïî c2 ñ ïðèìåíåíèåì äâóñòîðîííèõ ñðàâíåíèé.
Êîýôôèöèåíòû ñîïðÿæåííîñòè îïðåäåëÿëè ïî Ñïèð-
ìàíó (r

S
), à òàêæå ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèîííîé êîð-

ðåëÿöèåé (R). Îòíîñèòåëüíûå ðèñêè (ÎÐ) óñòàíàâëèâà-
ëè ñ 95%-íûìè óðîâíÿìè äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ
[6]. Ðàñ÷åò âðåìåí æèçíè (ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ïî êðèâîé âûæèâàåìîñòè (ÏÆ ïî ÊÂ) è âðåìåíà äîæè-
òèÿ â ÃÖ) îïðåäåëÿëè ïî ôóíêöèè Êàïëàíà-Ìåéåðà, à
çàâèñèìîñòè èõ îò ÔÑ è ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñ-
òè � â ðåãðåññèîííîé ìîäåëè Êîêñà [8].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äàííûå îáñëåäîâàííûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó, èñõîä-

íûì ÔÑ, ñëó÷àÿì ñìåðòåé çà 5-ëåòíèé ïåðèîä, à òàê-
æå ÏÆ ïî ÊÂ è âðåìåíà äîæèòèÿ èõ â öåíòðå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1 (ãðàôà 1). Âîçðàñò ìóæ÷èí ïðè
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ïî ìåäèàíå áûë íà 2 ãîäà
ìåíüøå, ÷åì æåíùèí (73 ãîäà ïðîòèâ 75), ïðèáëèçè-
òåëüíî òàêîé æå îêàçàëàñü ðàçíèöà íà ìîìåíò âêëþ-
÷åíèÿ èõ â ãðóïïó íàáëþäåíèÿ (76,5 è 79 ëåò ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ñëåäîâàòåëüíî, ê ýòîìó âðåìåíè áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ áûëè ñòàðîãî âîçðàñòà, à ñðîê ïðîæèâàíèÿ
èõ â öåíòðå ñîñòàâèë îêîëî 4 ëåò.
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Òàáëèöà 1
Ñâîäíûå äàííûå è êëàñòåðíûå ðàçëè÷èÿ

ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé îáñëåäîâàííûõ

Ïîêàçàòåëè Îáùàÿ ãðóïïà Êëàñòåð 1 Êëàñòåð 2
Ìåæêëàñ-
òåðíûå

ðàçëè÷èÿ

Êîëè÷åñòâî íàáëþäàâøèõñÿ:
âñåãî 294 158 136
ìóæ÷èí 98 38 60 ð<0,0005
æåíùèí 196 120 76

Âîçðàñò ïðè ïîñòóïëåíèè, ëåò:
â öåëîì 74 (69�80) 76 (71�82) 73 (68�77) ð<0,0001
ìóæ÷èí 73 (68�78) 73 (68�81) 73 (67,5�77) ÍÄ
æåíùèí 75 (70�80)* 76,5 (72�82)* 73 (68�78) ð<0,0001

Âîçðàñò íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, ëåò:
â öåëîì 78 (72�85) 81 (74�87) 76,5 (71�81) ð<0,0001
ìóæ÷èí 76,5 (71�82) 75,7 (71�88) 76 (66,5�82) ÍÄ
æåíùèí 79 (73�86)* 82 (76�87)* 76,5 (71�79) ð<0,001

Ôóíêöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè, áàëëû:
×È-èíäåêñ
â öåëîì 29 (18�32) 19 (10�26) 33 (31�33) ð<0,0001
ó ìóæ÷èí 30 (24�33)* 21 (12�25) 32 (30�33) ð<0,0001
ó æåíùèí 27 (15�32) 19 (9,5�26) 33 (31�33) ð<0,0001

SET-òåñò:
â öåëîì 31 (20�40) 23 (11�32) 37 (31�40) ð<0,0001
ó ìóæ÷èí 34 (26�40)* 30,5 (21�36)* 38 (31,7�40) ð<0,0002
ó æåíùèí 27 (15�38) 21 (10�31,5) 36,5 (29�40) ð<0,0001

ÈÂ-òåñò:
â öåëîì 13 (8�17) 8 (4�11) 17 (15�19) ð<0,0001
ó ìóæ÷èí 14 (9�17)* 8 (5�10) 17 (15�18) ð<0,0001
ó æåíùèí 12 (7�16) 8 (4�11) 17(15�19) ð<0,0001

Êîëè÷åñòâî óìåðøèõ:
âñåãî 142 104 38 ð<0,0001
ìóæ÷èí 42 25 17 ð<0,0001
æåíùèí 100 79 21 ð<0,0001

Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè, ëåò:
â öåëîì 83 (78�90) 83,5 (77�90) 82 (76�83,5) ð<0,02
ìóæ÷èí 82 (75�88) 80,5 (74�87) 82 (75,5�83) ÍÄ
æåíùèí 84 (78,5�90)* 84 (78�90)* 82 (76�85) ð=0,025

ÏÆ ïî ÊÂ:
â öåëîì 88,3 (81,9�92,3) 87,7 (80,8�91,4) 90,8 (82,8�92,8) ð<0,0001
ìóæ÷èí 87,6 (82,1�92,1) 84,1 (80,7�90,3) 90,2 (82,6�92,7) ð<0,0001
æåíùèí 88,4 (81,9�92,3) 87,8 (80,9�91,6) 91,0 (83,2�98,5) ð<0,0001

Âðåìÿ äîæèòèÿ â öåíòðå, ëåò:
â öåëîì 10,6 (5,8�15,8) 7,9 (4,3�12,9) 14,0 (7,9�17,1) ð<0,0001
ìóæ÷èí 10,7 (6,4�14,1) 8,0 (4,5�12,1) 13,6 (7,65�14,2) ð<0,0001
æåíùèí 10,2 (5,4�15,9) 8,0 (4,05�13,5) 18,3 (9,7�21,3) ð<0,0001

Ïðèìå÷àíèå: * � âíóòðèãðóïïîâûå è âíóòðèêëàñòåðíûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05); ÍÄ � íåäîñòîâåðíû.

Èçìåðåííûå ÔÑ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ëó÷øåé ñî-
õðàííîñòè èõ ó ìóæ÷èí. Ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæè-
âàíèþ ìóæ÷èíû îöåíèâàëè âûøå (×È-èíäåêñ), èìåëè
ëó÷øóþ îöåíêó ïàìÿòè (SET-òåñò) è ÔÑ ÈÏ. Ìåæäó
ïîëàìè, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ ÔÑ è ðàçíèöó â âîçðà-
ñòå, ÷àñòîòû ñìåðòåé çà 5-ëåòíèé ïåðèîä íå îòëè÷à-
ëèñü. Çà ýòîò ñðîê óìåðëè 42 ìóæ÷èíû è 100 æåíùèí
(c2=1,43, df=1, p=0,23). Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ÷èñ-
ëåííîñòåé íàáëþäàâøèõñÿ ãîäîâîé ïîêàçàòåëü ñìåð-
òíîñòè çà ýòîò ïåðèîä îêàçàëñÿ ðàâåí â ñðåäíåì 9,7%,
â ìóæñêîé êîãîðòå � 8,6% è â æåíñêîé � 10,2%. Îäíà-
êî âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè ó ìóæ÷èí ïðè ñðàâíå-
íèè ìåäèàí áûë íà 2 ãîäà ìåíüøå (82 ãîäà), ÷åì ó
æåíùèí (84 ãîäà). Ìåæäó òåì, êàê è ïîêàçàòåëè ñìåð-

òíîñòè, ÏÆ ïî ÊÂ ó íèõ áûëà ñõîæåé � ó ìóæ÷èí ïî
ìåäèàíå 87,6 ãîäà, ó æåíùèí � 88,4 (òåñò Êîêñà:
Ò

1
=93,87, Ò

2
=48,13; F=1,25, ð=0,12). Â öåëîì ÏÆ ïî

ÊÂ ñîñòàâèëà 88,3 ãîäà. Íå èìåëè ðàçëè÷èé òàêæå âðå-
ìåíà äîæèòèÿ â öåíòðå, ðàññ÷èòàííûå ïî Êàïëàíó-
Ìåéåðó îò äàòû ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Ìåäèàíà äî-
æèòèÿ äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 10,7 ãîäà, äëÿ æåíùèí �
10,2 (Ò

1
=92,55, Ò

2
=50,45; F=1,30, ð=0,10), â îáùåì �

10,6 ãîäà (5,8�15,8). Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ÷óòü ìåíåå
ïîëîâèíû èç íèõ âûæèâåò ê 10-ìó ãîäó îò ïîñòóïëåíèÿ
â öåíòð.

Äàëåå îïðåäåëèëè ñîñòîÿíèå îáñëåäîâàííûõ ïî ÔÑ.
Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ áîëåå ÷åì
íàïîëîâèíó èìåëè 55,1% è 55,8% àíêåòèðîâàííûõ
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ïî ×È-òåñòó è ÈÏ ÔÑ ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçêîå ñíèæå-
íèå ïàìÿòè � íà 2/3 îò íîðìû SET-òåñòà � âûÿâèëè ó
24,5% îáñëåäîâàííûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè-
÷èè ó íèõ ïðèçíàêîâ äåìåíöèè, ïðè÷åì îäíîâðåìåí-
íî ó 13,6% áûëè ðåçêî ñíèæåííûìè è ôèçè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, è ïàìÿòü. Ó 15,3%
íàáëþäàâøèõñÿ ÔÑ îñòàâàëèñü ñîõðàííûìè. Ó îñòàëü-
íûõ (71,1%) ñîñòîÿíèå îöåíèâàëè êàê ïðîìåæóòî÷íîå
ñ ðàçíûìè ñî÷åòàíèÿìè îãðàíè÷åíèÿ ÔÑ.

Áîëåçíåííîñòü íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ÃÖ â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëà 5,3±2,3 çàáîëåâàíèÿ íà îäíîãî ïàöèåí-
òà, ïðè÷åì ýòîò ïîêàçàòåëü íå èìåë ãåíäåðíûõ ðàçëè-
÷èé. Êîëè÷åñòâî õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ê êîíöó èññëå-
äîâàíèÿ (âêëþ÷àÿ äàííûå îá óìåðøèõ) óâåëè÷èëîñü äî
9,6±3,4 íà êàæäîãî (p<0,001) è ó æåíùèí îêàçàëîñü
íåñêîëüêî áîëüøèì (9,9±3,6), ÷åì ó ìóæ÷èí (8,8±3,4,
p<0,01). Ïðîâåðêà âåðîÿòíûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó ÔÑ
è áîëåçíåííîñòüþ, à òàêæå ïðåäïîëîæèòåëüíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ ïîñëåäíåé ñ âîçðàñòîì íå âûÿâèëà êîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêàÿ ñîïðÿæåííîñòü
ïî Ñïèðìàíó èìåëàñü ìåæäó ÔÑ è âîçðàñòîì (òàáë. 2).
Äëÿ ãðóïïû öåëèêîì âñå çíà÷åíèÿ r

S
 ïî òåñíîòå çàâè-

ñèìîñòåé ÔÑ � âîçðàñò áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè, èìåëè îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ è ìàëóþ ñîïðÿæåí-
íîñòü. Òàêèå æå êîððåëÿöèè, êàê è â îáùåé ãðóïïå, âû-
ÿâëÿëèñü ó æåíùèí, îäíàêî ó ìóæ÷èí îïðåäåëÿëàñü
ñâÿçü òîëüêî ìåæäó SET-òåñòîì è âîçðàñòîì.

Îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ ïî r
S
 ñâèäåòåëüñòâîâàëè î

íåîáõîäèìîñòè àíàëèçà íå ñòîëüêî â ãðóïïå öåëèêîì,
ñêîëüêî ðàçäåëüíî ïî ïîëó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâÿçü
ÔÑ ñ âîçðàñòîì ïðè ñòîëü íèçêèõ çíà÷åíèÿõ r

S 
âûãëÿ-

äåëà íåóáåäèòåëüíî. Áîëåå òîãî, íåîáõîäèìî áûëî
óòî÷íèòü âêëàä âîçðàñòà â èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé
ÔÑ. Ïîòîìó âåðîÿòíûå çàâèñèìîñòè ÔÑ îò âîçðàñòà
óòî÷íèëè ðàçäåëüíî â ãåíäåðíûõ êîãîðòàõ, èñïîëüçóÿ
ìåòîä ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèîííîé ðåãðåññèè è
àíàëèç êîìïîíåíò ïî ìèíèìóìó íîðìû êâàäðàòè÷åñ-
êîé íåñìåùåííîé äèñïåðñèè (MIVQOE).

Äëÿ æåíñêîé êîãîðòû ïî âñåìó àíàëèçèðóåìîìó ðÿäó
ÔÑ � âîçðàñò êîýôôèöèåíòû ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿ-
öèè R îêàçàëèñü íåñêîëüêî ìåíüøå r

S
. Ñêîððåêòèðî-

âàííûé êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè R2
ñê.

, ïîêàçûâàþ-
ùèé îáùóþ äîëþ ðàçáðîñà ×È-èíäåêñà îòíîñèòåëüíî
ñðåäíåé çàâèñèìîé (ò. å. îò âîçðàñòà), áûë êðàéíå íèç-
êèì (0,0349, ð<0,005), êàê è äîëè äèñïåðñèé äëÿ SET-
òåñòà (0,0636, ð<0,001) è ÈÏ ÔÑ (0,0815, ð<0,0001).
Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ïîêàçàòåëè ×È-èíäåêñà, SET-òåñòà è
ÈÏ ÔÑ îò ñðåäíåé ïåðåìåííîé âîçðàñòà îáúÿñíÿþòñÿ â
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçÿõ ñîîòâåòñòâåííî òîëüêî 3,5%,
6,4% è 8,15% äèñïåðñèé. Èòàê, âåðîÿòíûå çàâèñèìîñ-
òè ÔÑ ó æåíùèí îò âîçðàñòà íàøëè ïîäòâåðæäåíèå òàê-
æå ïî ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèîííîé êîððåëÿöèè, íî
ñâÿçè ìåæäó íèìè îêàçàëèñü êðàéíå ñëàáûìè.

Çàòåì îòêëîíåíèÿ ÔÑ îöåíèëè ïî âêëàäó ïåðåìåí-
íîé âîçðàñòà. Äëÿ ýòîãî âîñïîëüçîâàëèñü ïîëíîôàêòîð-
íîé ìîäåëüþ àíàëèçà êîìïîíåíòîâ äèñïåðñèè (MIVQOE),

Òàáëèöà 2
Êîýôôèöèåíòû ñîïðÿæåííîñòè Ñïèðìàíà ìåæäó ÔÑ è âîçðàñòîì

â îáùåé ãðóïïå è ïðè ðàçäåëüíîì àíàëèçå ó ìóæ÷èí è æåíùèí

Ïîêàçàòåëè ÔÑ
Êîýôôèöèåíòû r

S
 ìåæäó ÔÑ è âîçðàñòîì

Îáùàÿ ãðóïïà Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

×È-òåñò, áàëëû  � 0,26 (ð<0,0001)  � 0,10 (ÍÄ) � 0,26 (ð<0,0001)
SET-òåñò, áàëëû  � 0,30 (ð<0,0001)  � 0,26 (ð<0,01) � 0,29 (ð<0,0005)
ÈÏ ÔÑ, áàëëû  � 0,295 (ð<0,0001)  � 0,10 (ÍÄ) � 0,31 (ð<0,0001)

âûáðàâ â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ïîêàçàòåëè
ÔÑ, à íåçàâèñèìîé ñëó÷àéíîé � âîçðàñò. Äîëÿ äèñïåð-
ñèè âîçðàñòà ó æåíùèí, îïðåäåëÿþùàÿ èçìåí÷èâîñòü ×È-
èíäåêñà, ñîñòàâèëà 1,8%, ÈÏ ÔÑ � 4,0%, ò. å. íå îòêëî-
íÿëàñü, è òîëüêî äëÿ SET-òåñòà îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé � 14,8% (ð<0,025). Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâè-
ëè, ÷òî ó æåíùèí íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ çà-
âèñèìîñòü óòðàòû ïàìÿòè ñ âîçðàñòîì, îáúÿñíÿåìàÿ êàê
ñðåäíåé ïåðåìåííîé âîçðàñòà â ðåãðåññèîííîì êîððå-
ëÿöèîííîì àíàëèçå, òàê è âêëàäîì äèñïåðñèé ñëó÷àé-
íîé, îïðåäåëÿþùåé èçìåí÷èâîñòü SET-òåñòà. Òàêàÿ, íî
ñëàáàÿ çàâèñèìîñòü èìåëàñü ïî îòíîøåíèþ ê ñïîñîáíî-
ñòÿì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, íî âîçðàñò ïðè ýòîì â ìàëîé
ñòåïåíè âëèÿë íà îòêëîíåíèÿ ×È-èíäåêñà è ÈÏ ÔÑ.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâåëè àíàëèç â îòíîøåíèè
ìóæñêîé êîãîðòû. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ó ìóæ÷èí îêà-
çàëàñü çàâèñèìîñòü SET-òåñòà îò âîçðàñòà (R2

ñê.
=0,0416,

ð<0,025), îäíàêî êîìïîíåíòà äèñïåðñèè âîçðàñòà ïî
âëèÿíèþ íà èçìåí÷èâîñòü ïàìÿòè íå äîñòèãàëà ñòàòèñòè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, õîòÿ ñîñòàâèëà 12,9% (ð=0,18).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñðåäñòâîì ìåòîäà MIVQOE â
ãðóïïå öåëèêîì ïðè îöåíêå ÔÑ â çàâèñèìîñòè îò ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ïîëó óñòàíîâèëè, ÷òî ×È-èíäåêñ îáúÿñ-
íÿåòñÿ 4,6% äèñïåðñèè (ð<0,01), SET-òåñò � 9,2%
(ð<0,0002), à ÈÏ ÔÑ � 4,8% (ð<0,001). Íà ýòîì îñíî-
âàíèè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èìåþùèåñÿ ðàçëè-
÷èÿ ÔÑ îòíîñèòåëüíî îáùåé ãðóïïû îïðåäåëÿþòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ïîëó è â ìåíü-
øåé ìåðå âîçðàñòîì. Ïîäòâåðæäåíèå òîìó ïîëó÷èëè
ïðè ïðîâåðêå îòêëîíåíèé ÔÑ èåðàðõèåé ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ èçìåí÷èâîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé, ò. å. îäíîâðåìåííî è îò âîçðàñòà, è îò ïîëà.
Èòàê, ñíèæåíèå ïàìÿòè ñ âîçðàñòîì õàðàêòåðíî êàê äëÿ
ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ìàëîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçüþ, îäíàêî èç-
ìåí÷èâîñòü ïàìÿòè ñ âîçðàñòîì âûðàæåíà ó æåíùèí â
áîëüøåé ìåðå. Ó æåíùèí, êðîìå òîãî, èìååòñÿ ñëà-
áàÿ ñâÿçü ïîòåðè ñ âîçðàñòîì ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîá-
ñëóæèâàíèþ, íî ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ èõ íå îáúÿñíÿåò-
ñÿ ýòîé ïåðåìåííîé. Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì òåñòîì, óêàçûâàþùèì íà ñíèæåíèå ÔÑ ïî
ìåðå ñòàðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü óòðàòû ïàìÿòè, à íå
ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Ìåæäó òåì ïðåä-
ïîëîæåíèå, îñíîâûâàþùååñÿ íà óñòàíîâëåíèè îïèñàí-
íûõ êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé è ðàçëè÷èé äèñ-
ïåðñèé, íå ìîãëî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äîñòàòî÷íîå.
Ïîòîìó èçáðàëè äðóãîé ïîäõîä äëÿ äîêàçàòåëüñòâà,
ïðèìåíèëè ñïîñîá êëàñòåðèçàöèè ñëó÷àåâ ïî ÔÑ ìå-
òîäîì öåíòðîâ îò k�ñðåäíèõ ïî ×È-èíäåêñó, SET-
òåñòó è ÈÏ ÔÑ è âûäåëèëè äâà êëàñòåðà: 1-é è 2-é
(òàáë. 1, ãðàôû 3 è 4). Òàêèì îáðàçîì, â êëàñòåðàõ ñ
ðàçíûìè ÔÑ íàäåÿëèñü âûÿâèòü íå òîëüêî âîçðàñò-
íî-ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, íî òàêæå äðóãèå � â ñìåðòíî-
ñòè, âðåìåíàõ æèçíè, âåðîÿòíûõ çàâèñèìîñòÿõ èõ ñ ÔÑ.

Ïåðâûé êëàñòåð îêàçàëñÿ ïðåäñòàâëåí áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì æåíùèí (c2=12,8, df=1, p<0,0005),
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à âî 2-ì ÷èñëåííîñòü ìóæ÷èí è æåíùèí îòëè÷àëàñü
íåçíà÷èòåëüíî. Îáñëåäîâàííûå 1-ãî êëàñòåðà áûëè
ñòàðøå, íî âîçðàñò ìóæ÷èí ïðè ìåæêëàñòåðíûõ ñðàâ-
íåíèÿõ áûë ñõîæèì. Ìóæ÷èíû 1-ãî êëàñòåðà èìåëè
áîëåå íèçêèå ÔÑ, ÷åì 2-ãî. È, íàîáîðîò, æåíùèíû 1-ãî
êëàñòåðà, èìåâøèå ñòîëü æå íèçêèå ÔÑ, áûëè ñòàð-
øå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçðàñò ìóæ÷èí è æåíùèí âî
2-ì êëàñòåðå íå îòëè÷àëñÿ, ïàðàìåòðû ÔÑ áûëè ñîïî-
ñòàâèìûìè, íî ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â 1-ì. Îòñþäà
ñëåäîâàëî, ÷òî ïðè îäèíàêîâîì âîçðàñòå ó ìóæ÷èí ïî-
êàçàòåëè ÔÑ ìîãëè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ, òî åñòü
ÔÑ ó íèõ íå äîëæíû çàâèñåòü îò âîçðàñòà. Ê äðóãîìó
âûâîäó ìîæíî áûëî áû ïðèéòè, àíàëèçèðóÿ äàííûå
2-ãî êëàñòåðà, â êîòîðîì ó ìóæ÷èí è æåíùèí âîçðàñò
è ÔÑ áûëè ïîäîáíûìè, à çíà÷èò, è ÔÑ ìîãëè áû îïðå-
äåëÿòüñÿ íå òîëüêî ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ïîëó, ÷òî ïðî-
òèâîðå÷èëî áû ðàíåå ïðèâåäåííûì äàííûì. È, íàêî-
íåö, ïðèéòè ê îïðåäåëåííîìó çàêëþ÷åíèþ îòíîñèòåëü-
íî 1-ãî êëàñòåðà áûëî çàòðóäíèòåëüíî ïðè èìåþùèõ-
ñÿ ðàçëè÷èÿõ ÷èñëåííîãî ñîñòàâà, âîçðàñòà è èñõîä-
íûõ ÔÑ. Òîãäà ïîäõîäÿùèì ìåòîäîì óòî÷íåíèÿ âûÿâ-
ëåííûõ ðàçëè÷èé ÔÑ îò âîçðàñòà è ïîëà ìîã áûòü ñïî-
ñîá ìîäåëèðîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ïàðàìåòðû ÔÑ âçâå-
øèâàëèñü áû îò ýòèõ ïåðåìåííûõ îäíîâðåìåííî.

Ñ ïîìîùüþ ìîäåëè General MANOVA/MANCOVA
ïîêàçàëè, ÷òî åñëè áû îáñëåäîâàííûå èìåëè îäèíà-
êîâûé âîçðàñò (â ñðåäíåì 78 ëåò), òî ó ìóæ÷èí âñå ÔÑ
ïî ïðîãíîçó áóäóò âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Â ÷àñòíîñòè,
ïðîãíîçèðóåìûé ×È-èíäåêñ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â
ýòîì âîçðàñòå äîëæåí ñîñòàâèòü 25,8 è 23,0 áàëëà ñî-
îòâåòñòâåííî, SET-òåñò � 30,5 è 26,2 áàëëà, à ÈÏ ÔÑ �
12,8 è 11,4 áàëëà (Wilk�s l=0,965, F(3,289)=3,443,
ð=0,02). Äèíàìèêà ïîòåðè ÔÑ äîëæíà ïðîõîäèòü ïî
«îãðóáëåííûì» ïàðàìåòðàì êàæäûå 9 ëåò îò 60 äî 96
ëåò ñ óòðàòîé íå ìåíåå 1�2 áàëëîâ ïî êàæäîìó òåñòó.
Òîãäà çà 36 ëåò ìóæ÷èíû äîëæíû ïîòåðÿòü ïî ×È-èí-
äåêñó 5 áàëëîâ (ñ 28,3 äî 23,3), ïî SET-òåñòó �
12 áàëëîâ (ñ 36,5 äî 24,5), à ïî ÈÏ ÔÑ � 5 áàëëîâ (ñ
15,3 äî 10,3). Òàêîé æå äîëæíà áûòü äèíàìèêà ó æåí-
ùèí. Îäíàêî â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí â ýòèõ âîçðàñòíûõ

èíòåðâàëàõ ó æåíùèí ÔÑ áóäóò âñåãäà íèæå è ñ òàêîé
æå ñõîæåé ðàçíèöåé ìåæäó íèìè, êàê ó 78-ëåòíèõ.
Èòàê, ïîëó÷èëè äîïîëíèòåëüíûå äàííûå, ÷òî ÔÑ çà-
âèñÿò îò ïîëà, âîçðàñòà è ïðè ñõîäíîé äèíàìèêå ïîòå-
ðè èõ ñ âîçðàñòîì áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÔÑ áóäóò
èìåòü æåíùèíû. Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâÿòñÿ âïîëíå ïî-
íÿòíûìè ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ÔÑ â 1-ì êëàñòåðå. È,
íàîáîðîò, âî 2-ì êëàñòåðå èõ ðàçëè÷èÿ íèâåëèðóþòñÿ
çà ñ÷åò èñõîäíî âûñîêèõ çíà÷åíèé è, ñîîòâåòñòâåííî,
ìåíüøèõ äèñïåðñèé êàê ÔÑ, òàê è âîçðàñòà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîàíàëèçèðîâàëè êëàñòåðíûå
äàííûå ïî ñìåðòíîñòè è âðåìåíàì æèçíè. Â 1-ì êëàñ-
òåðå, íåñìîòðÿ íà ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ÔÑ ïðè íåáîëü-
øèõ îòêëîíåíèÿõ âîçðàñòà, ÷àñòîòû ñìåðòåëüíûõ èñõî-
äîâ ìåæäó ïîëàìè íå èìåëè ðàçëè÷èé. Ãîäîâîé ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ïî ó÷òåííûì ñìåðòÿì çà
5-ëåòèå è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí áûë îäèíàêîâûì �
13,15%. È, íàîáîðîò, âî 2-ì êëàñòåðå ïðè áîëåå âûñî-
êèõ èñõîäíûõ, íî ïîäîáíûõ ÔÑ è îäèíàêîâîì âîçðàñòå
ìóæ÷èí è æåíùèí ñìåðòíîñòü áûëà ðàâíîé 5,7% è 5,5%
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â 1-ì
êëàñòåðå, êàê îòíîñèòåëüíî ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí
(p<0,0001). Ñëåäîâàòåëüíî, âíóòðèêëàñòåðíàÿ ñìåðò-
íîñòü ìåæäó ïîëàìè áûëà îäèíàêîâîé, ìåæêëàñòåð-
íàÿ � ðàçíîé, à ñìåðòíîñòü âûøå ïðè ñíèæåííûõ ÔÑ,
÷åì ñîõðàííûõ. Íî òàêèå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñìåð-
òíîñòè åùå íå ïîçâîëÿëè ñóäèòü î ðèñêàõ èëè âåðîÿò-
íîñòÿõ ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ýòî-
ãî íåäîñòàòêà ðàññ÷èòàëè äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû
(95% ÄÈ) äëÿ îòíîñèòåëüíûõ ðèñêîâ (ÎÐ) ñìåðòè (ðè-
ñóíîê). Èç ýòèõ äàííûõ ñëåäóåò (I � ëåâàÿ ïîëîâèíà
ðèñóíêà), ÷òî â öåëîì âåðîÿòíîñòè ñìåðòè ïî ÎÐ îêà-
çàëèñü ðàâíûìè ó ìóæ÷èí è æåíùèí â îáùåé ãðóïïå
(ÎÐ=0,9; 95% ÄÈ 0,655�1,1). Â êëàñòåðàõ, ñòðàòèôè-
öèðîâàííûõ òîëüêî ïî îäíîìó ïðèíöèïó � ñîñòîÿíèÿ
ÔÑ, âåðîÿòíîñòè ñìåðòè ïî ÎÐ áåç ó÷åòà ïðèíàäëåæ-
íîñòè îáñëåäîâàííûõ ê ïîëó áûëè âûøå äëÿ 1-ãî êëà-
ñòåðà (ÎÐ=2,35; 95% ÄÈ 1,75�3,2), ÷òî ñîâïàäàëî
ñ ïðåäñòàâëåííûìè ðàíåå äàííûìè. ÎÐ ñìåðòè ìóæ-
÷èí ìåæäó êëàñòåðàìè íå èìåë ðàçëè÷èé (ÎÐ=1,5; 95%

ÎÐ ñìåðòè è 95% ÄÈ

A

B

C

D

1,0 1,0

a

b

c

d

e

f

I II

I � ÎÐ â îáùåé ãðóïïå è ïðè ìåæêëàñòåðíûõ ñðàâíåíèÿõ: A � ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â

îáùåé ãðóïïå (0,9; 0,655�1,1), B � ìåæäó 1-ì è 2-ì êëàñòåðàìè (2,35; 1,75�3,2); C � ìåæäó ìóæ÷èíàìè 1-ãî

è 2-ãî êëàñòåðîâ (1,5; 0,3�6,9), D � òî æå ìåæäó æåíùèíàìè (2,4; 1,6�3,5). II � ÎÐ ïðè ñîïîñòàâëåíèÿõ

÷àñòîò ñìåðòåé ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè ÔÑ ïðîòèâ áëèçêèõ ê íîðìå: à � ìåæäó ìóæ÷èíàìè ïî ×È-òåñòó (2,6;

0,9�7,7), b � òî æå ó æåíùèí (2,5; 1,6�4,0); c � ìåæäó ìóæ÷èíàìè ïî SET-òåñòó (2,1; 1,3�4,1), d � òî æå ó

æåíùèí (1,9; 1,4�2,9); e � ìåæäó ìóæ÷èíàìè ïî ÈÏ ÔÑ (3,0; 1,6�3,8), f � òî æå ó æåíùèí (2,7; 1,7�4,3)
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ÄÈ 0,3�6,9) â îòëè÷èå îò àíàëîãè÷íûõ ìåæêëàñòåðíûõ
ñîïîñòàâëåíèé ìåæäó æåíùèíàìè (ÎÐ=2,4; 95% ÄÈ
1,6�3,5). Îäíàêî, êàê âèäíî, ÎÐ, îòîáðàæåííûå îòðåç-
êàìè Â è D, ïî÷òè ñîâïàäàþò.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÎÐ ñìåðòè ïðè ìåæêëàñòåðíûõ
ñðàâíåíèÿõ (îòðåçîê B) îïðåäåëÿåòñÿ çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ âåðîÿòíîñòåé èõ ó æåíùèí 1-ãî êëàñòåðà (îòðå-
çîê D), òàê êàê çíà÷åíèå åãî ó ìóæ÷èí ïðè òàêèõ æå
ñîïîñòàâëåíèÿõ íå èìååò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíî-
ñòè (îòðåçîê C). Îòñþäà ìîæíî áûëî áû ïðèéòè ê íå-
âåðíîìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî òîëüêî ó æåíùèí ïðè óòðàòå
ÔÑ èìååòñÿ ïîâûøåíèå ÎÐ ñìåðòè. Ìåæäó òåì âñòðå-
÷àåìîñòè ñíèæåííûõ ÔÑ ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè èõ â
ìóæñêîé è æåíñêîé êîãîðòàõ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü,
÷òî ñ ó÷åòîì ìåíüøåãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà ìóæ÷èí
ìîãëî ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû. Â ÷àñòíîñòè, ïî ìàðãè-
íàëüíûì îòêëîíåíèÿì ÔÑ ÷àñòîòû ðàññòðîéñòâ ïî êà-
òåãîðèàëüíûì ïðèçíàêàì ìåæäó ïîëàìè áûëè ðàçíû-
ìè. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðåçêîå ñíèæåíèå ×È-èíäåêñà
èìåëè 16,3% è 21,4% îáñëåäîâàííûõ, à ìàêñèìàëüíî
âûñîêèé èíäåêñ îò ðåãèñòðèðóåìîãî � ó 28,6% è 21,4%
ñîîòâåòñòâåííî (c2=4,89, p=0,03). Ðåçêîå ñíèæåíèå
SET-òåñòà èìåëè 10,2% ìóæ÷èí è 31,6% æåíùèí, à
ìàêñèìàëüíûé � 57,15% è 42,9% (c2=13,93, p=0,0002),
ïî ÈÏ ÔÑ ïðè òàêèõ æå ïàðíûõ ñðàâíåíèÿõ � 18,4% è
26,6% ïðîòèâ 24,5% è 16,8% (c2=4,21, p=0,04). Èòàê,
èñêëþ÷àÿ ïðîìåæóòî÷íûå ïàðàìåòðû ÔÑ, ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ èõ ïðîòèâ áëèç-
êèõ ê ìàêñèìàëüíûì ó æåíùèí íàáëþäàëè ÷àùå, ÷åì
ó ìóæ÷èí. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäñ÷åò ñìåðòåëüíûõ
èñõîäîâ ïðè òàêîé ãðàäàöèè ðàññòðîéñòâ ÔÑ ïîêàçàë,
÷òî ÷àñòîòû èõ äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëèñü ïðè ðåç-
êîì ñíèæåíèè ÔÑ, ÷åì ïðè áëèçêèõ ê íîðìå, è ïîêà-
çàòåëè ÎÐ áûëè ñõîæèìè è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí (II �
ïðàâàÿ ïîëîâèíà ðèñóíêà). Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
ðàçíèöà â ðèñêàõ ñìåðòè íèâåëèðóåòñÿ ïðè ðåçêîì
ñíèæåíèè ÔÑ è âåðîÿòíîñòè èõ ïî ÎÐ ó íåìîùíûõ
ïàöèåíòîâ íå èìåþò ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Êàê ñëåäó-
åò èç ïàðàìåòðîâ 95% ÄÈ ÎÐ, òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü
íàèáîëåå ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ ïî äâóì èç òðåõ àïðî-
áèðîâàííûõ òåñòîâ � ïî SET-òåñòó (îòðåçêè c è d) è ÈÏ
ÔÑ (îòðåçêè e è f). Ñëåäîâàòåëüíî, â ñëó÷àÿõ ðåçêîãî
ñíèæåíèÿ ÔÑ ýòè äâà èç òðåõ òåñòîâ ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàþùèõ íà
ïîâûøåííûé ðèñê ñìåðòè â áëèæàéøèå 5 ëåò.

Â êëþ÷åâîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèëè âðåìåíà
æèçíè � ÏÆ ïî ÊÂ è ñðîêè äîæèòèÿ â ÃÖ (òàáë. 1, ãðàôû
2 è 3). Âðåìåíà æèçíè âíóòðè êëàñòåðîâ ìåæäó ïîëàìè
íå îòëè÷àëèñü, íî ïðè ìåæêëàñòåðíûõ ñðàâíåíèÿõ ðàç-
ëè÷àëèñü. Èç ýòèõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá óìåíü-
øåíèè ÏÆ ïî ÊÂ è âðåìåí äîæèòèÿ âñëåäñòâèå ñíèæå-
íèÿ ÔÑ. Ïîäòâåðæäåíèå òîìó ïîëó÷èëè ïðè ïðîâåðêå
çàâèñèìîñòåé ÏÆ ïî ÊÂ îò ÔÑ è ïîêàçàòåëåé áîëåçíåí-
íîñòè â ðåãðåññèîííîé ìîäåëè Êîêñà. Â îáùåé ãðóïïå
òàêàÿ çàâèñèìîñòü ïðîñëåæèâàëàñü îò ÔÑ ïî âñåì òåñ-
òàì: ÏÆ ïî ÊÂ áûëà òåì ìåíüøå, ÷åì áîëüøåé áûëà
óòðàòà ÔÑ. Íàïðèìåð, â ìîäåëè Êîêñà ñ çàâèñÿùåé îò
âðåìåíè êîâàðèàòîé (×È-èíäåêñà) ïàðàìåòðû èçìåðå-
íèÿ áûëè ñëåäóþùèìè: c2=12,167, df=1, p=0,0005;
b= �0,0273±0,0076, exp b=0,987, t= �2,033, ñòàòèñòèêà
Âàëüäà=4,133. È, íàîáîðîò, ÏÆ ïî ÊÂ îò èñõîäíîé áî-
ëåçíåííîñòè, çàðåãèñòðèðîâàííîé íà ìîìåíò ïîñòóï-
ëåíèÿ, óìåíüøàëàñü ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû çàáîëå-
âàíèé: c2=25,534, df=1, p=0,000001; b=0,1815±0,0351,
exp b=1,1991, t=5,173, ñòàòèñòèêà Âàëüäà=26,757.

Ìåæäó òåì ñëåäîâàëî èìåòü â âèäó îáíàðóæåííûå
ðàíåå ðàçëè÷èÿ îò âîçðàñòà è ïîëà. Ïîëàãàëè, ÷òî â ýòîé
ñâÿçè ÏÆ íå áóäåò âûðàæàòüñÿ â âèäå íåïðåðûâíîé
ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè îò òàêèõ ïåðåìåííûõ, êàê ïîë,
âîçðàñò, ÔÑ è áîëåçíåííîñòü. Âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó
ïðîâåðèëè íåëèíåéíûì îöåíèâàíèåì ïî êóñî÷íî-ëè-
íåéíîé ðåãðåññèè è óñòàíîâèëè, ÷òî ëþáîé íàáîð òðåõ
èç óêàçàííûõ ïåðåìåííûõ íå ìåíÿë êîýôôèöèåíòà äëÿ
çàâèñèìîé (R»0,70) è âûâîäèë äâå ôóíêöèè, ïðè÷åì
âñåãäà ñ îäíèì è òåì æå çíà÷åíèåì òî÷êè ðàçðûâà, ðàâ-
íûì 81,5 ãîäà ÏÆ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îòëè÷èÿ ÏÆ ïî
ÊÂ íàäî îæèäàòü â ãðóïïàõ äî è ïîñëå 80 ëåò, â òîì
÷èñëå ïðè ðàçäåëüíîì àíàëèçå, ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû òàêèõ èçìåðåíèé ÏÆ ïî ÊÂ îò ìàð-
ãèíàëüíûõ ÔÑ è áîëåçíåííîñòè â âèäå ìåäèàí âûæèâà-
åìîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 3 ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò,
÷òî ÏÆ îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ÔÑ. Òàê, äî 80 ëåò
ðàçíèöà âûæèâàåìîñòè ìîæåò êîëåáàòüñÿ ïðè êðàéíèõ
çíà÷åíèÿõ ÔÑ ó ìóæ÷èí îò 8,6 äî 18,3 ãîäà, à ó æåí-
ùèí � îò 11,7 äî 15,9. Èíîé îêàçàëàñü ñèòóàöèÿ â ãðóï-
ïå î÷åíü ñòàðûõ (81 ãîä è ñòàðøå), çàâèñèìîñòè ÏÆ
ïî ÊÂ îò ÔÑ ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòüñÿ ó æåíùèí, íî íå
îïðåäåëÿëèñü ó ìóæ÷èí, õîòÿ ñðîêè âûæèâàåìîñòè
ìåæäó íèìè áûëè îäèíàêîâûìè (ìåäèàíû 90,4 è 90,2

Òàáëèöà 3
Çàâèñèìîñòè ÏÆ ïî ÊÂ

îò ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è áîëåçíåííîñòè

Ïîêàçàòåëè

Îáùàÿ ÏÆ ïî ÊÂ â ìåäèàíàõ, ãîäû
ãðóïïà Äî 80 ëåò 81 ãîä è ñòàðøå
(n=294) Â öåëîì Ìóæ÷èíû  Æåíùèíû Â öåëîì Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

(n=175) (n=64) (n=111) (n=119) (n=34) (n=85)

×È-èíäåêñ:
0 áàëëîâ 83,7 75,7 74,0 78,0 Íåò Íåò 88,7
33 áàëëà 90,4 89,7 85,3 89,7 çàâèñèìîñòåé çàâèñèìîñòåé 91,4

SET-òåñò:
0 áàëëîâ 86,3 77,2 74,9 76,3 88,6 Íåò 88,3
40 áàëëîâ 89,8 86,4 83,5 90,1 91,6  çàâèñèìîñòåé 92,3

ÈÏ ÔÑ:
0 áàëëîâ 83,7 75,6 73,6 75,7 Íåò Íåò 88,0
20 áàëëîâ 91,6 91,1 91,9 91,6 çàâèñèìîñòåé çàâèñèìîñòåé 94,0

Áîëåçíåííîñòü:
0 áîëåçíåé 94,0 92,3 91,7 92,3 95,4 96,0 95,4
15 áîëåçíåé 77,4 74,5 73,7 74,9 84,2 83,1 85,4
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ãîäà ñîîòâåòñòâåííî). Àíàëîãè÷íàÿ îöåíêà ÏÆ ïî ÊÂ
îò áîëåçíåííîñòè îáíàðóæèëà ñîõðàíåíèå çàâèñèìî-
ñòåé, óêàçûâàþùèõ íà çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ñðî-
êîâ æèçíè ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ áîëåçíåé è ó ìóæ-
÷èí, è ó æåíùèí â îáåèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ. Â
÷àñòíîñòè, ÏÆ ïî ÊÂ ïîêàçàëà ðàçíèöó âûæèâàåìîñòè
10�18 ëåò ìåæäó óñëîâíî çäîðîâûìè è èìåþùèìè
ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü áîëåçíåííîñòè (15 çàáîëå-
âàíèé îäíîâðåìåííî). Òàêèì îáðàçîì, çàâèñèìîñòü
ÏÆ ïî ÊÂ îò áîëåçíåííîñòè áûëà áîëåå îïðåäåëåí-
íîé, ÷åì ïðè ñíèæåíèè ÔÑ, èìåþùåé, â ÷àñòíîñòè,
îòëè÷èÿ ìåæäó ñòàðûìè è î÷åíü ñòàðûìè ìóæ÷èíà-
ìè. Êñòàòè, ñõîæèìè áûëè çàâèñèìîñòè â àíàëèçå
âðåìåí äîæèòèÿ â ÃÖ.

Êîðîòêî èòîãîâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
ñâåñòè ê ñëåäóþùèì ïîëîæåíèÿì. Â ñðåäå îñîáîé êî-
ãîðòû ñòàðûõ è î÷åíü ñòàðûõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ ïî-
ñòîÿííî â ÃÖ, òîëüêî 15,3% ïîäîïå÷íûõ ôóíêöèîíàëü-
íî àêòèâíû è íåçàâèñèìû. Ïðèáëèçèòåëüíî òàêîå æå
êîëè÷åñòâî � 13,6% � ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ôè-
çè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ñëàáîóìèåì ïîëíîñòüþ çà-
âèñèìû îò îêðóæàþùèõ è íå ìîãóò îáõîäèòüñÿ áåç ïî-
ñòîðîííåé ïîìîùè. Â öåëîì âûðàæåííîå ñíèæåíèå
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé èìååò íå ìåíåå ïîëîâèíû,
à ó ÷åòâåðòè ïðîæèâàþùèõ îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñíèæå-
íèå ïàìÿòè ñ ñèìïòîìàìè äåìåíöèè. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé, îïðåäåëÿþùåé ðàçëè÷èÿ â
óòðàòå ÔÑ, ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ïîëó. Â ÷àñòíîñòè,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ñíèæåíèå ÔÑ ó æåíùèí
ïðîèñõîäèò ñ íåáîëüøèì îïåðåæåíèåì. Îñîáåííî
÷åòêî òàêèå ðàçëè÷èÿ âûÿâëÿþòñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè
ïàìÿòè. Íàïðèìåð, ðåçêàÿ ïîòåðÿ ïàìÿòè ó æåíùèí
íàñòóïàåò íå òîëüêî ðàíüøå, íî è âñòðå÷àåòñÿ â 3 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïî íàøèì äàííûì, èìåííî ñíè-
æåíèå ïàìÿòè ìîæåò áûòü ïðåäèêòîðîì ñòàðåíèÿ, òàê
êàê ñ äîñòàòî÷íîé îïðåäåëåííîñòüþ ïðîñëåæèâàåòñÿ
ñíèæåíèå åå ñ âîçðàñòîì. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñíè-
æåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé íà÷èíàÿ ñ 60 ëåò ïðî-
èñõîäèò áîëåå ìåäëåííî, ñ ïîòåðåé 1�2 ôóíêöèé çà
äåñÿòèëåòèå. Òàêèå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ÔÑ íå áûëè
ñâÿçàíû ñ áîëåçíåííîñòüþ òåì áîëåå ÷òî åå ïîêàçà-
òåëè ïðè ïîñòóïëåíèè â ÃÖ îêàçàëèñü ïîëíîñòüþ ñî-
ïîñòàâèìûìè. Êðîìå òîãî, ñâÿçü ìåæäó èñõîäíîé áî-
ëåçíåííîñòüþ ñ âîçðàñòîì íå ïðîñëåæèâàëàñü. Ìåæ-
äó òåì ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàïðÿìóþ çàâèñåëà
îò ÔÑ è áîëåçíåííîñòè: ÷åì áîëüøåé áûëà ïîòåðÿ
ÔÑ è áîëåçíåííîñòü, òåì ìåíüøèìè îïðåäåëÿëèñü
âðåìåíà æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ
äàííûõ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÔÑ è áîëåçíåííîñòü
ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè äëÿ âðåìåí æèç-
íè. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÎÐ
ñìåðòè â 2�3 ðàçà è ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè â 2,3 ðàçà
ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñî ñíèæåííûìè ÔÑ. Áîëåå òîãî,
íà ýòèõ æå äàííûõ â ðàáîòå, âûïîëíåííîé ðàíåå, áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè áûëè âûøå ñðå-
äè ÷àñòî ãîñïèòàëèçèðîâàâøèõñÿ â îòëè÷èå îò íå íóæ-
äàâøèõñÿ â áîëüíè÷íîé ïîìîùè. Êîíå÷íî, íåîáõîäè-
ìî áûëî îáñóäèòü òàêæå íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïî
îòêëîíåíèÿì îò îáùèõ òåíäåíöèé ñðåäè îñîáî ñòàðûõ
ìóæ÷èí. Îäíàêî îáñóæäåíèå ýòîé ïðîáëåìû îòëîæå-
íî íàìè äëÿ áóäóùèõ ïóáëèêàöèé. Â çàêëþ÷åíèå íóæ-
íî çàìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå äàííûå â ïîëíîé
ìåðå íåëüçÿ ïåðåíåñòè íà ïîïóëÿöèþ ïîæèëûõ è ñòà-
ðûõ ëþäåé â öåëîì, òàê êàê íàáëþäàâøàÿñÿ êîãîðòà
ñïåöèôè÷íà, èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé, â òîì ÷èñëå,
âîçìîæíî, ïî ðîäó îñîáûõ ýíäîãåííûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ êîìïîíåíò, ïîçâîëèâøèõ ìíîãèì èç ÷èñëà íàøèõ
ïîäîïå÷íûõ ïåðåæèòü êðèòè÷åñêèé ïåðèîä ñâåðõñìåð-
òíîñòè.
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Yu. S. KOKAREV,
O. V. BABICHEVA, L. V. KRIVTSOVA

FUNCTIONAL ABILITIES, SUSCEPTIBILI-
TY TO DISEASES AND A LIFE-SPAN OF AGED
PEOPLE IN THE GERONTOLOGY CENTRE
(5 years prospective follow up results)

5 years prospective follow up of 294 living aged
people in the gerontology centre the decreasing of
functional abilities, their susceptibility to diseases
and the life span parametres were determined. It is
established that the loss of functional abilities and
susceptibility to diseases are independent markers
of the life span and the rest time of their life. The
more loss of functional abilities and expressed
diseased state the less becomes lower the life-span.

Considerations about different functional abili-
ties regarding aged-sexual indexes are presented.




