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ÓÄÊ  616.728.2-089.28ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÕÎÄÛ ÁÈËÀÒÅÐÀËÜÍÎÃÎÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÂÓÕÑÒÎÐÎÍÍÈÌÈÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎ-ÄÈÑÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂÂ.Í. Áàáóøêèí, À.È. Ðåóòîâ, Ë.È. Ìÿêîòèíà
ÔÃÓ «Óðàëüñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóòòðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Â.Ä. ×àêëèíà Ðîñçäðàâà»,äèðåêòîð � çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,  ä.ì.í. À.È. Ðåóòîâã. Åêàòåðèíáóðã

Ïðîâåäåíî ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ó 118 ïàöèåíòîâ ñäâóõñòîðîííåé ïàòîëîãèåé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.Ïðèìåíåíû òðè âàðèàíòà îïåðàöèé íà äâóõ òàçîáåä-ðåííûõ ñóñòàâàõ: îäíîýòàïíîå âìåøàòåëüñòâî â òå÷å-íèå îäíîé àíåñòåçèè, äâóõýòàïíîå çà îäíó ãîñïèòàëè-çàöèþ è äâóõýòàïíîå çà äâà ïîñåùåíèÿ ñòàöèîíàðà.Èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â 12 è 24ìåñÿöà. Ïðîèçâåäåíà îöåíêà èñõîäîâ ïî øêàëå Õàð-ðèñà.Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè äîñòèãíóòûõ ôóíêöèî-íàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíî ìíîãîôàêòîðíîå áèî-ìåõàíè÷åñêîå è ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèåñîñòîÿíèÿ ÎÄÑ äî íà÷àëà, ÷åðåç 9 è 18 ìåñÿöåâ ïîñëåîêîí÷àíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.Ñðàâíèòåëüíàÿ áèîìåõàíè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿîöåíêà èñõîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ òðåõèññëåäóåìûõ ãðóïï ïîçâîëèëà âûÿâèòü ðàííåå (â 9ìåñÿöåâ) âîññòàíîâëåíèå îïîðîñïîñîáíîñòè íèæíèõêîíå÷íîñòåé, àìïëèòóäû äâèæåíèé òàçîáåäðåííûõ ñó-ñòàâîâ â ãðóïïå îäíîýòàïíîãî äâóõñòîðîííåãî ýíäî-ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Endoprosthesis replacement was carried out in 118patients with the  bilateral pathology of hip joints. Threevariants of the  carrying-out of operations on two hip jointswere  used: one-stage  intervention during one  anesthesia,two-stage  intervention during one  hospitalization and two-stage  one  during two  hospital attendances. Clinicaltreatment results in 12 and 24 months were studied. Theappraisal of outcomes by Harris score was carried out.The multicentric biomechanical study and electro-myography of the state of musculoskeletal system werecarried out before the initiation and in 9 and 18 monthsafter the  termination of surgical treatment for the  objec-tive appraisal of attained functional results.The comparative biomechanical and clinical appraisalof the  outcomes of the  surgical treatment of the  patientsof three examined groups allowed to detect the early(in 9 months) recovery of support ability of lowerextremities, range  of motion of hip joints in the  groupof one-stage bilateral endoprosthesis replacement.

ÂâåäåíèåÝíäîïðîòåçèðîâàíèå  ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýô-ôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëû-ìè äâóõñòîðîííèìè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñ-êèìè çàáîëåâàíèÿìè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, îñî-áåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ïàöèåíòîâ èìåþòñÿïðèçíàêè äåêîìïåíñàöèè ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîéôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îïåðàöèè ïî çà-ìåíå îáîèõ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ âûïîëíÿþò-ñÿ îäíîýòàïíî, â òå÷åíèå îäíîé àíåñòåçèè, èëèïîñëåäîâàòåëüíî, â äâà ýòàïà, ñ ðàçðûâîì âî âðå-ìåíè [6, 8, 9]. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-ñòâî ïðîâîäèìûõ äâóõñòîðîííèõ ýíäîïðîòåçèðî-âàíèé, ñîñòîÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû(ÎÄÑ) áîëüíûõ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâîñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì. Â ëèòåðàòóðå

îïèñàíû ðåçóëüòàòû áèîìåõàíè÷åñêèõ èññëåäîâà-íèé, âûïîëíÿâøèõñÿ òîëüêî ïîñëå îäíîñòîðîííå-ãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ[1, 5, 7].Öåëü ðàáîòû: îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòüâûïîëíåíèÿ îäíîýòàïíîãî áèëàòåðàëüíîãî ýíäîï-ðîòåçèðîâàíèÿ ñ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîçèöèé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäûÏåðâè÷íîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå (236 îïåðà-öèé) ñ ïîñëåäóþùèì îáñëåäîâàíèåì âûïîëíåíîó 118 ïàöèåíòîâ ñ äâóõñòîðîííåé ïàòîëîãèåé òà-çîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Æåíùèí è ìóæ÷èí áûëîâ ðàâíîì ñîîòíîøåíèè � ïî 59 ÷åëîâåê. Ïî íî-
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çîëîãè÷åñêèì ôîðìàì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:èäèîïàòè÷åñêèé êîêñàðòðîç � 56 (47%) ÷åëîâåê,äèñïëàñòè÷åñêèé êîêñàðòðîç � 34 (29%), àâàñêó-ëÿðíûé íåêðîç ãîëîâîê áåäåð (ÀÍÃÁ) � 28(24%). Ïðèìåíåíû ïÿòü òèïîâ ýíäîïðîòåçîâ: De-Puy � 68%, Beznoska � 16%, ÝÑÈ � 12%, Àëòèìåä� 2,5%, Sulzer � 1,5%. Ó 75% ïàöèåíòîâ èñïîëü-çîâàíû èìïëàíòàòû áåñöåìåíòíîé ôèêñàöèè. Óçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ èìåëèñü ñîïóò-ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ äâóõ è áîëåå ñèñòåì, ÷òîñîîòâåòñòâîâàëî II � III ñòåïåíÿì àíåñòåçèîëî-ãè÷åñêîãî ðèñêà ïî êëàññèôèêàöèè (ASA). Çà-áîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷åâûâîäÿùåéñèñòåì è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó áîëü-íûõ âñåõ ãðóïï âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-òîé. Áåç äîïîëíèòåëüíîé îïîðû äî îïåðàöèèìîãëè ïåðåäâèãàòüñÿ òîëüêî 22% ïàöèåíòîâ.Â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ïðîâåäåííîãî ýí-äîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ áîëü-íûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû.Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 48 áîëüíûõ, êîòîðûìáûëî ïðîèçâåäåíî îäíîýòàïíîå áèëàòåðàëüíîåýíäîïðîòåçèðîâàíèå â òå÷åíèå îäíîé àíåñòåçèè.Äàííóþ òàêòèêó îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêà-çàíèÿ:- òÿæåëûå êîíòðàêòóðû è ïîðî÷íîå ïîëîæå-íèå â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ, êîãäà îïåðàöèÿíà îäíîì ñóñòàâå íå ïîçâîëèëà áû ïðîâîäèòüïîëíîöåííóþ ðåàáèëèòàöèþ;- âûñîêèé  ðèñê îñëîæíåíèé ïðè ïîâòîðíîéàíåñòåçèè;- ñîìàòè÷åñêè óñëîâíî çäîðîâûå ïàöèåíòû,êîòîðûì íåîáõîäèìî ðàííåå âîññòàíîâëåíèå òðó-äîñïîñîáíîñòè.Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â I ãðóïïå ñîñòà-âèë 47 ëåò: 26 � 50 ëåò � 24 ïàöèåíòà (ìóæ÷èí �15, æåíùèí � 9), 51 � 60 ëåò � 16 (ìóæ÷èí � 13,æåíùèí � 3), 60 ëåò è ñòàðøå � 8 (ìóæ÷èí � 4,æåíùèí � 4).Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 ïàöèåíòîâ, êîòî-ðûì âûïîëíåíî äâóõýòàïíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèåòàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ â òå÷åíèå îäíîé ãîñïèòà-ëèçàöèè ñ èíòåðâàëîì ìåæäó îïåðàöèÿìè 3 � 5 íå-äåëü. Ýòî � áîëüíûå, êîòîðûì ââèäó òÿæåñòè ñî-ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è (èëè) ïî òåõíè÷åñêèìïðè÷èíàì íåëüçÿ áûëî âûïîëíèòü îäíîýòàïíîå äâóõ-ñòîðîííåå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå. Â òå÷åíèå 3 � 4 íå-äåëü ïîñëå ïåðâîãî âìåøàòåëüñòâà ó íèõ âîññòàíî-âèëèñü îáùåå ñîñòîÿíèå è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-ëè, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè âòîðóþ îïåðàöèþ.Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â ýòîé ãðóïïå ñî-ñòàâèë 49 ëåò: 26 � 50 ëåò � 18 ïàöèåíòîâ (ìóæ-÷èí � 8, æåíùèí � 10), 51 � 60 ëåò � 9 (ìóæ÷èí� 5, æåíùèí � 4), 60 ëåò è ñòàðøå � 8 (ìóæ÷èí �3, æåíùèí � 5).Òðåòüÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 35 áîëüíûìè ïîñ-ëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ,

ïðîèçâåäåííîãî çà 2 ãîñïèòàëèçàöèè. Â äàííóþãðóïïó âîøëè: ïàöèåíòû, æåëàþùèå ïðîèçâåñòèõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ îïðåäåëåííûìïðîìåæóòêîì, áîëüíûå ñ áîëåå òÿæåëûì ñîìàòè-÷åñêèì àíàìíåçîì, òðåáóþùèì çíà÷èòåëüíîãî èí-òåðâàëà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà êïðîâåäåíèþ âòîðîãî ýòàïà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â ãðóïïå ñîñòàâèë49 ëåò: 26 � 50 ëåò � 17 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí � 6,æåíùèí � 11), 51 � 60 ëåò � 8 (ìóæ÷èí � 2,æåíùèí � 6), 60 ëåò è ñòàðøå � 10 (ìóæ÷èí � 3,æåíùèí � 7).Äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè èñõîäîâ ëå÷åíèÿïàöèåíòîâ ÷åðåç îäèí è äâà ãîäà ïîñëå çàìåíûîáîèõ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ èñïîëüçîâàëàñüñèñòåìà, ðàçðàáîòàííàÿ W.H. Harris (1969).Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè äîñòèãíóòûõ ôóíêöè-îíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíû ìíîãîôàêòîðíîåáèîìåõàíè÷åñêîå è ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëå-äîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÎÄÑ äî íà÷àëà, ÷åðåç 9 è 18ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.Îíî âêëþ÷àëî êà÷åñòâåííóþ è êîëè÷åñòâåííóþîöåíêè ïîçîâîé óñòàíîâêè ïàöèåíòîâ ñ îïðåäåëå-íèåì ñòàòè÷åñêîé îïîðîñïîñîáíîñòè íèæíèõ êî-íå÷íîñòåé, äëèíû øàãà, ñêîðîñòè õîäüáû, ïîäîãðà-ôèþ, ãîíèîãðàôèþ, îïîðíûå ðåàêöèè ñòîï, îñöèë-ëîãðàôèþ óãëîâûõ îòêëîíåíèé ñåãìåíòîâ òóëîâèùàâ ñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ è ýëåê-òðîìèîãðàôèþ ìûøö â ôàçû øàãà [2�4, 6].Äî îïåðàöèè áèîìåõàíè÷åñêîå èññëåäîâàíèåâûïîëíåíî ó 11 áîëüíûõ âíå çàâèñèìîñòè îò ïðî-èçâåäåííîãî â ïîñëåäóþùåì âàðèàíòà äâóõñòî-ðîííåãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîí-íîì ïåðèîäå ìíîãîôàêòîðíîå áèîìåõàíè÷åñêîåèññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî 41 ïàöèåíòó: 17 � I ãðóï-ïû, 12 � II è 12 � III. Îòáîð ïàöèåíòîâ â ãðóïïûäëÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèíà îñíîâàíèè ñîïîñòàâèìîñòè ïî ïîëó, âîçðàñòó,õàðàêòåðó è âûðàæåííîñòè îñíîâíîé è ñîïóòñòâó-þùåé ïàòîëîãèé, à òàêæå ïî âèäó èñïîëüçîâàí-íûõ èìïëàíòàòîâ.Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè âñåõ ãðóïïáîëüíûõ áàçèðîâàëèñü íà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-êå 3420 ïîêàçàòåëåé. Êðèòåðèåì îöåíêè èçáðàíàâûðàæåííîñòü áèîìåõàíè÷åñêèõ àñèììåòðèé îäíî-èìåííûõ ïîêàçàòåëåé. Âñå ñòàòèêî-êèíåìàòè÷åñêèåïîêàçàòåëè âûðàæàëèñü â àáñîëþòíûõ è îòíîñè-òåëüíûõ çíà÷åíèÿõ � êîýôôèöèåíòàõ àñèììåòðèè(ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìåíåå è áîëååíàãðóæàåìîé íèæíåé êîíå÷íîñòè).Îäíîèìåííûå ïîêàçàòåëè ñðàâíèâàëè ìåæäóñîáîé è ñ íîðìîé. Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü(ÁÝÀ) ìûøö ïðè õîäüáå õàðàêòåðèçîâàëàñüäâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè: ïðîäîëæèòåëüíîñòüþâñïûøêè (ÏÁÝÀ), âûðàæåííîé â ïðîöåíòàõ îò-íîñèòåëüíî äâîéíîãî øàãà, è âåëè÷èíîé èíòåã-ðèðîâàííîé àêòèâíîñòè (ÈÁÝÀ) � â ìèêðîâîëü-òàõ (ÌêÂ).
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Âñå áèîìåõàíè÷åñêèå è ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñ-êèå ïîêàçàòåëè áûëè ïîäâåðãíóòû âèçóàëüíîìóàíàëèçó. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ôóí-êöèîíèðîâàíèÿ ÎÄÑ ïðîâîäèëè  ïî ïîêàçàòåëÿìêàæäîãî äâîéíîãî øàãà, ÿâëÿþùåãîñÿ êðèòåðèåìöèêëè÷íîñòè õîäüáû. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûåäàííûå áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîéñòàòèñòèêè ïðè ìàëîé âûáîðêå ïðèìåíÿåìîé âáèîëîãèè è ìåäèöèíå ñ äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíî-ñòüþ 95%.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÂ I ãðóïïå âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïðîõî-äèë ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà 2 � 3 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèè áîëüíûå íà÷èíàëè ñàäèòüñÿ â êðîâàòè,çàíèìàòüñÿ  ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, íà 5 � 7 �âñòàâàëè è ïðèñòóïàëè ê õîäüáå íà êîñòûëÿõ,ðàâíîìåðíî íàãðóæàÿ îáå íèæíèå êîíå÷íîñòè.Ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòà-âèëî 32±1,2 äíÿ. Ê õîäüáå áåç äîïîëíèòåëüíîéîïîðû áîëüíûå ïðèñòóïàëè ÷åðåç 3,1±0,1 ìåñÿöàïîñëå îïåðàöèè, ïðîäîëæàÿ çàíèìàòüñÿ ëå÷åáíîéôèçêóëüòóðîé. Îöåíêà ïî øêàëå Õàððèñà äîîïåðàöèè áûëà ðàâíà 33±1,5 áàëëà, ÷åðåç 1 ãîäïîñëå âûïîëíåíèÿ îäíîýòàïíîãî áèëàòåðàëüíîãîýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ � 85,5±2,0, ÷åðåç äâà ãîäà �94±0,7, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî õîðîøåìó è îòëè÷íî-ìó ðåçóëüòàòàì ñîîòâåòñòâåííî.Âî II ãðóïïå áîëüíûì ïðîâîäèëè âîññòàíîâè-òåëüíîå ëå÷åíèå, êàê ïðè îäíîñòîðîííåì ýíäî-ïðîòåçèðîâàíèè. Äî ïðîâåäåíèÿ âòîðîé îïåðàöèèáîëüíûå èñïûòûâàëè òðóäíîñòè â ðàçðàáîòêå äâè-æåíèé îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà è îãðàíè÷åíèÿ ïðèõîäüáå ñ êîñòûëÿìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðâûìýòàïîì ïðîèçâîäèëè çàìåíó íàèáîëåå ïðîáëåì-íîãî ñóñòàâà. Èíòåðâàë ìåæäó âìåøàòåëüñòâàìèñîñòàâèë 32,5±1,9 äíÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñ-ïèòàëèçàöèè � 58±1,5 äíåé. Õîäüáó áåç êîñòû-ëåé ðàçðåøàëè ÷åðåç 3,4±0,1 ìåñÿöà ïîñëå âòî-ðîé îïåðàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 4,4±0,1 ìåñÿ-öàì îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Îöåíêà ïî øêàëå Õàððèñàäî ïåðâîé îïåðàöèè áûëà ðàâíà 33±2,1 áàëëà;÷åðåç 1 ãîä ïîñëå çàìåíû îáîèõ òàçîáåäðåííûõ �82,2±1,8; ÷åðåç äâà ãîäà � 88±1,6, ÷òî ñîîòâåò-ñòâîâàëî õîðîøåìó ðåçóëüòàòó.Â III ãðóïïå ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä òàê-æå íå îòëè÷àëñÿ îò âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿïðè îäíîñòîðîííåì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè. Ïðî-äîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-íàðå ñîñòàâèëà 28±1,1 äíåé, ò.å. âñåãî � 56 äíåé.Èíòåðâàë ìåæäó âìåøàòåëüñòâàìè ñîñòàâèë12,4±1,2  ìåñÿöåâ. Òîëüêî 10% áîëüíûõ ìîãëè÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè ïåðåéòèíà õîäüáó ñ òðîñòüþ. Ê õîäüáå áåç êîñòûëåé îíèïðèñòóïàëè ÷åðåç 3,3±0,1 ìåñÿöà ïîñëå îïåðà-öèè íà âòîðîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ÷òî ñîîò-âåòñòâîâàëî 15,8±0,7 ìåñÿöàì îò íà÷àëà ëå÷å-

íèÿ. Îöåíêà ïî øêàëå Õàððèñà â ýòîé ãðóïïå äîïåðâîé îïåðàöèè áûëà ðàâíà 34±1,8 áàëëà, ÷åðåçãîä ïîñëå çàìåíû âòîðîãî ñóñòàâà � 75±2,8, ÷å-ðåç äâà ãîäà � 86±1,6, áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâà-ëî óäîâëåòâîðèòåëüíîìó è õîðîøåìó ðåçóëüòà-òàì. Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé àíàëèç áèîìåõàíè÷åñ-êèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèë âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ óòðåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áîëüíûõ. Äî õèðóðãè-÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîçîâàÿ óñòàíîâêà ó âñåõ ïàöè-åíòîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü àñèììåòðè÷íî óâåëè÷åí-íîé ôëåêñîðíîé óñòàíîâêîé â òàçîáåäðåííûõ ñó-ñòàâàõ äî 9,9±2,32º (íîðìà � 4,2±0,03º), âêîëåííûõ ñóñòàâàõ � äî 13,7±1,55º (íîðìà �4,52±0,05º) è îãðàíè÷åííûì íàêëîíîì ñåãìåíòîâòóëîâèùà êïåðåäè: òàçà äî 16,29±1,46º (íîðìà �20,9±0,31º), ïëå÷åâîãî ïîÿñà äî 9,45±1,53º (íîð-ìà � 12.0±0,47º). Ïðè õîäüáå îòìå÷àëè óìåíüøå-íèå àìïëèòóäû äâèæåíèé â òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-âàõ äî 11,12 ±0,66º (íîðìà � 23,2±0,42º), â êî-ëåííûõ ñóñòàâàõ � äî 46,41±1,29º (íîðìà �62,48±0,4º), ñêîðîñòè õîäüáû äî 0,8±0,036 ì/ñåê.,(íîðìà � 1,31±0,017), ñèëû çàäíåãî òîë÷êà äî102,0±0,47% (íîðìà � 107,7±0,57). Èìåëî ìåñòîóâåëè÷åíèå îòêëîíåíèé ñåãìåíòîâ òóëîâèùà âñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ.×åðåç 9 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿïîçîâàÿ óñòàíîâêà â ñòàòèêå ó ïàöèåíòîâ I ãðóï-ïû õàðàêòåðèçîâàëàñü çàìåòíûì óëó÷øåíèåìðàñïðåäåëåíèÿ âåñà òåëà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-êîñòè îò 0,68±0,056 äî 0,95±0,012 (íîðìà �1,0±0,01) (p<0,05) è ïðèáëèæåíèåì ê íîðìåðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè íà îòäåëû ñòîï, î ÷åìñâèäåòåëüñòâîâàëè çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà àñèì-ìåòðèè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè â ñàãèòòàëüíîéïëîñêîñòè (ÊÀÑÍ ÑÏ), èçìåíèâøèåñÿ ñ 1,29±0,1äî 1,42±0,09 (íîðìà � 1,95±0,04). Ó áîëüíûõII è III ãðóïï ýòè ïîêàçàòåëè çàìåòíî îòëè÷à-ëèñü îò íîðìû.Ñêîðîñòü õîäüáû óâåëè÷èâàëàñü ó âñåõ áîëü-íûõ, íî áîëåå çíà÷èìî â I ãðóïïå � ñ 0,8±0,03 äî0,87±0,02 ì/ñåê., âî II ãðóïïå � äî 0,83±0,38ì/ñåê., â III ãðóïïå � äî 0,77±0,27 ì/ñåê., (íîð-ìà � 1,31±0,017 ì/ñåê.). Ñèëà çàäíåãî òîë÷êàó âñåõ ïàöèåíòîâ ê ýòîìó ñðîêó äîñòîâåðíî íåîòëè÷àëàñü îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (p>0,05).Àìïëèòóäà äâèæåíèé â òàçîáåäðåííûõ ñóñ-òàâàõ ïðè õîäüáå ïîñëå îäíîýòàïíîãî ýíäîïðî-òåçèðîâàíèÿ óâåëè÷èâàëàñü è íåçíà÷èòåëüíîïðåâûøàëà íîðìàëüíûå âåëè÷èíû, èçìåíÿÿñü ñ11,12±0,66º äî 24,27±0,71º (íîðìà � 23,2±0,42º)(p>0,05), ïðè ìèíèìàëüíîé àñèììåòðèè ïîêàçà-òåëåé, òîãäà êàê ïîñëå äâóõýòàïíîãî ýíäîïðîòå-çèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ îòìå÷àëèñüïîêàçàòåëè ñ áîëåå âûðàæåííûìè îòëè÷èÿìè îòíîðìû (p<0,05). ×åðåç 18 ìåñÿöåâ íàáëþäàëàñüàíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà àáñîëþòíûõ áèîìåõàíè-÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè.
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Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìûøö ñïèíû èíèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè õîäüáå äî ýíäîïðîòåçè-ðîâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü âûñîêèìè ýëåêòðîìè-îãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñ âûðàæåííîé èõàñèììåòðèåé.Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå õè-ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëàñü ïîâûøåííàÿèíòåãðèðîâàííàÿ áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòüìûøö ñïèíû è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îïðåäåëÿå-ìàÿ çà âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè äâîéíîãî øàãà.Äàííûé ïîêàçàòåëü îòëè÷àëñÿ îò íîðìû ó ïàöè-åíòîâ âñåõ ãðóïï. Íàèáîëüøàÿ îïòèìèçàöèÿôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö âûÿâëåíà âñðîê 18 ìåñÿöåâ ó áîëüíûõ I ãðóïïû (p<0,05).Áèîìåõàíè÷åñêèå äàííûå ôóíêöèîíàëüíîãîñîñòîÿíèÿ ÎÄÑ äî îïåðàöèé ó âñåõ áîëüíûõ îò-ëè÷àëèñü âûðàæåííûìè àñèììåòðè÷íûìè ïîêà-çàòåëÿìè. Êîëè÷åñòâî íîðìàëüíûõ êîýôôèöè-åíòîâ àñèììåòðèè áûëî ðàâíî 39%, âñòðå÷àåìîñòüíîðìàëüíûõ àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ðàâíÿëàñü âñòàòèêå íóëþ, à ïðè õîäüáå � ëèøü 2%.Ïîñëå îäíîýòàïíîãî áèëàòåðàëüíîãî ýíäîïðî-òåçèðîâàíèÿ (I ãðóïïà) â ñðîêè 9 è 18 ìåñÿöåâ óáîëüíûõ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâàíîðìàëèçîâàâøèõñÿ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé âñòàòèêå îò 80% äî 90%,  ïðè õîäüáå � îò 47% äî56% è êîýôôèöèåíòîâ àñèììåòðèè � îò 75% äî89% (ðèñ. 1, 2, 3).Ïîñëå äâóõýòàïíîãî áèëàòåðàëüíîãî ýíäîïðî-òåçèðîâàíèÿ çà îäíó ãîñïèòàëèçàöèþ (II ãðóï-ïà) âñòðå÷àåìîñòü íîðìàëèçîâàâøèõñÿ ïîêàçà-òåëåé â ñòàòèêå íå ïðåâûøàëà 70% âî âñå ñðîêèïîñëåîïåðàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè õîäüáå èõêîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàëîñü îò 23% äî 37%. Êî-ýôôèöèåíòû àñèììåòðèè ïîêàçàòåëåé áåç äîñòî-âåðíûõ îòëè÷èé îò íîðìû èçìåíÿëèñü îò 54% äî71% (ðèñ. 1�3). Ïîñëå äâóõýòàïíîãî áèëàòåðàëüíîãî ýíäîï-ðîòåçèðîâàíèÿ çà äâå ãîñïèòàëèçàöèè (III ãðóï-ïà áîëüíûõ) âñòðå÷àåìîñòü íîðìàëèçîâàâøèõñÿïîêàçàòåëåé â ñòàòèêå èçìåíÿëàñü îò 60% äî 70%,ïðè õîäüáå � îò 21% äî 37% è êîýôôèöèåíòîâàñèììåòðèé � îò 54% äî 61%, ñîîòâåòñòâåííî â 9è 18 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àòåëüíîãî õèðóðãè÷åñ-êîãî âìåøàòåëüñòâà (ðèñ. 1�3).Ìíîãîôàêòîðíîå áèîìåõàíè÷åñêîå èññëåäîâà-íèå â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëèëî âûÿ-âèòü ñòàòèêî-êèíåìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è îñíîâ-íûå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ÎÄÑ ó áîëüíûõñ äâóõñòîðîííèìè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêè-ìè çàáîëåâàíèÿìè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Ñòà-òèêà ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì ñãè-áàòåëüíîé óñòàíîâêè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, àóâåëè÷åííûé ëîðäîç â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâî-íî÷íèêà è ðàçãèáàòåëüíàÿ óñòàíîâêà ïëå÷åâîãîïîÿñà ðàññìàòðèâàëèñü êàê àêòèâíûé ñïîñîá êîì-ïåíñàöèè ïîëîæåíèÿ.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëîæèòåëüíàÿäèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïîêà-çàòåëåé ñòàòèêè è õîäüáû íàáëþäàëàñü ó âñåõ ãðóïïáîëüíûõ, íî çíà÷åíèÿ áåç äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îòíîðìû ïðåîáëàäàëè ïîñëå îäíîýòàïíîãî ýíäîïðî-òåçèðîâàíèÿ âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ. Ñîõðàíÿ-þùèåñÿ óâåëè÷åííûå ýíåðãîçàòðàòû ìûøö ìîæíîîáúÿñíèòü íåçàêîí÷åííîé ïåðåñòðîéêîé ñôîðìè-ðîâàâøåãîñÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà õîäüáû.Îñòàòî÷íûìè ïðèçíàêàìè äàííîãî ñòåðåîòèïà ÿâè-ëîñü ñîõðàíåíèå ñìåùåíèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññêïåðåäè, êîòîðîå êîñâåííî ïîäòâåðæäàëîñü ïåðå-ãðóçêîé ïåðåäíèõ îòäåëîâ ñòîï, óâåëè÷åíèåì ôëåê-ñîðíîé óñòàíîâêè ïëå÷åâîãî ïîÿñà â îäíîîïîðíûåïåðèîäû øàãà, çàìåäëåííîé ñêîðîñòüþ õîäüáû, óêî-ðî÷åíèåì äëèíû øàãà, äëèòåëüíîñòüþ äâîéíîãîøàãà è àñèììåòðèåé àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé çàä-íèõ òîë÷êîâ. Âûÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ ýëåêòðîìèîã-ðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

Ðèñ.1. Âñòðå÷àåìîñòü àáñîëþòíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõïîêàçàòåëåé, íå îòëè÷àþùèõñÿ îò íîðìû â ñòàòèêå.

Ðèñ. 2. Âñòðå÷àåìîñòü àáñîëþòíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõïîêàçàòåëåé, íå îòëè÷àþùèõñÿ îò íîðìû â õîäüáå.

Ðèñ. 3.  Âñòðå÷àåìîñòü êîýôôèöèåíòîâ àñèììåòðèè(ÊÀ) áèîìåõàíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íå îòëè÷àþ-ùèõñÿ îò íîðìû.

Âñòð
å÷àåì

îñòü 
ïîêàç

àòåëå
é (%

)

Îäíîýòàïíîå2-õ ýòàïí. (1 ãîñï.)2-õ ýòàïí. (2 ãîñï.)
äî îïåðàöèè 9 18 Ñðîê èññëåäîâàíèÿ (ìåñ)

Âñòð
å÷àåì

îñòü 
ïîêàç

àòåëå
é (%

)

Îäíîýòàïíîå2-õ ýòàïí. (1 ãîñï.)2-õ ýòàïí. (2 ãîñï.)

äî îïåðàöèè 9 18 Ñðîê èññëåäîâàíèÿ (ìåñ)
Âñòð

å÷àåì
îñòü 

ÊÀ (
%)

Îäíîýòàïíîå2-õ ýòàïí. (1 ãîñï.)2-õ ýòàïí. (2 ãîñï.)
äî îïåðàöèè 9 18 Ñðîê èññëåäîâàíèÿ (ìåñ)
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íèÿ ìûøö ñîâïàäàåò ñ èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðåäàííûìè ïî èçó÷åíèþ áèîìåõàíè÷åñêîãî ñòàòóñàáîëüíûõ ïîñëå îäíîñòîðîííåãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿòàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [1, 7].Ñðàâíèòåëüíàÿ áèîìåõàíè÷åñêàÿ îöåíêà èñõî-äîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ òðåõ èññëå-äóåìûõ ãðóïï ïîçâîëèëà âûÿâèòü ðàííåå (â 9 ìå-ñÿöåâ) óëó÷øåíèå îïîðîñïîñîáíîñòè íèæíèõ êî-íå÷íîñòåé, àìïëèòóäû äâèæåíèé òàçîáåäðåííûõñóñòàâîâ è â öåëîì îïòèìèçàöèþ ôóíêöèîíèðîâà-íèÿ ÎÄÑ ó ïàöèåíòîâ â I ãðóïïå, â òî âðåìÿ êàê óáîëüíûõ II è III ãðóïï áûëî îòìå÷åíî èõ çàìåä-ëåííîå âîññòàíîâëåíèå äî 18 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðà-öèé. Äàííûå øêàëû Õàððèñà ïîäòâåðæäàþò ðå-çóëüòàòû áèîìåõàíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Çàêëþ÷åíèåÐåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-áèîìåõà-íè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè îäíî-ýòàïíîì áèëàòåðàëüíîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òà-çîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ  âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèéïîñëåäíèõ è â öåëîì îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñ-òåìû ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îïòèìàëüíûìèáèîìåõàíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè óæå ê 9 ìåñÿ-öàì ïîñëå îïåðàöèè. Âîïðîñû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ,êîòîðûì íå óäàëîñü ïðîèçâåñòè îäíîýòàïíîåýíäîïðîòåçèðîâàíèå, èëè îíî áûëî íå ïîêàçàíî,ìîãóò áûòü óñïåøíî ðåøåíû çà âðåìÿ îäíîé ãîñ-ïèòàëèçàöèè ñ èíòåðâàëîì ìåæäó îïåðàöèÿìè â3 � 4 íåäåëè. Äâóõýòàïíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèåñ äëèòåëüíûì ðàçðûâîì íå âñåãäà ïîçâîëÿåòäîñòè÷ü õîðîøåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà.Óäëèíåíèå èíòåðâàëà ìåæäó îïåðàòèâíûìèâìåøàòåëüñòâàìè íà äâóõ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëü-òàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ìíîãîôàêòîðíîå áèîìå-õàíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòî ïîäòâåðæäàåò, äàåòîáúåêòèâíóþ îöåíêó è ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îïòè-ìèçàöèþ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿÎÄÑ â ñòàòèêå è õîäüáå ïîñëå îäíîýòàïíîãî ýí-äîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ïî ñðàâ-íåíèþ ñ äâóõýòàïíûì â àíàëîãè÷íûå ñðîêè.
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