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ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ È ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÇÀÌÅÙÅÍÈß ÄÅÔÅÊÒÎÂÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ ÊÐÎÂÎÑÍÀÁÆÀÅÌÛÌÈ ËÎÑÊÓÒÀÌÈÁ.Ø. Ìèíàñîâ, Ì.Ì. Âàëååâ
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,ðåêòîð � ÷ë.-êîð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í. ïðîôåññîð Â.Ì. Òèìåðáóëàòîâã. Óôà
Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çíà÷èòåëüíî âûðîñëî÷èñëî ëèö, ñòðàäàþùèõ äåôåêòàìè ìÿãêèõ òêà-íåé âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, òðàâì,ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Äåôåêòû ìÿãêèõ òêàíåé òðàâ-ìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ � ýòî òÿæåëûå ïî-ðàæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîëèìîðôíûìèðàçðóøåíèÿìè îïîðíûõ òêàíåé, âûçûâàþùèå íå-ñîñòîÿòåëüíîñòü àíàòîìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ñòðóê-òóðíóþ ïåðåñòðîéêó ñîñåäíèõ îáëàñòåé, êàñêàäàóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, èçìåíÿþùèõ ñòåðåîòèïäâèæåíèé ïàöèåíòîâ è ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíè-ÿì êèíåìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé. Äåôåêòû ìÿãêèõ òêàíåé ñïîñîáñòâóþò íàðó-øåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ,ïîðîæäàþò ÷óâñòâî áåñïåðñïåêòèâíîñòè, íåïîë-íîöåííîñòè, íåóâåðåííîñòè, óìåíüøàþò äóõîâíûåè òðóäîâûå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè, ÷àñòî ïðèâî-äÿò ê ðàçâèòèþ èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèéïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [6].Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè, äîñòèãíó-òûå çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ëå÷åíèè áîëü-íûõ ñ äåôåêòàìè ìÿãêèõ òêàíåé, ïðîáëåìà òðàâ-ìàòè÷åñêèõ è òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé îñòàåòñÿîäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ â êëèíè÷åñêîé ìåäè-öèíå. ×èñëî áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè èïîñëåîæîãîâûìè ðóáöîâûìè äåôîðìàöèÿìè èêîíòðàêòóðàìè íå óìåíüøàåòñÿ. Òàê, åñëè ïîðà-æåíèÿ øåè âñòðå÷àþòñÿ â 25 % ñëó÷àåâ [1, 2, 4, 7,8], òî äåôîðìàöèè è êîíòðàêòóðû âåðõíèõ è íèæ-íèõ êîíå÷íîñòåé, âîçíèêàþùèå â îòäàëåííûåïåðèîäû ïîñëå òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, îòìå÷à-þòñÿ â 38% íàáëþäåíèé îò îáùåãî ÷èñëà ïîðà-æåíèé [3, 5].Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âòîðè÷íûì çàæèâ-ëåíèåì ðàí, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íå òîëüêî äëè-òåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, íîè âëåêóò çà ñîáîé áîëåå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû(èíâàëèäíîñòü, ïîâòîðíûå îïåðàöèè, íàðóøåíèÿâ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå è ò.ä.). Ïðè ðåà-áèëèòàöèè òàêèõ áîëüíûõ äîëæíû ðåøàòüñÿ äâåçàäà÷è: óñòðàíåíèå îãðàíè÷åíèé äâèæåíèé â ñó-ñòàâàõ è âîññòàíîâëåíèå åñòåñòâåííîãî ïîëíîöåí-íîãî êîæíîãî ïîêðîâà.Ïðè óñòðàíåíèè îáøèðíûõ òÿæåëûõ ðóáöî-âûõ äåôîðìàöèé, êîíòðàêòóð øåè è êîíå÷íîñ-òåé âîçìîæíîñòè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ êîæíîé

ïëàñòèêè îãðàíè÷åíû èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîëíîöåí-íîãî ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Íåñìîòðÿ íà èñ-ïîëüçîâàíèå â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå,ýòè ìåòîäû íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïðè ðóáöîâûõïîðàæåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé áîëüøîé ïðîòÿæåí-íîñòè, òàê êàê îíè íå ïîçâîëÿþò ïîëíîöåííî çà-ìåñòèòü ïîðàæåííóþ çîíó è îãðàíè÷èâàþò àíà-òîìè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèåïîðàæåííîãî îðãàíà. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðåêî-ìåíäóåòñÿ ïëàñòè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ êðîâî-ñíàáæàåìûìè ëîñêóòàìè.Ñîâðåìåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ñâèäå-òåëüñòâóåò î âûñîêîé ïåðñïåêòèâíîñòè ðàííåéõèðóðãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè òÿæåëûõ ñî÷åòàí-íûõ ïîâðåæäåíèé êîíå÷íîñòåé äàæå ïðè îáøèð-íûõ äåôåêòàõ ìÿãêèõ òêàíåé. Îäíàêî ìíîãîîá-ðàçèå ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ òðåáóþò äèôôåðåíöè-ðîâàííîãî ïîäõîäà â ïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå÷åíèèïîâðåæäåíèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ïëàñòè÷åñêàÿõèðóðãèÿ èìååò íåîáû÷àéíî áîãàòûé àðñåíàëìåòîäîâ çàêðûòèÿ äåôåêòîâ òêàíåé, õàðàêòåðè-çóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óñëîæíåíèåì îïåðàöèé èïîâûøåíèåì èõ ýôôåêòèâíîñòè.Â êëèíèêå òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Áàø-êèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-âåðñèòåòà ñ 1990 ïî 2004 ãã. áûëî ïðîëå÷åíî496 áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè ìÿãêèõ òêàíåé ðàç-ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî586 îïåðàöèé ïî âîññòàíîâëåíèþ öåëîñòíîñòèìÿãêèõ òêàíåé ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè è ìåòî-äàìè. Ìóæ÷èí áûëî 290 (58,5 %), æåíùèí �206 (41,5 %) â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 68 ëåò.Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ � ëþäè 20�60 ëåò, ò.å.àêòèâíîãî òðóäîâîãî è ñîöèàëüíîãî âîçðàñòà,ïðè÷åì 75 % èç íèõ � ìóæ÷èíû. Áîëüøîé ïðî-öåíò òðàâìàòèçìà ó ìóæ÷èí îáúÿñíÿåòñÿ èõ ñî-öèàëüíûì è ïîâåäåí÷åñêèì ñòàòóñîì: ïðîôåñ-ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ó÷àñòèå â âîåííûõêîíôëèêòàõ, âûñîêàÿ àãðåññèâíîñòü. Ñþäà æåìîæíî îòíåñòè íåâîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ â ñòà-öèîíàðå èç-çà íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ ñå-ìüè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîçäíåìó èõ îáðàùåíèþ çàìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è, êàê ñëåäñòâèå, îòÿãî-ùåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ó æåíùèíïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
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òàêæå ñâÿçàíà ñ èõ ðîëüþ â îáùåñòâå, â ÷àñòíî-ñòè ñ çàáîòîé î äåòÿõ.Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ êóâåëè÷åíèþ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî òðàâìàòè÷åñ-êîãî âîçäåéñòâèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçðîñëà äîëÿïîëèòðàâìû. Ïðè ýòîì ïîâðåæäàþòñÿ äâà è áî-ëåå ñåãìåíòîâ, ðåçêî óõóäøàÿ ñîñòîÿíèå ïîñòðà-äàâøèõ. Íà ïåðâûé ïëàí âñòàåò âîïðîñ ñòàáè-ëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, ôèê-ñàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ, à çàòåì çàêðûòèÿäåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé.Ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâåäøèõê âîçíèêíîâåíèþ äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé, áîëü-øîé ïðîöåíò çàíèìàëè òðàâìû ðàçëè÷íîãî ïðî-èñõîæäåíèÿ (òàáë. 1).Äåôåêòû ìÿãêèõ òêàíåé ÷àùå âñåãî ëîêàëèçî-âàëèñü íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè (78,2 %), ðåæå îíèâñòðå÷àëèñü íà øåå è ãîëîâå (2,42 % è 3,43 %ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 2).Ïðè ïðîâåäåíèè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé áûëîèñïîëüçîâàíî 315 íåêðîâîñíàáæàåìûõ è 181êðîâîñíàáæàåìûõ ëîñêóòîâ. Èç ÷èñëà âàñêóëÿ-ðèçèðîâàííûõ ëîñêóòîâ èñïîëüçîâàëèñü êîæíî-ìûøå÷íûå � 41, ìûøå÷íûå � 28 è êîæíî-ôàñöè- Òàáëèöà 2Ëîêàëèçàöèÿ  äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé
Ëîêàëèçàöèÿäåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé Êîëè÷åñòâî áîëüíûõàáñ. %Âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòüÍèæíÿÿ êîíå÷íîñòüÒóëîâèùåØåÿÃîëîâàÂñåãî

39048291217496

78,69,75,92,43,4100

àëüíûå ëîñêóòû � 112 êàê â ñâîáîäíîì (íà ìèê-ðîñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçàõ � 64), òàê è â îñòðî-âêîâîì âèäå � 117. Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèåâèäû ñëîæíîñîñòàâíûõ ëîñêóòîâ: òîðàêîäîðçàëü-íûé, ëîïàòî÷íûé, äåëüòîâèäíûé, ëó÷åâîé, ëîêòå-âîé, ïàëüöåâîé, ãðóäíîé, ïàõîâûé, ïîäâçäîøíûé,ëàòåðàëüíûé ëîñêóò áåäðà, ëîñêóòû èç ãîëîâîêèêðîíîæíîé è êàìáàëîâèäíîé ìûøö, ìåäèàëü-íûé ëîñêóò ñòîïû, òûëüíûé, âèñî÷íî-òåìåííîé.Ïðè íåâîçìîæíîñòè çàêðûòèÿ äåôåêòà ìÿã-êèõ òêàíåé òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè è ìåòî-äàìè, ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âôóíêöèîíàëüíî àêòèâíîé çîíå, çíà÷èòåëüíîé îá-øèðíîñòè åå ìû îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå ñîâðåìåí-íûì ìåòîäèêàì, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: ïðèìåíå-íèå ñëîæíîñîñòàâíûõ ëîñêóòîâ ñ èñïîëüçîâàíè-åì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, îïòè÷åñêîãîóâåëè÷åíèÿ è øèðîêî èñïîëüçóåìûé â ïîñëåäíååâðåìÿ ñïîñîá äåðìîòåíçèè.Äëÿ èëëþñòðàöèè èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ïðèâîäèìêëèíè÷åñêèå ïðèìåðû (ðèñ1).Áîëüíîé Â., 45 ëåò, è/á ¹ 4751, ãîñïèòàëèçèðîâàí âêëèíèêó òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÁÃÌÓ äëÿ ïëàíîâîãîîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (ðèñ. 1). Â àíàìíåçå � îòêðûòûé
Òàáëèöà 1Ýòèîëîãèÿ âîçíèêíîâåíèÿ äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé

Ïðè÷èíà îáðàçîâàíèÿäåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
ÒðàâìàÎæîãèÏîñëåîïåðàöèîííûåîñëîæíåíèÿÂñåãî

àáñ. %344118  34
496

 69,4 23,8   6,8
100

Ðèñ. 1. Îñëîæíåííûé îòêðûòûé ïåðåëîì êîñòåé ëåâîé ãîëåíè ó áîëüíîãî Â.: à, á � ðåíòãåíîãðàììû äî îïå-ðàöèè; â � ðóáöîâûé äåôåêò ìÿãêèõ òêàíåé ãîëåíè; ã, ä � ðåíòãåíîãðàììû ïîñëå îñòåîñèíòåçà; å � ýòàï äåð-ìîòåíçèè; æ � âíåøíèé âèä ãîëåíè ñïóñòÿ 2 ãîäà.
à á â ã ä

å

æ
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ïåðåëîì êîñòåé ëåâîé ãîëåíè. Âûïîëíåí íàêîñòíûé îñòåî-ñèíòåç. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàñòóïèëè ÿâëåíèÿìåòàëëîçà è ðàñõîæäåíèå êðàåâ ðàíû ãîëåíè ñ îáíàæåíèåììåòàëëîêîíñòðóêöèè. 5.03.03 ã. âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïîóäàëåíèþ ìåòàëëîêîíñòðóêöèè, çàêðûòûé èíòðàìåäóëëÿð-íûé áëîêèðóåìûé îñòåîñèíòåç áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, èìï-ëàíòàöèÿ ýêñïàíäåðà. Íàðàùèâàíèå êîæè íà ãîëåíè ïðîâî-äèëîñü â òå÷åíèå 3 íåäåëü, ïîñëå ÷åãî áàëëîí óäàëåí ñ âû-ïîëíåíèåì êîæíîé ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè.Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé,ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Ïàöèåíò îñìîòðåí÷åðåç 11 ìåñÿöåâ. Îïîðíàÿ ôóíêöèÿ êîíå÷íîñòè âîññòàíîâ-ëåíà ïîëíîñòüþ, ýñòåòè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî êîæíûå ïî-êðîâû ãîëåíè îòâå÷àþò îáùåèçâåñòíûì òðåáîâàíèÿì.

Ðèñ. 2. Òðàâìàòè÷åñêàÿ îòñëîéêà ìÿãêèõ òêàíåé ïðàâîé ñòîïû ñ íåêðîçîì äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ó áîëüíîãî Ê.Íåêðýêòîìèÿ è çàêðûòèå äåôåêòà ñâîáîäíûì âàñêóëÿðèçèðîâàííûì ëîñêóòîì: à, á � äî îïåðàöèè; â � ýòàïîïåðàöèè; ã � ñïóñòÿ 4 ãîäà.Áîëüíîé Ê., 58 ëåò, è/á  ¹ 5580, ãîñïèòàëèçèðîâàí âêëèíèêó òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÁÃÌÓ 14.03.03 ã. ïîñëåïðîèçâîäñòâåííîé òðàâìû ñ äèàãíîçîì: òðàâìàòè÷åñêîå ðàç-ìîçæåíèå ïðàâîé ñòîïû ñ íåêðîçîì ìÿãêèõ òêàíåé (ðèñ. 2).Â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áûëà âûïîëíåíà ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè-÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû ñòîïû. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-äå áîëüíîé ïîëó÷àë ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû, ñïàçìîëèòèêè.Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå, íåêðîç ìÿãêèõ òêàíåé ñòî-ïû ïðîäîëæàëñÿ. ×åðåç 10 ñóòîê ñî äíÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû èîáðàçîâàíèÿ ÷åòêîé äåìàðêàöèîííîé ëèíèè áîëüíîìó âûïîë-íåíà íåêðýêòîìèÿ ñ çàêðûòèåì äåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé ñòîïûâàñêóëÿðèçèðîâàííûì äåëüòîâèäíûì ëîñêóòîì.Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé,ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Àóòîòðàíñïëàíòàòïîëíîñòüþ ïðèæèë. Ïàöèåíò îñìîòðåí ÷åðåç 4 ãîäà. Îïîð-

Ðèñ. 3. Óñòðàíåíèå äåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé ïîñëå ýëåêòðîîæîãà ïåðâîãî ìåæïàëüöåâîãî ïðîìåæóòêà ëåâîé êèñ-òè ñ èñïîëüçîâàíèåì çàêðûòîãî âàñêóëÿðèçèðîâàííîãî êîæíî-ôàñöèàëüíîãî ëîñêóòà ó áîëüíîãî À.:                                                  à � äî îïåðàöèè; á � ñïóñòÿ 4 ãîäà.

íàÿ ôóíêöèÿ êîíå÷íîñòè âîññòàíîâèëàñü, ïàöèåíò ïîëíîñ-òüþ ñîöèàëüíî è ïðîôåññèîíàëüíî ðåàáèëèòèðîâàí.Áîëüíîé À., 14 ëåò, è/á  ¹ 6391, ãîñïèòàëèçèðîâàí â êëè-íèêó òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÁÃÌÓ 24.03.00  (ðèñ. 3).Çà äâå íåäåëè äî ýòîãî ðåáåíîê ïîëó÷èë ýëåêòðîîæîã ëåâîéêèñòè. Áîëüíîé ñ ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëåâøîé. 26.03.2000 ã.âûïîëíåíà îïåðàöèÿ � íåêðýêòîìèÿ ëåâîé êèñòè, çàêðûòèå äå-ôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé êèñòè ïàõîâûì ëîñêóòîì ñïðàâà íà ìèê-ðîñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçàõ.Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé,ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Àóòîòðàíñïëàíòàò ïîë-íîñòüþ ïðèæèë. Íà äàííîå âðåìÿ ïàöèåíò îêàí÷èâàåò ñðåä-íþþ øêîëó, ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïàòü â îäèí èç ÂÓÇîâ ã. Óôû.Áîëüíîé È., 7 ëåò, è/á  ¹ 17361, ãîñïèòàëèçèðîâàí â

îòäåëåíèå äåòñêîé õèðóðãèè áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîéïîìîùè ã. Óôû äëÿ ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (ðèñ. 4).Ïî íåîñìîòðèòåëüíîñòè ðîäèòåëåé â ÷åòûðåõëåòíåì âîçðàñòåðåáåíîê ïîëó÷èë îæîã ïëàìåíåì. Ðîäèòåëè, âåäóùèå àñîöè-àëüíûé îáðàç æèçíè, çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàëèñü,ðàíû çàæèëè âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì. Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîò-ðå ó ðåáåíêà îòìå÷àëîñü ñëþíîòå÷åíèå, äâèæåíèÿ ãîëîâîé áûëèíåâîçìîæíû.09.09.03 ã. âûïîëíåíî èññå÷åíèå ðóáöîâîé òêàíè íà ïåðå-äíåé ïîâåðõíîñòè øåè ñ ïîñëåäóþùèì çàêðûòèåì ðîòèðîâàí-íûì òîðàêîäîðçàëüíûì ëîñêóòîì. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-îä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ åìó áûëà âû-ïîëíåíà âòîðàÿ îïåðàöèÿ � èññå÷åíèå ðóáöîâîé òêàíè íàïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è ïëàñòèêà âàñêóëÿðè-çèðîâàííûì òîðàêîäîðçàëüíûì ëîñêóòîì ñ äðóãîé ñòîðîíû.
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Ðèñ. 4. Âíåøíèé âèä áîëüíîãî È. ñ îáøèðíûì ðóáöîâûì äåôåêòîì ìÿãêèõ òêàíåé, îáðàçîâàâøèìñÿ ïîñëå èñ-ñå÷åíèÿ äåôîðìèðóþùåãî ðóáöà, âûçâàííîãî òåðìè÷åñêèì îæîãîì è çàìåùåííûì âàñêóëÿðèçèðîâàííûì ëîñ-êóòîì: à, á � äî îïåðàöèè; â, ã, ä � ñïóñòÿ 2 ãîäà.
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë òàêæå áåç îñëîæíåíèé.Ñåé÷àñ ðåáåíîê æèâåò â äåòñêîì äîìå, ïîñåùàåò øêîëó.Áîëüíîé Þ., 54 ëåò, è/á ¹ 9804, îáðàòèëñÿ â áîëüíèöóñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Óôû ñ æàëîáàìè íà íåçàæè-âàþùóþ ÿçâó íà ëåâîé ñòîïå, îòñóòñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âýòîé îáëàñòè. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî áîëüíîé 4 ìåñÿöàòîìó íàçàä ïîëó÷èë òðàâìó ëåâîé ãîëåíè. Áûëà âûïîëíåíàïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû. Â ïîñëåîïåðàöè-îííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâ-ëåííàÿ íà âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñòîïå. ×åðåçíåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå òðàâìû îáðàçîâàëàñü òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà.Ïðè êëèíè÷åñêîì è èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè ó ïà-öèåíòà âûÿâëåíî ïîâðåæäåíèå áîëüøåáåðöîâîãî è ñóðàëü-íîãî íåðâîâ. 14.05.03 ã. âûïîëíåíà îïåðàöèÿ � çàêðûòèå ÿçâûñòîïû îñòðîâêîâûì êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì èç áàñ-ñåéíà ãëóáîêîãî ñòâîëà ìåäèàëüíîé ïîäîøâåííîé àðòåðèèñòîïû, çàìåùåíèå äåôåêòà áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà ÷óâñòâè-òåëüíûì èêðîíîæíûì íåðâîì ãîëåíè.Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Ïàöè-åíò îñìîòðåí ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñòîïû è îïîðíàÿôóíêöèÿ êîíå÷íîñòè âîññòàíîâëåíû â ïîëíîì îáúåìå (ðèñ. 5).

Ðèñ. 5. Âíåøíèé âèä áîëüíîãî Þ.: à � íåéðîòðîôè÷åñêàÿ ÿçâà ëåâîé ïÿòî÷íîé îáëàñòè; á, â � ýòàïû âûäå-ëåíèÿ îñòðîâêîâîãî ìåäèàëüíîãî ëîñêóòà ñòîïû; ã � ñïóñòÿ 2 ãîäà.Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðåêîíñòðóêöèèñåãìåíòîâ ñ äåôåêòàìè ìÿãêèõ òêàíåé ðàçëè÷-íûìè ñïîñîáàìè òðåáîâàëîñü ïðèíÿòü îïðåäå-ëåííûé ñòàíäàðò èëè «ýòàëîí». Òàêèì êðèòåðè-åì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî ñ÷èòàòü èñõîäû

ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõóñòðàíÿþòñÿ êîíòðàêòóðû ñóñòàâîâ, âîññòàíàâëè-âàþòñÿ èííåðâàöèÿ òêàíåé è ñòåðåîòèï äâèæå-íèé, óñòðàíÿþòñÿ òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.Íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ðåêîíñòðóêöèÿ ïîâðåæ-äåííîãî ñåãìåíòà â ïåðâûå 3 íåäåëè ïîñëå òðàâìû:ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîé èõèðóðãè÷åñêîé àëüòåðàöèè ñëèâàþòñÿ, íå óñïåâàþòðàçâèòüñÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû,ñîõðàíÿþòñÿ ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå ñòå-ðåîòèïû, îñòàåòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âîññòàíîâ-ëåíèÿ èñõîäíîé àíàòîìèè îïîðíûõ ýëåìåíòîâ.Ðåêîíñòðóêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â ïîçäíèåñðîêè (÷åðåç 1 � 3 ãîäà ïîñëå òðàâìû) ìåíååïðîäóêòèâíû. Êîíòðàêòóðû, íîâûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñòåðåîòèïû, õðîíè÷åñêàÿ ìèê-ðîòðàâìà, çàïóñê ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ òðå-áóþò òðàíñïëàíòàöèè è áîëåå òÿæåëîé õèðóðãè-÷åñêîé àãðåññèè. Áîëåå òîãî, ýòîò êîíòèíãåíòáîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ èç òåõ, ÷üå ñîñòîÿíèå ÿâíîäåêîìïåíñèðîâàíî, êòî èçìó÷åí íàëè÷èåì êîñ-

ìåòè÷åñêîãî äåôåêòà, íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî-ðàæåííîãî ñåãìåíòà, ïåðèîäè÷åñêèì áîëåâûìñèíäðîìîì.Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-íèÿ áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè ìÿãêèõ òêàíåé ìû îá-
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ðàùàëè âíèìàíèå íà ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïà-öèåíòîâ è îáúåêòèâíûå äàííûå (ïðèæèâëåíèåàóòîòðàíñïëàíòàòà, åãî ïëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà,óñòðàíåíèå äåôîðìàöèè è/èëè êîíòðàêòóðû,êà÷åñòâà ðóáöà, ñðîêîâ è îáúåìà ðåèíòåãðàöèèôóíêöèîíàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ). Èñõîäÿ èç ýòèõêðèòåðèåâ, ïîëîæèòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå èêîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòû ó452 (91%) áîëüíûõ. Îñëîæíåíèÿ â âèäå ïîëíî-ãî è ÷àñòè÷íîãî íåêðîçà àóòîòðàíñïëàíòàòîâðàçâèëèñü ó 44 ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ó 31 èç íèõ �êðàåâîé íåêðîç àóòîòðàíñïëàíòàòîâ, à ó 12 � íå-êðîç âñåãî ëîñêóòà. Ñëó÷àåâ èíâàëèäèçàöèè ñðå-äè íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ íå áûëî.Îöåíèâàëèñü òàêæå êà÷åñòâî ðóáöîâ, èõ âëè-ÿíèå íà ôóíêöèþ ñî÷ëåíÿþùèõñÿ ñåãìåíòîâ, ñòå-ïåíü âîññòàíîâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïî-êðîâíûõ òêàíåé, èõ ýëàñòè÷íîñòü. Â ðàííåì ïîñ-ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷óâñòâèòåëüíîñòüðóáöîâ ñíèæåíà è ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåò-ñÿ ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ðóáöîâîé òêàíè. Íà 2�3ìåñÿöå ìîëîäàÿ ðóáöîâàÿ òêàíü ñîäåðæèò íåáîëü-øîå êîëè÷åñòâî âðîñøèõ â íåå íåðâíûõ âîëî-êîí, ïîýòîìó ðóáåö ìàëî÷óâñòâèòåëåí. Â äàëü-íåéøåì êîëè÷åñòâî íåðâíûõ âîëîêîí â ðóáöåóâåëè÷èâàåòñÿ, à åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü óëó÷øà-åòñÿ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðóáöà èíäèâèäóàëüíà èâî ìíîãîì çàâèñèò îò åãî òîëùèíû. Åñëè ðóáöûðàñïîëîæåíû â àíàòîìè÷åñêèõ çîíàõ, ïîäâåðãà-þùèõñÿ çíà÷èòåëüíîìó ðàñòÿæåíèþ, îíè îãðà-íè÷èâàþò äâèæåíèÿ ýòèõ ÷àñòåé òåëà. Òàê, ðóá-öû, ïðîõîäÿùèå ïàðàëëåëüíî äëèíå îñè êîíå÷-íîñòè íà óðîâíå êðóïíûõ ñóñòàâîâ, èìåþùèõçíà÷èòåëüíûé îáúåì äâèæåíèé, ñêëîííû ê ãèïåð-òðîôèè, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ äâè-

Ðèñ. 6. Ðóáöîâàÿ ñãèáàòåëüíàÿ êîíòðàêòóðà ïîñëå îæîãà ïðàâîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà ó áîëüíîãî Ñ. óñòðàíåíàïëàñòèêîé ìåñòíûìè òêàíÿìè ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà íàðóæíîéïîâåðõíîñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà: à � äî îïåðàöèè; á, â � îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.æåíèé è ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îïåðàöèè.Òàêàÿ æå êàðòèíà íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ íà ïåðå-äíåé ïîâåðõíîñòè øåè, íà ëèöå. Â êà÷åñòâå ïðè-ìåðà ïðèâîäèì ñëåäóþùèé ñëó÷àé èç íàøèõíàáëþäåíèé.

Áîëüíîé Ñ., 8 ëåò, è/á  ¹ 6431, â âîçðàñòå 4 ëåò ïîëó÷èëîæîã êèïÿòêîì ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè (ðèñ. 6). Ïîñëåíåêðýêòîìèè è îáðàçîâàíèÿ ãðàíóëÿöèé ðåáåíêó áûëà âû-ïîëíåíà êîæíàÿ ïëàñòèêà ðàñùåïëåííûì àóòîòðàíñïëàíòà-òîì. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà÷àëà îáðàçîâûâàòüñÿñãèáàòåëüíàÿ êîíòðàêòóðà ëîêòåâîãî ñóñòàâà, êîòîðàÿ ïî ìåðåðîñòà ðåáåíêà ïðîãðåññèðîâàëà. 29.03.01 âûïîëíåíà îïåðà-öèÿ � èìïëàíòàöèÿ ýêñïàíäåðà â ëîæå, ñôîðìèðîâàííîå íàíàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Äåðìîòåíçèÿïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 4 íåäåëü. Ïîñëå îáðàçîâàíèÿ íåîá-õîäèìîãî êîëè÷åñòâà ðàñòÿíóòîé êîæè âûïîëíåíî èññå÷å-íèå ðóáöà, çàêðûòèå äåôåêòà òðàïåöèåâèäíûì ëîñêóòîì.Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé,ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Ðåáåíîê îñìîòðåí÷åðåç 3 ãîäà. Äâèæåíèÿ â ïðàâîì ëîêòåâîì ñóñòàâå âîññòà-íîâèëèñü â ïîëíîì îáúåìå.Ïðè çàêðûòèè äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé îáðà-ùàëè âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå êðèòåðèè: ïðè-æèâëåíèå ïåðåñàæåííîãî êîìïëåêñà òêàíåé ñìàêñèìàëüíîé ðåêîíñòðóêöèåé àíàòîìè÷åñêèõñòðóêòóð, îáúåì àìïëèòóäû äâèæåíèé â ñóñòà-âàõ êîíå÷íîñòè, âîññòàíîâëåíèå îïîðíîé ôóíê-öèè íèæíåé êîíå÷íîñòè è âñåõ âèäîâ çàõâàòàêèñòè, ñòåïåíü ìûøå÷íîé äâèãàòåëüíîé ñèëû,âîññòàíîâëåíèå âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè,ñòåïåíü êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíà.Èñïîëüçîâàíèå ïî ïîêàçàíèÿì ëîñêóòîâ ñîñåâûì òèïîì êðîâîñíàáæåíèÿ äëÿ çàêðûòèÿäåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé èìååò ìíîæåñòâî ïðèí-öèïèàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðà-äèöèîííûìè ìåòîäèêàìè. Àâòîíîìíîå êðîâî-ñíàáæåíèå ëîñêóòà ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòåëüíûìïðîöåññàì ñàìîãî ëîñêóòà ïîìîãàòü ðåãåíåðàöèèïîâðåæäåííûõ òêàíåé â ðåöèïèåíòíîé îáëàñòè.Ñâîáîäíûå ñëîæíîñîñòàâíûå ëîñêóòû, áëàãîäà-

ðÿ ïðîöåññàì ðåèíòåãðàöèè, îáåñïå÷èâàþò êðî-âîñíàáæåíèå òêàíåé â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñ-òè îò î÷àãà âîñïàëåíèÿ è ïîçâîëÿþò óêðûòü äå-ôåêò ëþáîé ëîêàëèçàöèè, ïðàêòè÷åñêè ëþáîãîðàçìåðà è ôîðìû. Çíàíèå ìèêðîñîñóäèñòîé àð-
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õèòåêòîíèêè òêàíåé òåëà ïîçâîëÿåò ïåðåíîñèòüêîìïëåêñû òêàíåé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ êîæó,ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó, ìûøöû, íåðâûè ñóõîæèëèÿ, êîñòè è äàæå öåëûå àíàòîìè÷åñ-êèå îáðàçîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáóþ ÷àñòü òåëà,÷òî çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ ïà-öèåíòîâ, èñêëþ÷àÿ ìíîãîýòàïíîñòü òðàäèöèîííûõìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ðåàáèëèòàöèè ïîäîáíûõáîëüíûõ. Âñå ýòî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò øàíñûíà èçëå÷åíèå ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿèíêóðàáåëüíûìè.Âûâîäû1. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ýñòåòè÷åñ-êîé è ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñäåôåêòàìè ìÿãêèõ òêàíåé ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëü-íî âîññòàíîâèòü âñå çâåíüÿ åäèíîé êèíåìàòè÷åñ-êîé ñèñòåìû.2. Ïëàñòè÷íîñòü çàìåùåííîé òêàíè èìååòïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿïîëíîöåííîé ôóíêöèè îðãàíà, à âîññòàíîâëåíèååñòåñòâåííûõ êîæíûõ ïîêðîâîâ ïðèâîäèò ê õî-ðîøåìó êîñìåòè÷åñêîìó ýôôåêòó.3. Èñïîëüçîâàíèå âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ àóòîò-ðàíñïëàíòàòîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòè ìÿã-êèõ òêàíåé ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ áëàãîïðèÿò-íûõ èñõîäîâ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.4. Êðîâîñíàáæàåìûå ëîñêóòû â êà÷åñòâå òðàíñ-ïëàíòàòîâ-îðãàíîâ, óëó÷øàÿ áèîìåõàíèêó ïóòåìóñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåñòðîéêè òðàíñïëàíòàòà,ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè ìåäè-

öèíñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåèíòåãðàöèè áîëü-íûõ ñ äåôåêòàìè ìÿãêèõ òêàíåé.Ëèòåðàòóðà1.  Àòÿñîâ Í.È. Êîæíàÿ ïëàñòèêà ïðè ïîñëåîæîãîâûõäåôîðìàöèÿõ è êîíòðàêòóðàõ / Í.È. Àòÿñîâ, Ã.È.Äìèòðèåâ, Í.À. Ïîíîìàðåâà // Âîïðîñû òðàâìàòî-ëîãèè, îðòîïåäèè è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè.� Ãîðüêèé, 1971. � Ñ. 53�60.2.  Áåëåêîâ Æ.0. Êîððåêöèÿ ïîñëåîæîãîâûõ äåôåêòîâè ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé øåè è êîíå÷íîñòåé ñâî-áîäíûì ëîñêóòîì íà ìèêðîñîñóäèñòûõ àíàñòîìî-çàõ: Äèñ � êàíä. ìåä. íàóê. � Ì., 1990. �  170 ñ.3.  Âèõðååâ B.C. Îøèáêè, îïàñíîñòè è îñëîæíåíèÿ ïðèêîæíîé ïëàñòèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóð-ãè÷åñêîé òåõíèêè / B.C. Âèõðååâ, Ñ.X. Êè÷åìàñîâ,Ë.Í. Áåëîíîãîâ // Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ïåðâîéïîìîùè è ìåòîäû ëå÷åíèÿ îæîãîâûõ áîëüíûõ. �Ì., 1986. � Ñ. 122�123.4.  Ãðèøêåâè÷ Â.Ì. Êîððåêöèÿ ïîñëåîæîãîâûõ äåôîð-ìàöèé  è êîíòðàêòóð øåè / Â.Ì. Ãðèøêåâè÷, Â.Â.Þäåíè÷, À.À. Þäåíè÷ // Õèðóðãèÿ. � 1984. �¹ 1.� Ñ. 111�116.5.  Ìÿòèåâ X.Á. Ìåòîäû âîññòàíîâèòåëüíîé è ïëàñòè-÷åñêîé õèðóðãèè â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïîñëåä-ñòâèÿìè îæîãîâ / X.Á. Ìÿòèåâ, À.À. Ïåíàåâ, Í.Í.Áóõàðèí // Ïåðâàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ êîíôåðåíöèÿêîìáóñòèîëîãîâ: Òåçèñû äîêëàäîâ. � Òàøêåíò, 1992.� Ñ. 116.6.  Ïóõîâ À.Ã. Íîâûå íàïðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé èýñòåòè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íà îñíîâå ñî-âðåìåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõ-íîëîãèé / À.Ã. Ïóõîâ // Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ.� ×åëÿáèíñê, 2001. � Ñ. 35�40.7.  Katsaros I. Further experience with the lateral arm freeflap / I. Katsaros, Ò. Cugene // Plast. Reconstr. Surg.� 1991. � Vol. 87, N 5. � P. 902�910.8.   Kobus Ê. Surgery of postburn contractures / Ê. Kobus,S. Stepnewski // Eur. J. Plast. Surg. � 1988. � Vol. 2,N 2. � P. 126�131.


