
Введение
í‡ÌÒÛÂÚ‡Î¸Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl (íìê), ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-

Ì‡fl ‚ ëòÄ ÓÍÓÎÓ ÒÚ‡ ÎÂÚ Ì‡Á‡‰, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ÒÚ‡Î‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl «ÁÓÎÓÚ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ». é‰Ì‡-
ÍÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜-
Ì˚Â Á‡Ú‡Ú˚ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË íìê Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ
ÓÔ‡‚‰˚‚‡˛Ú ÒÂ·fl ÌË Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ, ÌË Ò ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl [1]. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Í
2020 „. ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ (ÏÌÓ„ËÂ
ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ·Û‰ÛÚ ÒÚ‡‰‡Ú¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÂ‰-
ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚), ÔÓ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ï, ÛÚÓËÚÒfl Ë Ò‰Â-
Î‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚. é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡-
ÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÒÚ‡Î‡ Î‡ÁÂÌ‡fl ‡‰ÂÌÓÏ˝ÍÚÓÏËfl
(ãÄ). çÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ ·ÓÎ¸¯Ó-
„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î, ˜ÚÓ Û íìê Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÚ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÔÂÂ‰ ãÄ Ë, ·ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ãÄ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Ë ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÒÓÍ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â [2].
èË ÔËÏÂÌÂÌËË ãÄ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Î‡ÁÂ-
˚ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ‰ÎËÌ‡ÏË ‚ÓÎÌ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
‡ÁÎË˜ÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÍ‡ÌË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ãÄ ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË-
˜‡Ú¸Òfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ [2, 3]. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 15 ÎÂÚ ·˚-
ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ãÄ:
ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl (ÔÓˆÂ‰Û˚ VLAP Ë ILC), ÂÁÂÍˆËÓÌ-
Ì˚È, ËÎË ˝ÌÛÍÎÂ‡ˆËÓÌÌ˚È, ÏÂÚÓ‰ (HoLRP Ë
HoLEP), ÏÂÚÓ‰ ‚‡ÔÓËÁ‡ˆËË (HoLAP) Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ,
ÙÓÚÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl ‚‡ÔÓËÁ‡ˆËfl ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (îÇèÜ). àÁ-Á‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍËı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ÔÂ‚˚Â ‰‚‡ ÏÂÚÓ‰‡ Í Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÌÂ Ì‡¯ÎË ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
Û Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı ÛÓÎÓ„Ó‚ [4].

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Î‡-

ÁÂ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Holmium:YAG (HoLAP) ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛Ú Â„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ
Ò‡Ï ÏÂÚÓ‰ ÔËÏÂÌËÏ ÎË¯¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ËÏ Ó·˙ÂÏÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [4, 5].

ã‡ÁÂ Nd:YAG Ò ‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ 1064 ÌÏ „ÂÌÂË-
ÛÂÚ ÌÂÔÂ˚‚Ì˚È ÎÛ˜, ÍÓÚÓ˚È ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ËÁ-Á‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ„ÎÓ˘Â-
ÌËfl ‚ ‚Ó‰Â Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ãÄ
(·ÂÒÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó (VLAP) ËÎË ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó) ˝ÌÂ„Ëfl
Nd:YAG ÏÓÊÂÚ ÔÓÌËÍÌÛÚ¸ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ „ÎÛ-
·ËÌÛ (‰Ó 10 ÏÏ) ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÛÔÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ
ÚÍ‡ÌË. íÍ‡Ì¸ Ì‡„Â‚‡ÂÚÒfl ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ë Í‡ÈÌÂ ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ‚‡ÔÓËÁ‡ˆËË ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ÚÍ‡-
ÌÂÈ. ÇÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ÔÓÒÎÂ VLAP-ÚÂ‡ÔËË ÓÚÂÍ Ë ÍÓ-
‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚È ÌÂÍÓÁ ÚÍ‡ÌÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ Á‡‰ÂÊÍÂ ÏÓ˜Ë Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÁÛËË [3, 4].

ÑËÓ‰Ì˚È Î‡ÁÂ Ò ‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ 830 ÌÏ, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÏ˚È ‰Îfl ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓÈ Î‡ÁÂÌÓÈ ÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆËË (ILC), Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒıÓ‰Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË
ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ‚ ‚Ó‰Â Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÌËÍ‡-
ÂÚ ‚ ÚÍ‡Ì¸ Ì‡ ÏÂÌ¸¯Û˛ „ÎÛ·ËÌÛ (5 ÏÏ), ˜ÂÏ Î‡ÁÂ-
ÌÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ Nd:YAG. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÊÂ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ıÓÓ¯ËÈ ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ÔË ˝ÚÓÏ Ú‡ÍÊÂ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÚÂÍ ÚÍ‡ÌÂÈ, ˜ÚÓ ÌÂÂ‰-
ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÁÛËÂÈ [3, 4].

ã‡ÁÂ Ho:YAG Ò ‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ 2140 ÌÏ „ÂÌÂË-
ÛÂÚ ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘ËÈ ÎÛ˜, ÌÂ‚Ë‰ËÏ˚È ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ
„Î‡ÁÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl ‚Ó‰ÓÈ Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ. Ñ‡Ì-
ÌÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂ‚˚ÒÓÍËÏ ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌ-
Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ë Ï‡ÎÓÈ „ÎÛ·ËÌÓÈ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
‚ ÚÍ‡Ì¸ – ÔÓfl‰Í‡ 0,4 ÏÏ. ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˝ÌÂ„ËË
ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘Â„Ó ÎÛ˜‡ Î‡ÁÂ‡ Ho:YAG ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl
‚Ó‰ÓÈ, ÔË ˝ÚÓÏ ‚Ó‰‡ Á‡ÍËÔ‡ÂÚ, Ó·‡ÁÛfl ÔÛÁ˚¸ÍË
Ô‡‡. Ç ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÔÛÁ˚¸ÍË Ô‡‡, ÒÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ·˚ÒÚÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ËÏ-
ÔÛÎ¸ÒÓ‚, ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌË ÔÂ‰ÒÚ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ùÚÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó Î‡ÁÂ‡ Ho:YAG ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÂÁÂÍˆËË Ë ˝ÌÛÍÎÂ‡ˆËË
ÔÓÒÚ‡Ú˚ [3, 4]. ì‰‡ÎÂÌÌ˚Â ‰ÓÎË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛ-
Á˚fl, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÏÓˆÂÎÎËÛ˛ÚÒfl (ËÁÏÂÎ¸˜‡˛ÚÒfl)
Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ëı ˝‚‡ÍÛ‡ˆËfl. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ-
‰‡ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÚÒfl Ò íìê Ë ˜ÂÒÔÛÁ˚ÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÏ˝Í-
ÚÓÏËÂÈ [6], Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë, ÍÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌ˚ ‚ ËÒÔÓÎÌÂÌËË Ë ÔË ÓÒ‚Ó-
ÂÌËË ÏÂÚÓ‰‡ [7–10]. Ç Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÔËÒ˚‚‡-
ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ åÓÁÂÒ‡, Á‡ÍÎ˛-
˜‡˛˘ËÈÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‚‡ÔÓËÁËÛ-
˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
Î‡ÁÂÌÓÏÛ ÎÛ˜Û ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÌ‡˜‡Î‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡Ú¸
‚Ó‰ÌÛ˛ ÒÂ‰Û, Á‡Ú‡˜Ë‚‡fl ˝ÌÂ„Ë˛ Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÔÛÁ˚¸ÍÓ‚ Ô‡‡. èË ˝ÚÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÂÌÂËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÏÔÛÎ¸Ò‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl ‚ÂÏfl Ì‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÍ‡ÌË ÔÓÒÚ‡Ú˚ [3, 4]. çÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÏ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËË ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ åÓÁÂÒ‡, ËÁ-Á‡ ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓÈ ÔËÓ‰˚ Î‡ÁÂ‡
Ho:YAG, ‰ÂÎ‡ÂÚ ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò íìê Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ Â„Ó ÎË¯¸
‰Îfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡ [3–5].

Материалы и методы
ä‡ÎËÈ-ÚËÚ‡ÌËÎ-ÙÓÒÙ‡ÚÌ˚È (KTP) Î‡ÁÂ Ò ‰ÎËÌÓÈ

‚ÓÎÌ˚ 532 ÌÏ ËÒÔÛÒÍ‡ÂÚ ‚Ë‰ËÏ˚È ÎÛ˜ ÁÂÎÂÌÓ„Ó
ˆ‚ÂÚ‡, ÍÓÚÓ˚È Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl ‚Ó‰ÓÈ
Ë ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ (ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÏÂÚÓ‰ Ë Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl «ÙÓÚÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï»). ÉÎÛ·ËÌ‡
ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl (0,8 ÏÏ) ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡Î‡ Ë ÌÂ
ÒÎË¯ÍÓÏ ‚ÂÎËÍ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÚËÔ‡ÏË
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Î‡ÁÂÓ‚, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ÏË ‚˚¯Â [3]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÁ-
Á‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ‚ ‚Ó‰Â ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ KTP-
Î‡ÁÂ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÚÍ‡ÌÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Ò‚ÂÚ‡ Ë ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
˝ÚËı ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏÒfl ‚ ÌËı „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓÏ.
íÂÔÎÓ, ‚˚‰ÂÎfl˛˘ÂÂÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ËÁ-
ÎÛ˜ÂÌËfl, Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ÒÍËÔ‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛Òfl ‚
ÚÍ‡Ìflı ‚Ó‰Û, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ‚ ÚÍ‡ÌË Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl
ÔÛÁ˚¸ÍË Ô‡‡. ùÚË ÔÛÁ˚¸ÍË, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‡Á-
‰‚Ë„‡˛Ú Ë ‡ÁÛ¯‡˛Ú ÒÚÛÍÚÛ˚ ÚÍ‡ÌË ‡‰ÂÌÓÏ˚.
ÅÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËÂ ÒÎÓË ÚÍ‡ÌË, Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÏ˚Â ÔË
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËË KTP-Î‡ÁÂ‡, ËÒÔ‡fl˛ÚÒfl
ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë ·ÂÒÔÂÔflÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‰‡Îfl-
˛ÚÒfl [3, 4]. èÓˆÂÒÒ ËÒÔ‡ÂÌËfl Á‡·Ë‡ÂÚ ÚÂÔÎÓ ÓÚ
ÚÍ‡ÌÂÈ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ÚÓÌÍ‡fl ÁÓÌ‡
ÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÍÓÚÓÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1–2 ÏÏ
Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÔÂ‚ÓÒıÓ‰Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ Ë ÎËÏÙÓÒÚ‡Á‡ [11]. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡
‰‡ÌÌÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒfl ‚ Ï‡ÎÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰ËÁÛËË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÌÂÍÓÁÓÏ ÚÍ‡ÌÂÈ, Ë
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ „ËÔÓ-
Ì‡ÚËÂÏËË [12, 13].

ïÓÚfl Û îÇèÜ Ë íìê ‡‰ÂÌÓÏ˚ Ó‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ
ÍËÚÂËË ‚˚·Ó‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓË-
ÂÌÚË˚ Ë ˆÂÎË, ÚÂıÌËÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓˆÂ-
‰Û ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl. íìê ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÂÚÎË ÔÓ ÚÍ‡ÌflÏ, ÔÓıÓ‰fl˘ËÏ ˜ÂÂÁ ‡·Ó˜ËÈ Í‡-
Ì‡Î ÂÁÂÍÚÓÒÍÓÔ‡ ÍÛÔÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ (26–28 F). èË
îÇèÜ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÍÓÎÂ·‡ÚÂÎ¸ÌÓ-‚‡˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ
‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓıÓ‰fl˘Â„Ó ˜ÂÂÁ Î‡ÁÂÌ˚È ˆËÒÚÓ-
ÒÍÓÔ Ï‡ÎÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ (22–24 F) Ò‚ÂÚÓ‚Ó‰‡ Ò ·ÓÍÓ-
‚˚Ï Ò‚Â˜ÂÌËÂÏ ÔË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ËË„‡ˆËË. ë‚Â-
ÚÓ‚Ó‰ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚‚Âı Ë ‚ÌËÁ ÔÓ ‰Û„Â ‚
30–40°, ‡ Â„Ó ÍÓÌÂˆ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÏ ‡·Ó˜ÂÏ ‡ÒÒÚÓflÌËË (0,5–1 ÏÏ) ÓÚ ÚÍ‡ÌË [3].
ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÚÓÏÛ Û‰‡ÂÚÒfl ‰Ó·ËÚ¸Òfl ·ÎËÁÍÓÍÓÌ-
Ú‡ÍÚÌÓ„Ó ‡‚ÌÓÏÂÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÌÂ„ËË
KTP-Î‡ÁÂ‡. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÔ‡ÂÌËÂ ÚÍ‡ÌË ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÛÁ˚¸ÍÓ‚
Ô‡‡, ‚˚Ï˚‚‡ÂÏ˚ı ËË„‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÒÓÎÂ‚˚Ï ‡ÒÚ-
‚ÓÓÏ. ã‡ÁÂÌ‡fl ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍ¯Â„Ó
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÎË·Ó ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
‡·Ó˜Â„Ó ‡ÒÒÚÓflÌËfl ‰Ó ÚÍ‡ÌË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 3–4 ÏÏ,
ÎË·Ó ÔË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Î‡ÁÂÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Ó 30 ÇÚ, ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ò‚Â-
ÚÓ‚Ó‰‡. Ç‡ÔÓËÁ‡ˆËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡-
˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò Ó·Î‡ÒÚË ¯ÂÈÍË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·ÓÍÓ‚˚ı ‰ÓÎÂÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂ-
ÏÂÌÌÓ„Ó ·Û„ÓÍ‡ Ë ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl ÔÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË
Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡. ç‡˜ËÌ‡Ú¸ ‚‡ÔÓËÁ‡ˆË˛
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰ÌÂÈ ‰ÓÎË, ÙÓÏËÛfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È Í‡Ì‡Î ‰Îfl ‚˚Ô‡Ë‚‡ÌËfl ·ÓÍÓ‚ÓÈ ‰Ó-
ÎË. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, îÇèÜ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌÓÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ˆÂÌÚÂ ËÎË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â
Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ìfl ÔË ÍÎËÌËÍÂ. é·˚˜ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ó·˘‡fl ËÎË ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚‡fl ‡ÌÂÒÚÂÁËfl.
é‰Ì‡ÍÓ îÇèÜ ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ë ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË ÏÂÒÚÌÓÈ (ÔÛ‰ÂÌ‰‡Î¸Ì˚È ·ÎÓÍ) Ë ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË [3]. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı
ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏË ‡Á-
ÏÂ‡ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ıÓÓ¯ÂÈ ÙÛÌÍ-
ˆËÂÈ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÏÓÊ-
ÌÓ ÌÂ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÛÂÚ‡Î¸Ì˚È Í‡ÚÂÚÂ. éÒ-
Ú‡Î¸Ì˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ó·˚˜ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸ Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆË˛ Ì‡ ÌÓ˜¸ (ÏÂÌÂÂ 24 ˜‡ÒÓ‚).

ë ˆÂÎ¸˛ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÓ‰‡ ÙÓÚÓÒÂÎÂ-
ÍÚË‚ÌÓÈ ‚‡ÔÓËÁ‡ˆËË äíê-Î‡ÁÂÓÏ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛
80 ‚‡ÚÚ ‚ çàà ÛÓÎÓ„ËË ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ (GreenLight PV (tm),
ÙËÏ˚ Laserscope®, San Jose, CA) Û 18 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 55 ‰Ó 80 ÎÂÚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ‡‰ÂÌÓÏ‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.

èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÓÔÂ‡ˆËË
ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Ú‡ÌÒ-
ÛÂÚ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂÍˆËflı ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ó·˙ÂÏ ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÔË íêìáà Ì‡ıÓ-
‰ËÎÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 47,72 ± 20,44 ÒÏ3, ËÌ‰ÂÍÒ Ê‡ÎÓ·
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ ¯Í‡ÎÂ IPSS ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 19,5 ± 5,08 ·‡Î-
ÎÓ‚, Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË – 4,33 ± 0,81 ·‡ÎÎÓ‚, ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë – 98 ± 75,53 ÏÎ. èË ÛÓÙ-
ÎÓÛÏÂÚËË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ (Qmax) ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ 10,86 ± 3,75 ÏÎ/ÒÂÍ, Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡Î-
Òfl Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ÚËÔ ÍË‚ÓÈ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl.
èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË Ô‡‡ÏÂÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ˆËÒÚÓÒÚÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÌ‡Ê‡.

èÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ì‡ÎË-
˜ËÂ ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡Î¸-
ˆÂ‚Ó„Ó ÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (èêà), ËÁÏÂÂ-
ÌËfl ÛÓ‚Ìfl PSA Ë íêìáà ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.
ë ˆÂÎ¸˛ ‡ÌÌÂ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â èêà
Ë ‡Ì‡ÎËÁ PSA ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ë Á‡-
ÚÂÏ ÔÓ‚ÚÓflÚ¸ Ëı ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÛÓ‚Ìfl PSA ÔÓÒÎÂ îÇèÜ ËÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ-
„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË èêà ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡-
Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÎÛ-
ÊËÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÓÈ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ·ËÓÔÒËË ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˚ [12, 17].

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
ÓˆÂÌÍ‡ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ÔÛÚÂÏ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÔÓ-
Ï˚‚ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË (ÏÂÚÓ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˆË‡ÌÏÂÚ-
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ì‡ ÔË·ÓÂ îè 901 Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ Ì‡·ÓÓ‚ ÙËÏ˚ Labsystems, îËÌÎflÌ‰Ëfl; çàà
ÛÓÎÓ„ËË åá êî).

äÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÂÂ‰ ‚˚-
ÔËÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ Ë ˜ÂÂÁ 1, 3, 6 Ë 12
ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (ÓˆÂÌ-
Í‡ Ê‡ÎÓ· ÔÓ ¯Í‡ÎÂ IPSS, ËÌ‰ÂÍÒ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË,
ÛÓÙÎÓÛÏÂÚËfl, ìáà ÔÓÒÚ‡Ú˚).

Результаты
Ç ıÓ‰Â ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓˆÂÌÍË ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÓ‰‡
ÙÓÚÓÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ‚‡ÔÓËÁ‡ˆËË äíê-Î‡ÁÂÓÏ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ¸˛ 80 ÇÚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 75,46 ± 17,38 ÏËÌÛÚ. ÇÓ ‚ÂÏfl ÓÔÂ-
‡ˆËË Ë ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Û
‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÏ˚‚Ì‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸ Ë ÏÓ˜‡ ‚ËÁÛ-
‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ÔËÏÂÒË ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ
ÌÂ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ì‡ÚflÊÂÌËÂ ÛÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡.

ëÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ÛÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÚÂ-
ÚÂ‡ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ˆËÒÚÓÒÚÓÏ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
1,07 ± 0,50 ‰ÌÂÈ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˆËÒÚÓÒÚÓÏÓÈ ÛÂÚ‡Î¸-
Ì˚È Í‡ÚÂÚÂ Û‰‡ÎflÎÒfl ÔÓÒÎÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl Ò‚Ë˘‡ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ 3,45 ± 0,82 ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.

éÒÎÓÊÌÂÌËfl ·˚ÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ‚ÍÎ˛˜‡-
ÎË ‚ ÒÂ·fl ÎÂ„ÍÛ˛ ‰ËÁÛË˛ (10 %), Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÛ˛ „ÂÏ‡ÚÛË˛ (20 %), Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÌÂ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÏÓ˜Ë (10 %), ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ÒÚËÍ-
ÚÛ‡ ·ÛÎ¸·ÓÁÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÛÂÚ˚, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯‡fl
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÛÂÚÓÚÓÏËË. çË Û Ó‰ÌÓ-
„Ó ËÁ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ‡Á‚ËÎ‡Ò¸
˝ÂÍÚËÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, ÂÚÓ„‡‰Ì‡fl ˝flÍÛÎfl-
ˆËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚ 48 % ÒÎÛ˜‡Â‚.

è‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÏÓ„ÎË ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í ‡·ÓÚÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 3–4 ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.

ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ Ë
˜ÂÂÁ 1, 3, 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ îÇèÜ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ IPSS ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ 6,2 ± 0,57 ·‡ÎÎ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË –
1,3 ± 0,07, Qmax ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 18,46 ± 4,08 ÏÎ/ÒÂÍ, ‡ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë – 31,67 ± 17,54 ÏÎ.



Обсуждение
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı äÛÌˆÏ‡Ì‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. ÛÂÚÓˆËÒÚÓ-

ÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÔÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÛÂÚ-
˚ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ ãè Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ KTP-Î‡ÁÂ‡ ·˚Î‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯Ë-
ÓÍËÏ (3,0 ± 0,3 ÒÏ) Ë „Î‡‰ÍËÏ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ·ÂÁ Û·-
ˆÓ‚ Í‡Ì‡ÎÓÏ [11, 14]. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÎÛÊ‡Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‚ÂÓflÚÌ˚Ï Ó·˙flÒÌÂÌËÂÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
ÛÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÒÎÂ îÇèÜ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏË ËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ íìê
[12, 17]. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ îÇèÜ ‚ ‡ÏÍ‡ı
5-ÎÂÚÌÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó å‡ÎÂÍÓÏ Ë
ÒÓ‡‚Ú., Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÚÂıÎÂÚÌÂ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ
íìê, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ë ÌÂ‰‡‚ÌÓ Ó·-
Ì‡Ó‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË îÎÓ‡ÚÓÒÓÏ Ë ÒÓ‡‚Ú., ˜ÂÚÍÓ ÔÓÒÎÂ-
ÊË‚‡ÂÚÒfl ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ ˝ÚËı ‰‚Ûı
ÔÓˆÂ‰Û Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ÛÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl [17, 18]. ëÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚ ‚ „ÛÔÔÂ îÇèÜ ·˚Î ‡‚ÂÌ 45 ÏÎ (‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
13–136), ‡ ‚ „ÛÔÔÂ íìê – 48 ÏÎ (‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 31–86).
ÑÎfl Ó‰ÌÓ-, ‰‚Ûı- Ë ÚÂıÎÂÚÌËı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÂ‰ÌÂÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ËÌ‰Â-
ÍÒ‡ AUA ‰Îfl îÇèÜ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 83,
83 Ë 85 % (‰Îfl íìê – 85, 80 Ë 85 %), ÒÂ‰ÌÂÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ QOL – ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 90, 86 Ë 90 %
(‰Îfl íìê – 75, 75 Ë 75 %), ÒÂ‰ÌÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Qmax

– 252, 242 Ë 201 % (‰Îfl íìê – 214, 195 Ë 216 %), ‡
ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ PVR – 76, 89 Ë 84 % (‰Îfl íìê
– 80, 69 Ë 63 %) [17, 18]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, îÇèÜ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÎ‡Ò¸ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ÛÂÚ‡Î¸Ì˚Ï
Í‡ÚÂÚÂÓÏ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 24 ˜‡ÒÓ‚, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl, Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÎË¯¸ ÏËÌËÏ‡Î¸-
Ì˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË [17]. èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl îÇèÜ Ë íìê ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ Ó·Â ˝ÚË ÔÓˆÂ‰Û˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÒÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Â (p < 0,005) ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ IPS (54 Ë 47 %) Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Qmax (170
Ë 102 %) [19]. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÂÊÂ, ‡ ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËË (LOC) Ë ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÍÎË-
ÌËÍÂ (LOS) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ îÇèÜ, ˜ÂÏ
‚ „ÛÔÔÂ íìê (13,5 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÚË‚ 40 ˜‡ÒÓ‚ Ë 1,1 ÒÛ-
ÚÓÍ ÔÓÚË‚ 3,18 ÒÛÚÓÍ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ‡ ˝ÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ „ÛÔÔÂ îÇèÜ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 23 % [19].
ëıÓÊËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ıÓ‰Â ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‚ ‰‚Ûı ÍÎËÌËÍ‡ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ îÇèÜ Û 61 Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ íìê Û 38 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒıÓÊËÏ
ÒÂ‰ÌËÏ Ó·˙ÂÏÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (63 Ë
57 ÏÎ). Ñ‡ÌÌ˚Â 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒıÓ‰ÌÓÂ ‚ ÔÓˆÂÌÚÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ IPS (65 % ÔÓÚË‚
67 %), ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Qmax (217 % ÔÓÚË‚ 186 %)
Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë [20]. èË ˝ÚÓÏ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
·˚Î‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ (53 Ë 55 ÏËÌÛÚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÌËÓ‚‡-
ÌËfl ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ÛÂÚ‡Î¸Ì˚Ï Í‡ÚÂÚÂÓÏ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ íìê ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ̋ ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸-
¯ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë Ì‡ÚËfl
Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
[20]. éÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ íìê Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ: ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ – ‚ 18 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÂÙÓ‡ˆËfl
Í‡ÔÒÛÎ˚ – ‚ 5 %, ÓÒÚ‡fl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl Á‡‰ÂÊ-
Í‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl – ‚ 5 %, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔÓÒÎÂ îÇèÜ
ÎË¯¸ ‚ 3 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜Ë [20].

çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ îÇèÜ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó˘ÛÚËÏÓ ÒÌËÁËÚ¸ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Á‡Ú‡-

Ú˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË. èË
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË ‰‚Ûı ÔÓˆÂ‰Û ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡
îÇèÜ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ì‡ 23 % ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Ì‡ íìê
[19]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÌÂ‰‡‚ÌËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Á‡Ú‡Ú ÔÓÍ‡Á‡Î,
˜ÚÓ ÔË ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË ‰Îfl
„ÛÔÔ˚ îÇèÜ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Î‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ 52 % ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÓÊË‰‡ÂÏ˚Â ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍËÂ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ îÇèÜ ÔË·ÎËÁËÎËÒ¸ Í ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
ÌÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ‰Îfl íìê [21]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ îÇèÜ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏË
‰‡ÊÂ Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚Ó„Ó
Î‡ÁÂÌÓ„Ó Ò‚ÂÚÓ‚Ó‰‡ Ë Â‰ËÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‚ÎÓÊÂÌËÈ
Ì‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ Î‡ÁÂÌÓ„Ó „ÂÌÂ‡ÚÓ‡ [21].

òËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ
ÙÓÏ˚ ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Ï
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ-
‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÔË-
‚ÂÎ‡ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ó·-
‡˘‡˛˘ËıÒfl Í ‚‡˜Û ‚ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ‡ÁÏÂ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ‡ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÚflÊÂÎÂÂ Ë ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚
‰Îfl ÊËÁÌË. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ‚ ıÓ‰Â îÇèÜ ‰‡ÊÂ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛,
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ „ËÔÓÌ‡ÚËÂÏËË, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ-
‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓˆÂ‰Û-
˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ÒÂ‰‡ˆËË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË Ò ÏÂÒÚÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ (ÔÛ‰ÂÌ‰‡Î¸Ì˚È ·ÎÓÍ),
‰ÂÎ‡ÂÚ îÇèÜ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛-
‰ÂÈ Ò Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚,
ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í „ÛÔÔÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ [3, 22].
åÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏË ‡ÁÏÂ‡ÏË ‡‰ÂÌÓ-
Ï˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (Ó·˙ÂÏÓÏ ÓÚ 136 ‰Ó
247 ÏÎ), ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÌËÓ‚‡Ú¸ ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÔÛÁ˚¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ-‡ÌÂÒÚÂ-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÍÓÏ (ÒÂ‰ÌËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ASA > 3),
Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒËÒÚÂÏ˚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ, ÎË·Ó ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl (Ì‡ÔË-
ÏÂ, „ÂÏÓÙËÎËÂÈ), ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÂÂÌÂÒÎË îÇèÜ, ÌÂ
ÔÓ‚ÎÂÍ¯Û˛ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ Ë ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl
ÍÓ‚Ë [3, 12, 13, 17, 22, 23]. ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÒÓÓ·˘‡ÎÓÒ¸ Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËflı
(99–140 ÏËÌÛÚ) ·ÂÁ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‰ËÎ˛ˆËÓÌÌÓÈ
„ËÔÓÌ‡ÚËÂÏËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó ‰‚Ûı ÒÎÛ˜‡flı ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡ [13, 17, 22, 23]. é˜Â‚Ë‰-
ÌÓ, ˜ÚÓ Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó îÇèÜ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ‡ÌÂÂ ÔÂ‰-
Î‡„‡Î‡Ò¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂÚÓ‰‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
˜ÂÒÔÛÁ˚Ì‡fl ‡‰ÂÌÓÏ˝ÍÚÓÏËfl, ÍÓÚÓÛ˛ ÏÌÓ„ËÂ
ÛÓÎÓ„Ë ‚˚·Ë‡˛Ú ‰Îfl ÊÂÎÂÁ Ó·˙ÂÏÓÏ ·ÓÎÂÂ
90 ÏÎ. ÇÔÓ˜ÂÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÒÂ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ îÇèÜ ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ıËÛ„‡ Ï‡ÒÚÂÒÚ‚‡
Ë ·˚ÒÚÓÚ˚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ë‰Â‡Î¸Ì‡fl ÔÓˆÂ-
‰Û‡ îÇèÜ ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‰ÓÎÊÌ‡ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÚ¸Òfl ‚‡˜‡ÏË, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.

Заключение
àÏÂ˛˘ËÂÒfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË,

ÔÓ¯Â‰¯ËÂ ˝ÍÒÔÂÚÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, ˜ÂÚÍÓ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ îÇèÜ fl‚ÎflÂÚÒfl
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·-
ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÒÓ ÒÚÓÈ-
ÍËÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, Ò‡‚ÌËÏ˚Ï
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Ë ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡˛˘ËÏ íìê. äÓ‚ÓÔÓÚÂfl ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl îÇèÜ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡ ÎË·Ó ‚ÓÓ·˘Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
‰‡ÊÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌ-
Ú˚. éÔÂ‡ˆËfl ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl „ËÔÓÌ‡ÚËÂÏË-
ÂÈ, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÓÌ‡ ÔËÏÂÌËÏ‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ „ÛÔÔÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡. ä‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚Ó-
Ó·˘Â, ÎË·Ó ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÛÂÚ‡Î¸Ì˚È Í‡ÚÂÚÂ
Ì‡ ÒÓÍ ‰Ó 24 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. éÒÎÓÊÌÂÌËfl
ÔÓÒÎÂ îÇèÜ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË Â‰ÍÓ Ë ·˚ÎË ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í ‡·ÓÚÂ, ÌÂ
ÚÂ·Û˛˘ÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÒËÎËÈ, ÛÊÂ ˜ÂÂÁ ‰‚‡-ÚË
‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û-
¯ÂÌË˛ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË‚ÎÂÍ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ˝ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Á‡Ú‡Ú˚ Ó„‡ÌÓ‚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.
é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚË ·ÂÒÒÔÓÌ˚Â ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡
Ë ÔÓÒÚÓÚÛ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓˆÂ‰ÛÂ, îÇèÜ ÌÂ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ô‡Ì‡ˆÂÂÈ. çÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ Ë/ËÎË ÌÂ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË Î‡ÁÂ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ
‰Îfl ãÄ, Í‡Í Ë ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ íìê, ÏÓÊÂÚ ÔË-
‚ÂÒÚË Í ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, Ó¯Ë·ÍË ÔË ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËË ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÚflÊÂÎ˚Ï
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ, ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ Ó·ÒÚÛÍˆËË.
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