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îòìåòèòü, ÷òî óæå â 1989 ã. â Áðÿíñêîé îáëàñòè óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ïðåâûøàë ñðåäíåðîññèéñêîå
çíà÷åíèå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû íà äàííûõ òåððèòîðèÿõ â îïðåäåëåííîé ìåðå
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ïîâûøåííûì âíèìàíèåì ê
òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, à òàê-
æå óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè (â ïåðâóþ î÷åðåäü äî-
ñòóïíîñòüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ). Â îñíîâ-
íîì ôîðìèðîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ íûíå óðîâíåé
çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè íàñåëåíèÿ òåððèòîðèé, ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå
àâàðèè íà ×ÀÝÑ, åå ñòðóêòóðû è äèíàìèêè ïðîèñ-
õîäèëî ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ, ñëîæèâ-
øåãîñÿ äî àâàðèè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Îá-
íèíñêèì ìåäèêî-äîçèìåòðè÷åñêèì ðåãèñòðîì, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîé ñâÿçè ñ àâàðèåé ðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ÙÆ äåòåé Áðÿíñêîé îáëàñòè.
Áîëüøå íèêàêîé äîñòîâåðíîé ñâÿçè íå áûëî îáíà-
ðóæåíî.

Íåñîìíåííî, íóæíî è äàëåå ïðîâîäèòü êîìïëåêñ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äåñêðèïòèâíîãî
è àíàëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîëè
ôàêòîðîâ ðàäèàöèîííîãî, õèìè÷åñêîãî êàíöåðîãåíå-
çà, ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ðîëè çîáíîé
ýíäåìèè â ýïèäåìèîëîãèè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà â ïîñëåäíèå ãîäû ñòà-
ëà ïîâûøàòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïåðâè÷íîì îñìîò-
ðå âûÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì III è IV ñò., äîëÿ êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò îêîëî 70 % (Äàâûäîâ Ì.È., 2004). Ýòèì è
îáóñëîâëåíà ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêàÿ ïÿòèëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ðàêîì îðîôàðèíãåàëüíîé
çîíû, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
56�65 %. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðèìåíÿþòñÿ ìíîãîêîìïîíåíò-
íûå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ÔÄÒ â êîìáèíà-
öèè ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ (ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ, õèìèîòåðàïèÿ). Ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ïîëó÷èëè
18 áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè îðîôàðèíãåàëüíîé îáëàñòè (ðàê
íèæíåé ãóáû � 7 áîëüíûõ, ðàê ÿçûêà � 1, 1 áîëüíîé � ðàê
ñëèçèñòîé ùåêè). Ïî êëàññèôèêàöèè ÒNÌ áîëüíûå
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ò1Ì0Ì0 � 8 áîëü-
íûõ; Ò
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1 áîëüíîé. Ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåí ó 3 áîëüíûõ.
Âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 35 äî  78 ëåò. Âñåì áîëüíûì äèàã-
íîç áûë ïîäòâåðæäåí ìîðôîëîãè÷åñêè. Ïðåîáëàäàë
ïëîñêîêëåòî÷íûé îðîãîâåâàþùèé ðàê � ó 17 èç 18 ïàöè-

Çàáîëåâàåìîñòü  íàñåëåíèÿ  àäìèíèñòðàòèâíûõ
òåððèòîðèé  Ðîññèè â 2004 ã. çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò.
Òàê, ñðåäè æåíùèí ïðè îáùåðîññèéñêîì ñòàíäàðòè-
çîâàííîì ïîêàçàòåëå � 6,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ íàè-
áîëåå âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åíû: â
Áðÿíñêîé îáëàñòè (29,6), Àëòàéñêîì (23,3), Êðàñíîäàð-
ñêîì (18,1) êðàÿõ, Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè (14,3), Ðåñïóá-
ëèêå Àäûãåÿ (12,5), Íîâãîðîäñêîé (11,6), Îìñêîé (10,6)
îáëàñòÿõ. Íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
îòìå÷åíû â ðåñïóáëèêàõ Òûâà (0,5), Äàãåñòàí (1,3),
Ìàðèé Ýë (1,3), Íèæåãîðîäñêîé (2,1), Ìàãàäàíñêîé
(2,1), Ñìîëåíñêîé (2,2) îáëàñòÿõ.

Ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â 2004 ã. (ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ïî Ðîññèè � 1,4) íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ
Áðÿíñêàÿ (5,7), Ìàãàäàíñêàÿ (4,5) îáëàñòè, Ðåñïóáëè-
êà Àäûãåÿ (4,4), Ñàõàëèíñêàÿ (3,2), Ñàðàòîâñêàÿ (3,1),
Ìóðìàíñêàÿ (3,0) îáëàñòè. Íèçêèå ïîêàçàòåëè îòìå-
÷åíû â ðåñïóáëèêàõ Ìîðäîâèÿ (0,3), Êàáàðäèíî-Áàë-
êàðèÿ (0,4), Âëàäèìèðñêîé (0,5), Àðõàíãåëüñêîé (0,5),
Âîëãîãðàäñêîé (0,5) îáëàñòÿõ.

Íà âñåõ òåððèòîðèÿõ, ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå
àâàðèè íà ×ÀÝÑ, êðîìå Áðÿíñêîé îáëàñòè, ñòàíäàð-
òèçîâàííûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÐÙÆ áëèçîê
ê ñðåäíåðîññèéñêîìó (4,3): Êàëóæñêàÿ îáëàñòü � 6,1,
Îðëîâñêàÿ � 3,9, Òóëüñêàÿ � 5,2. Â Áðÿíñêîé îáëàñòè
ýòîò ïîêàçàòåëü â 2004 ã. ñîñòàâèë 18,5, õîòÿ  ñëåäóåò
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æåëåçû èçìåíåíèÿ ñèñòåìû äèàãíîñòèêè òèðåîèäíîé
ïàòîëîãèè è óëó÷øåíèÿ ó÷åòà áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü îíêîëîãèþ
ãîëîâû è øåè áåç õèðóðãè÷åñêîãî, ëó÷åâîãî, õèìèî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Íî ãëàâåíñòâóþ-
ùóþ ðîëü ïî-ïðåæíåìó èãðàåò õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî, ãäå îïðåäåëåííóþ íèøó çàíèìàåò êðèî-
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êðèî-
õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ãîëîâû è øåè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè îïóõîëåé ãîëî-
âû è øåè Ñàìàðñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
êðèîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå
äâàäöàòè ëåò. Ïî÷òè äåñÿòü ëåò øëà íàðàáîòêà ìåòî-
äèê êðèîäåñòðóêöèè îïóõîëåé êîæè, ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ÿçûêà, ãóá. Îòðàáàòûâàëèñü ðåæè-
ìû êðèîäåñòðóêöèè, àïïàðàòóðû, ïîñëåîïåðàöèîí-
íîå âåäåíèå áîëüíûõ, îáñóæäàëèñü ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå.

Ñ 1996 ïî 2005 ã. êðèîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ïðè-
ìåíÿëñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ
äðóãèìè ìåòîäàìè ó 711 áîëüíûõ. Ëå÷åíûå ëîêàëè-
çàöèè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÿçûê �
24 áîëüíûõ, äíî ïîëîñòè ðòà � 13, ãóáà (âêëþ÷àÿ âåð-
õíþþ) � 37, óãîë ïîëîñòè ðòà ñ ïîðàæåíèåì ùåêè �
26, îïóõîëè êîæè ãîëîâû è øåè � 611 áîëüíûõ. Ãèñòî-
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ëîãè÷åñêèå ôîðìû � â îñíîâíîì ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, 7 ñëó÷àåâ �
öèñòàäåíîèäíûå êàðöèíîìû, 23 ñëó÷àÿ � ìåëàíîìà è
áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê êîæè.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå êðèîâîçäåéñòâèÿ ìàêñèìàëüíî
ïðîÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè òêàíåé.
Ðåãåíåðàöèÿ è ýïèòåëèçàöèÿ ïðîèñõîäÿò áåç îáðàçîâà-
íèÿ ãðóáûõ ðóáöîâ è òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé êîæè.
Õîðîøèå êîñìåòè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ èñêëþ÷àþò íåîáõîäèìîñòü â ïîñëåäóþùèõ
âîññòàíîâèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Âîçìîæåí âàðè-
àíò ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ â ñëó÷àå ïåðâè÷íî-ìíî-
æåñòâåííûõ îïóõîëåé, â ðåöèäèâàõ è â ñëîæíûõ àíàòî-
ìè÷åñêèõ ëîêàëèçàöèÿõ. Êðèîëå÷åíèå â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ìåíåå òðàâìàòè÷-
íî, ïðîñòî â òåõíè÷åñêîì èñïîëíåíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò
åãî ïðèìåíÿòü ó ïîæèëûõ è ïðåñòàðåëûõ ïàöèåíòîâ ñ
òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âûâîäû. Ìåòîä êðèîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ãîëîâû è øåè íå óñòóïàåò â
ðàäèêàëüíîñòè äðóãèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, îíêîëîãè-
÷åñêè íàäåæåí, íå òðàâìàòè÷åí è ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü
âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ è êîñìåòè÷åñêèõ ðåçóëüòà-
òîâ. Êðèîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ïîêàçàí è ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîäîì âûáîðà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé, òàê è â ïëàíå êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ãîëîâû è øåè. Ìåòîä òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîò-
êè, óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèê ïðèìåíåíèÿ ïî ëî-
êàëèçàöèÿì, ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ïîÿâëÿåòñÿ ýô-

åíòîâ. Âñå áîëüíûå èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ñîìàòè÷åñ-
êóþ ïàòîëîãèþ ñóáêîìïåíñèðîâàííîãî õàðàêòåðà. Ó
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè îïóõîëè â àíàìíåçå ïðîâîäè-
ëàñü ðàäèêàëüíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. ×åòûðåì áîëüíûì
ïðîâåäåíà íåîàäúþâàíòíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïî ñõå-
ìå ÐÐ. ÔÄÒ ïðîâîäèëè ïî ðàçðàáîòàííîé ðàíåå ìåòîäè-
êå. Â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà èñïîëüçîâàëè ïðå-
ïàðàò ôîñêàí. Îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè ÷åðåç 48�96 ÷ ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ôîñêàíà. Ïëîòíîñòü ýíåðãèè áûëà â äèàïà-
çîíå 40�50 Äæ/ñì2. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåãèîíàðíîãî ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ 13 áîëüíûì ïðîâåäåíà äèñòàíöèîííàÿ
ãàììà-òåðàïèÿ íà çîíû ðåãèîíàðíîãî ëèìôîîòòîêà ñ

ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçîé 46 Ãð. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ çà
ïàöèåíòàìè ñîñòàâëÿþò îò 6 äî 22 ìåñ. Ó 15 áîëüíûõ
îòìå÷åíà ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè, ó 3 � ÷àñòè÷íàÿ
ðåãðåññèÿ. Äâîå áîëüíûõ óìåðëî îò ïðîäîëæåííîãî ðî-
ñòà ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Ïîëóãîäîâàÿ âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâèëà 100 % (â äàííûé ìîìåíò áîëüíûå íàõîäÿòñÿ
íà äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÔÄÒ â ìíîãîêîìïî-
íåíòíûõ ïðîãðàììàõ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû.


