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ABSTRACT
The paper considers the development of regimens and analysis of efficacy of photodynamic therapy (PDT) and flu-

orescent diagnosis (FD) of gastric and esophageal cancer using a new photosensitizer Photosense (PS). FD with PS in 17
patients provided diagnostically significant information about disease advance and allowed identification of subclinical
lesions, evaluated the PS concentration in tissue for PDT control. FD demonstrated high sensitivity and specificity. PDT
resulted in complete tumor response in 17,6 %, partial response in 70,6 %, stabilization in 11,8 % of patients, the overall
response rate being 88,2 %. PDT is effective palliative treatment modality for gastric cancer patients providing good func-
tional result and improving of quality of life. PDT could be radical treatment for T1N0M0 gastric cancer patients in case
when surgery is impossible. Main side effect of treatment is long-lasting skin sensitivity to direct sunlight.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ìåòîäèêå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) è ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè (ÔÄ) ðàêà

æåëóäêà è ïèùåâîäà ñ íîâûì îòå÷åñòâåííûì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì Ôîòîñåíñ (ÔÑ) è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ÔÄÒ ó 17 áîëüíûõ. Ïîêàçàíî, ÷òî âûïîëíåíèå ÔÄ ñ ÔÑ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìóþ èíôîð-
ìàöèþ ó ýòèõ áîëüíûõ, îïðåäåëÿòü ãðàíèöû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà, âûÿâëÿòü ñóáêëèíè÷åñêèå î÷àãè, îöåíè-
âàòü óðîâåíü ÔÑ â òêàíÿõ è êîíòðîëèðîâàòü ïðîâåäåíèå ÔÄÒ. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-
íîñòü ìåòîäà ÔÄ. Ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè ïîñëå ÔÄÒ áûëà îòìå÷åíà ó 3 áîëüíûõ (17,6 %), ÷àñòè÷íàÿ — ó 12
(70,6 %), ñòàáèëèçàöèÿ — ó 2 (11,8 %). Îáúåêòèâíûé ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò ñîñòàâèë 88,2 %. ÔÄÒ ñ ÔÑ
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïàëëèàòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà è åãî ðåöèäèâàìè, ïðèâîäÿ-
ùèì ê õîðîøåìó ôóíêöèîíàëüíîìó ðåçóëüòàòó ëå÷åíèÿ, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. ÔÄÒ ñ ÔÑ òàêæå ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà T1N0M0 è ïðè íåâîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Îñíîâíîé ïîáî÷íûé ýôôåêò ÔÄÒ ñ ÔÑ — äëèòåëüíîå ïî-
âûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè ê ïðÿìîìó ñîëíå÷íîìó ñâåòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ôëþîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà, Ôîòîñåíñ, ðàê æåëóäêà.



ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè

íîâîîáðàçîâàíèÿìè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ðàê æåëóäêà
(ÐÆ) óñòîé÷èâî çàíèìàåò 2-å ìåñòî ó ìóæ÷èí
è â 1996 ã. ïåðåìåñòèëñÿ íà 2-å ìåñòî ó æåíùèí.
Ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè ÐÆ Ðîññèÿ çàíèìàåò âòî-
ðîå ïîñëå ßïîíèè ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ñòðàí ìèðà [6].
Îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÐÆ — õèðóðãè÷åñêèé. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ êàê ÐÆ, òàê è åãî ðåöèäèâà
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî èëè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû:
Nd:YAG ëàçåðíàÿ äåñòðóêöèÿ, âûñîêî÷àñòîòíàÿ ýëåêò-
ðîðåçåêöèÿ, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÔÄÒ) [3; 8].
ÔÄÒ — ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé, îñíîâàííûé íà ñïîñîáíîñòè ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðîâ ñåëåêòèâíî íàêàïëèâàòüñÿ â òêàíè
îïóõîëåé è ïðè ëîêàëüíîì âîçäåéñòâèè ëàçåðíîãî îá-
ëó÷åíèÿ îïðåäåëåííîé äëèíû âîëíû ãåíåðèðîâàòü îá-
ðàçîâàíèå ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà è äðóãèõ àêòèâíûõ
ðàäèêàëîâ, îêàçûâàþùèõ òîêñè÷åñêèé ýôôåêò íà îïó-
õîëåâûå êëåòêè [11]. Äîñòîèíñòâîì ðÿäà ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ â îäíîé
ïðîöåäóðå ëå÷åíèÿ è ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè
(ÔÄ) [5]. Âûñîêàÿ èçáèðàòåëüíîñòü ïîðàæåíèÿ îïóõî-
ëè ïðè ÔÄÒ ïîçâîëÿåò ìèíèìàëüíî òðàâìèðîâàòü îê-
ðóæàþùèå çäîðîâûå òêàíè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âûñî-
êèé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ [8; 9; 10; 13].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðîâîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïðèìåíÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå ãåìàòîïîðôèðèíà, âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíà
ïðè ëå÷åíèè ðàííåãî ÐÆ [8; 9; 10]. Ñ 1995 ã. ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ ïðî-
âîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðåïàðàòà Ôîòîñåíñ
(ÔÑ) äëÿ ÔÄÒ è ÔÄ, èìåþùåãî âûñîêóþ ôîòîäèíàìè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü è èíòåíñèâíûé ìàêñèìóì ïîãëî-
ùåíèÿ â áîëåå äëèííîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà, â ðàéî-
íå áîëüøåé ñâåòîâîé ïðîíèöàåìîñòè òêàíåé [1; 5; 13]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü: ðàçðà-
áîòêà ìåòîäèê ÔÄÒ è ÔÄ ñ ïðåïàðàòîì ÔÑ (ÔÃÓÏ
ÃÍÖ «ÍÈÎÏÈÊ», Ìîñêâà, Ðîññèÿ), îöåíêà òîêñè÷íîñ-
òè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà â ðàçëè÷íûõ äîçàõ è ýô-
ôåêòèâíîñòè ÔÄÒ è ÔÄ ó áîëüíûõ ÐÆ è ïèùåâîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÔÄÒ è ÔÄ ñ ÔÑ (ñóëüôèðîâàííûé ôòàëîöèàíèí

àëþìèíèÿ, ÔÃÓÏ ÃÍÖ ÐÔ «ÍÈÎÏÈÊ», Ìîñêâà, ÐÔ)
áûëè ïðîâåäåíû 17 áîëüíûì, ïðè ýòîì ó 2 áûë ÐÆ
T1–2N0–õM0, ó 1 — ðàê ïèùåâîäà T1N1M0, ó 1 — ïåð-
âè÷íî-ìíîæåñòâåííûé ðàê æåëóäêà, ó 1 — ïåðâè÷íî-
ìíîæåñòâåííûé ìåòàõðîííûé ðàê, ó 1 — ðåöèäèâ ðà-
êà îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà, ó 13 — ðåöèäèâ èëè ïðî-
äîëæåííûé ðîñò ÐÆ (ÐÐÆ) ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî,
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, ïîëèõèìèîòåðàïèè, ëà-
çåðíîé äåñòðóêöèè. Ó 12 áîëüíûõ ÐÐÆ ðåöèäèâíàÿ
îïóõîëü íàõîäèëàñü â çîíå ýçîôàãîãàñòðî- è ãàñòðîýí-
òåðîàíàñòîìîçà ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåãî õèðóðãè÷åñ-
êîãî èëè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, âûçûâàÿ äèñôà-
ãèþ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ó 13 áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà àäåíîêàð-

öèíîìà, ó 1 áîëüíîé — ïåðñòíåâèäíîêëåòî÷íûé ðàê,
ó 2 ïàöèåíòîâ — íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê, ó 1 ïàöè-
åíòà — ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ïèùåâîäà T1N1M0. Ñðåäè
áîëüíûõ áûëî 5 æåíùèí è 12 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 52
äî 82 ëåò. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àëèñü òÿæåëûå
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, ñàõàðíûé äèàáåò
è ò. ä. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè — îò 
6 ìåñ. äî 8 ëåò. Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íûõ ïðîâîäèëîñü ñ îáÿçàòåëüíîé âåðèôèêàöèåé ïðîöåñ-
ñà, óñòàíîâëåíèåì ñòàäèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ. Èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷å-
ñêèå, ëàáîðàòîðíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå, ñïåöèàëüíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ êàæäîãî
ïàöèåíòà — 10–15 äíåé.  Â íà÷àëå èññëåäîâàíèé ïðå-
ïàðàò ÔÑ ââîäèëñÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî â äîçå
0,8 ìã/êã ìàññû òåëà áîëüíîãî [9]. Â äàëüíåéøåì äîçà
áûëà ñíèæåíà äî 0,4–0,5 ìã/êã ìàññû òåëà äëÿ óìåíü-
øåíèÿ ïðîÿâëåíèé êîæíîé ôîòîòîêñè÷íîñòè. Ó 8
áîëüíûõ ðåöèäèâàìè ðàêà æåëóäêà ïðîâîäèëèñü ïî-
âòîðíûå êóðñû ÔÄÒ ñ èíòåðâàëîì 2–6 ìåñ. Ïðè ïî-
âòîðíûõ êóðñàõ ÔÄÒ äîçà ÔÑ ïîäáèðàëàñü èíäèâèäó-
àëüíî (0,1–0,4 ìã/êã ìàññû òåëà), â çàâèñèìîñòè îò îñ-
òàòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ åãî â òêàíÿõ ïî äàííûì
ñïåêòðîìåòðèè. Âñëåäñòâèå ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèõ
ñâîéñòâ ÔÑ, ïðèâîäÿùèõ ê äëèòåëüíîìó ïîâûøåíèþ
÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè ê ïðÿìîìó ñîëíå÷íîìó ñâåòó,
ïàöèåíò ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà íàõîäèëñÿ â çàòå-
íåííîé ïàëàòå ñ èçîëÿöèåé îò ïðÿìîãî ñîëíå÷íîãî ñâå-
òà. Áîëüíûå ïîäðîáíî èíñòðóêòèðîâàëèñü îòíîñèòåëü-
íî ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ (çàùèòíàÿ îäåæäà,
ñîáëþäåíèå ñâåòîâîãî ðåæèìà). Äîïóñêàëîñü èñêóñ-
ñòâåííîå îñâåùåíèå. 

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ áûëè àï-
ðîáèðîâàíû è èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå óñòàíîâêè:
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôëþîðåñöåíòíî-ñïåêòðîñêîïè÷åñêàÿ
óñòàíîâêà ËÝÑÀ-01-«Áèîñïåê» (ÇÀÎ «ÁÈÎÑÏÅÊ»,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ) äëÿ ðåãèñòðàöèè ñïåêòðîâ èíòåíñèâ-
íîñòè ôëþîðåñöåíöèè è îïðåäåëåíèÿ ôëþîðåñöåíò-
íîé êîíòðàñòíîñòè íà ãðàíèöå îïóõîëü/íîðìà; ãåëèé-
íåîíîâûé ëàçåð (äëèíà âîëíû — 633 íì), âûõîäíàÿ
ìîùíîñòü 1–10 ìÂò; èìïóëüñíî-ïåðèîäè÷åñêèé ëàçåð
íà àëþìèíàòå èòòðèÿ ñ íàêà÷êîé âî âòîðóþ ãàðìîíèêó
(ÍÏÎ «Ïîëþñ», Ìîñêâà, Ðîññèÿ), äëèíà âîëíû 675 íì,
ìîùíîñòü 1,5 Âò; ïîëóïðîâîäíèêîâûé ëàçåð (ÇÀÎ
«ÁÈÎÑÏÅÊ», Ìîñêâà, Ðîññèÿ), äëèíà âîëíû 675 íì,
ìîùíîñòü 1,5 Âò.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ËÝÑÀ-01-«Áèîñïåê»
êðîìå èñòî÷íèêà ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñïåê-
òðàíàëèçàòîð äëÿ ïðèåìà ôëþîðåñöåíöèè è ðàññåÿí-
íîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è åãî ïîñëåäóþùåãî àíàëè-
çà è âîëîêîííî-îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà äëÿ ïîäâåäåíèÿ ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ ê èññëåäóåìîìó îáúåêòó è ïåðåäà÷è
ïîëó÷àåìîãî ñèãíàëà íà ñïåêòðàíàëèçàòîð [4]. Ñèñòå-
ìà ñâåòîôèëüòðîâ îáåñïå÷èâàåò ðåãèñòðàöèþ ñèãíàëîâ
ôëþîðåñöåíöèè è ðàññåÿííîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
îäíîâðåìåííî â äèàïàçîíå 60–900 íì. Ñïåêòðîãðàô
âìåñòå ñ ýëåêòðîíèêîé äëÿ ñáîðà äàííûõ ñìîíòèðîâàí
íà ïëàòå, âñòðîåííîé â êîìïüþòåð. Ïðèåìíûé ñèãíàë
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îöèôðîâûâàåòñÿ, ïåðåäàåòñÿ â ïàìÿòü êîìïüþòåðà
è èçîáðàæàåòñÿ íà äèñïëåå â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðå-
ìåíè. Ïîëó÷àåìàÿ èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïðîãðàììîé êîìïüþòåðà. Òàêàÿ îòíî-
ñèòåëüíî ïðîñòàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ñïåêòð
äèôôóçíîãî îòðàæåíèÿ è ôëþîðåñöåíöèè ñ ÷àñòîòîé
0,1 ñ, ÷òî äîñòàòî÷íî äëÿ ìîíèòîðèíãà â ðåàëüíîì ìàñ-
øòàáå âðåìåíè. Ñèñòåìà îñíàùåíà ãèáêèì Y-îáðàç-
íûì ìíîãîêàíàëüíûì âîëîêîííî-îïòè÷åñêèì ãèáêèì
êàòåòåðîì äèàìåòðîì 1,8 ìì, ÷òî ïîçâîëÿåò ëåãêî ââî-
äèòü åãî â áèîïñèéíûé êàíàë ãàñòðîñêîïà, îáåñïå÷è-
âàÿ íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ èññëåäóåìîé ïîâåðõ-
íîñòüþ. Ðåãèñòðàöèÿ ñïåêòðîâ ôëþîðåñöåíöèè ïðîèç-
âîäèëàñü ïðè êîíòàêòå êàòåòåðà ñî ñëèçèñòîé æåëóäêà,
îïðåäåëÿëèñü ñïåêòð ñ àíàëèçîì åãî ïî ôîðìå è àì-
ïëèòóäå ñèãíàëà è èíòåãðàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü ôëþî-
ðåñöåíöèè ÔÑ â ðàçíûõ òî÷êàõ îïóõîëè è ïðèëåãàþ-
ùåé ê íåé òêàíåé, îïðåäåëÿëèñü ôëþîðåñöåíòíûå ãðà-
íèöû îïóõîëè, à òàêæå îöåíèâàëàñü èíòåíñèâíîñòü
ôëþîðåñöåíöèè â íîðìàëüíîé ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà,
íèæíåé ãóáû, êîæå ðóêè è ëèöà ïàöèåíòîâ. Âðåìÿ èç-
ìåðåíèÿ îäíîãî ñïåêòðà 1–2 ñ. Àíàëèç ñïåêòðîâ ïðîèç-
âîäèëè ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ïîñëåä-
íåãî ïîêîëåíèÿ LESA-Soft ñ âû÷èñëåíèåì êàê àáñîëþò-
íûõ, òàê è îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé ôëþîðåñöåíöèè.
Ïîñëåäíÿÿ îïðåäåëÿëàñü êàê îòíîøåíèå ïëîùàäè ïîä
ïèêîì ôëþîðåñöåíöèè (650–900 íì) ê ïëîùàäè ïîä
êðèâîé ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (628–638 íì), âû÷èñëåí-
íûå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿëèñü â âèäå ãèñòîãðàìì ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè. Îïðåäå-
ëÿëîñü òàêæå ñîîòíîøåíèå ìåæäó çíà÷åíèÿìè èíòåí-
ñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè â îïóõîëè è íîðìàëüíîé
òêàíè (êîýôôèöèåíò ôëþîðåñöåíòíîé êîíòðàñòíîñòè),
êîòîðîå áëàãîäàðÿ ëèíåéíîé ñâÿçè ìåæäó èíòåíñèâíî-
ñòüþ ôëþîðåñöåíöèè è êîíöåíòðàöèåé ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðà õàðàêòåðèçóåò ñåëåêòèâíîñòü íàêîïëåíèÿ ÔÑ
â îïóõîëåâîé òêàíè. ÔÄ ó áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü äî
ââåäåíèÿ ÔÑ, ÷åðåç 1, 3 è 24 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ åãî,
äî è ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàæäîãî ñåàíñà ÔÄÒ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÔÄÒ èñïîëüçîâàëèñü ãàñòðîñêîïû
ôèðìû Olympus è ìåäèöèíñêàÿ TV-ñèñòåìà, âêëþ÷àþ-
ùàÿ TV-OTV-F2-êàìåðó, TV-ìîíèòîð êîíòðîëëåð CCU
(ßïîíèÿ). Âîëîêîííî-îïòè÷åñêèå êàòåòåðû, ðàçðàáîòàí-
íûå è èñïîëüçîâàííûå äëÿ ÔÄÒ, èìåëè ðàçíóþ êîí-
ñòðóêöèþ äèñòàëüíîãî êîíöà: òîðöåâûå, ñ ìèêðîëèíçîé,
ìåòàëëèçèðîâàííûå, ñ ïîëóöèëèíäðè÷åñêèìè ñ áîêî-
âûì ðàññåèâàíèåì ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è öèëèíäðè÷å-
ñêèìè äèôôóçîðàìè ðàçëè÷íîé äëèíû è äèàìåòðîì îò
0,4 äî 2,0 ìì. Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû
ìåòîäèêè ïîâåðõíîñòíîãî, èíòåðñòèöèàëüíîãî ëàçåðíî-
ãî îáëó÷åíèÿ èëè èõ êîìáèíàöèè, à òàêæå ðåæèìû
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ñâåòîâîé äîçû. Äîçà ëàçåðíîãî îá-
ëó÷åíèÿ çà îäèí ñåàíñ — 50–150 Äæ/ñì2 ïðè ïëîòíîñòè
ìîùíîñòè 100–300 ìÂò/ñì2. Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ
ó÷èòûâàëîñü íàêîïëåíèå ïðåïàðàòà â îïóõîëè ñ ïîìî-
ùüþ ÔÄ. Òåðàïåâòè÷åñêîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ïðîèç-
âîäèëîñü ÷åðåç 24 ÷ (1 ñåàíñ) ïîñëå ââåäåíèÿ ÔÑ 16
áîëüíûì, 1 áîëüíîìó îáëó÷åíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 1 ÷
ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëèñü

ïîâòîðíûå ñåàíñû îáëó÷åíèÿ ñ èíòåðâàëîì 48–72 ÷, êî-
ëè÷åñòâî ñåàíñîâ 2–5, îáùàÿ ñâåòîâàÿ äîçà äî
500 Äæ/ñì2. Áîëüíûå â òå÷åíèå êóðñà ÔÄÒ íàõîäèëèñü
íà ùàäÿùåì ïèùåâîì ðåæèìå ñ îãðàíè÷åíèåì ãðóáîé,
à òàêæå ãîðÿ÷åé ïèùè.

Ïðè îòñóòñòâèè ïîëíîé ðåãðåññèè îïóõîëè ïîñëå
ÔÄÒ áîëüíûì ðàêîì æåëóäêà â äàëüíåéøåì âûïîëíÿ-
ëèñü ïîâòîðíûå êóðñû ÔÄÒ ñ èíòåðâàëîì 2,5–6 ìåñ. 
(8 ÷åëîâåê), ëàçåðíûå äåñòðóêöèè (5 ÷åëîâåê), ÏÕÒ 
(2 áîëüíûõ), ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (1 áîëüíîé).

×åðåç 1 è 2 ìåñ. ïîñëå ÔÄÒ îöåíèâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ïî ñòàíäàðòíûì êðèòåðèÿì ÂÎÇ, ó÷è-
òûâàþùèì äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ îïóõîëè
è äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ: 

— ïîëíûé ýôôåêò (ÏÝ) — ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå
âñåõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, óñòàíîâëåííîå ÷åðåç 1 ìåñ.
ïîñëå ëå÷åíèÿ è ïîäòâåðæäåííîå ÷åðåç 2 ìåñ. ïîñëå
óñòàíîâëåíèÿ ýôôåêòà;

— ÷àñòè÷íûé ýôôåêò (×Ý) — óìåíüøåíèå ðàçìå-
ðîâ îïóõîëè (èëè ñóììû ïëîùàäåé âñåõ ìåòàñòàçîâ
èëè îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé) íà 50 % è áîëåå, ïîä-
òâåðæäåííîå ÷åðåç 2 ìåñ. ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ;

— ñòàáèëèçàöèÿ (Ñ) — óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îïó-
õîëè (èëè ñóììû ïëîùàäåé âñåõ ìåòàñòàçîâ) ìåíåå
÷åì íà 50 % èëè îòñóòñòâèå èçìåíåíèé;

— ïðîãðåññèðîâàíèå (ÏÐ) — óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
îïóõîëè (õîòÿ áû îäíîãî èç î÷àãîâ) íà 25 % èëè ïîÿâ-
ëåíèå íîâûõ.

Ïåðåíîñèìîñòü è òîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà ÔÑ, ÔÄÒ
è ÔÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÔÑ îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè è îöåíêè ðå-
çóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíîãî èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êðîâè,
ìî÷è â äèíàìèêå ïîñëå ââåäåíèÿ ÔÑ è ïðîâåäåíèÿ
ÔÄÒ. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî
îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïàðàìåòðîâ ãåìî-
äèíàìèêè (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ), ïóëüñ), ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (×ÄÄ), òåìïåðàòóðû òåëà äî
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ÷åðåç 1 è 4 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ
ÔÑ. Îïðåäåëÿëñÿ âíåøíèé âèä êîæè ïàöèåíòà è ñëè-
çèñòîé æåëóäêà è ïèùåâîäà, ôèêñèðîâàëîñü ïîÿâëåíèå
àëëåðãè÷åñêèõ, áîëåâûõ ðåàêöèé, òîêñè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (òîø-
íîòà, ðâîòà) ÷åðåç 1, 4 è 24 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ÔÑ.

Íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íûõ äàííûõ ïðîèçâåäåíà ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîêàçàòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ïóòåì 30-ìèíóòíîé

èíôóçèè ïðåïàðàòà ÔÑ íå áûëî îòìå÷åíî ðåàêöèé.
Ïðè êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòàìè íå áûëî
âûÿâëåíî èçìåíåíèé èõ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ÀÄ,
×ÑÑ, ×ÄÄ, òåìïåðàòóðû òåëà ÷åðåç 1 è 3 ÷ ïîñëå ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòà, à òàêæå ÷åðåç 1 è 24 ÷, 7 è 28 ñóò ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ. Ó ïàöèåíòîâ òàêæå íå íàáëþäà-
ëîñü ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, òîêñè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
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â òå÷åíèå òåõ æå ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ. Äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà ïîêàçàòåëÿìè êðîâè è ìî÷è ïîêàçàëî
îòñóòñòâèå ãåìàòî-, íåôðî- è ãåïàòîòîêñè÷íîñòè ïðå-
ïàðàòà ÔÑ è ÔÄÒ ñ åãî èñïîëüçîâàíèåì. Â öåëîì
â ãðóïïå èç 17 áîëüíûõ íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïàðàìåòðîâ áèîõèìè÷åñêîãî
àíàëèçà êðîâè, ìî÷è äî è ïîñëå ÔÄÒ.

Ïðè ÔÄ ó áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ôëþîðåñöåíöèÿ
âñåõ êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìûõ î÷àãîâ ñ ïèêîì íà äëè-
íå âîëíû 672 íì. Ïðè ñïåêòðîñêîïèè ó áîëüíûõ áûëî
îòìå÷åíî òåðàïåâòè÷åñêîå íàêîïëåíèå ïðåïàðàòà, ïðå-
âûøàþùåå åãî ñîäåðæàíèå â êîæå è çäîðîâîé ñëèçèñ-
òîé â 1,8–4,3 ðàçà. Ïðè íàëè÷èè êðóïíûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé, áîëåå 2 ñì â äèàìåòðå, îòìå÷àëàñü ñóùåñòâåí-
íàÿ íåîäíîðîäíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðåïàðàòà
â îïóõîëè ñ óñèëåíèåì èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè
â çîíàõ ÿçâåííûõ äåôåêòîâ è ýðîçèé. Çîíà ôëþîðåñöåí-
öèè ó áîëüøèíñòâà (14 ÷åëîâåê èëè 82,4 %) áîëüíûõ
ïðåâûøàëà âèäèìûå ãðàíèöû íà âåëè÷èíó îò 0,5 äî
2,5 ñì, à ó 3 ïàöèåíòîâ (17,6 %) ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàëà
ñ êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìûìè ãðàíèöàìè îïóõîëè. Äî-
ïîëíèòåëüíûå î÷àãè ôëþîðåñöåíöèè áûëè âûÿâëåíû
ó 1 áîëüíîãî (2 î÷àãà), ïîëó÷åíà ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âå-
ðèôèêàöèÿ (àäåíîêàðöèíîìà). Òàêèì îáðàçîì, íàìè îò-
ìå÷åíû âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü
ìåòîäà ÔÄ ñ ÔÑ ó áîëüíûõ ÐÆ è ÐÐÆ, îäíàêî, ó÷èòû-
âàÿ äëèòåëüíóþ êîæíóþ ôîòîòîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà,
ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ÔÄ ñ ÔÑ íå èìååò è ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî îäíîâðåìåííî ñ ÔÄÒ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äëÿ ÔÄ ðàêà æåëóäêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äðó-
ãîé îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò Àëàñåíñ (ÔÃÓÏ ÃÍÖ
«ÍÈÎÏÈÊ», Ìîñêâà, Ðîññèÿ), îáëàäàþùèé êðàòêîâðå-
ìåííîé ôîòîòîêñè÷íîñòüþ è ñðàâíèìîé ñ ÔÑ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ [2]. 

Âûÿâëåííîå ïðè äèíàìè÷åñêîì ñïåêòðàëüíî-ôëþ-
îðåñöåíòíîì íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè äëèòåëüíîå ñî-
õðàíåíèå â îïóõîëè òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé
ÔÑ ïîñëå 1-ãî ñåàíñà ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ [1; 12] ïî-
çâîëèëî íàì ðàçðàáîòàòü ñâåòîâûå ðåæèìû ñ ôðàêöèî-
íèðîâàíèåì ñâåòîâîé äîçû. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
ïðîâåäåíèÿ 2-ãî ñåàíñà ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ, êðîìå
ñîõðàíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ÔÑ â îïó-
õîëè, ÿâëÿëîñü èñ÷åçíîâåíèå îòåêà â çîíå ÔÄÒ è âîñ-
ñòàíîâëåíèå îêñèãåíàöèè òêàíåé, íåîáõîäèìîé äëÿ
ðàçâèòèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ôðàêöèîíèðî-
âàíèå ñâåòîâîé äîçû ïîçâîëèëî ïîäâîäèòü ê îïóõîëè
óâåëè÷åííûå äî 500 Äæ/ñì2 äîçû, óëó÷øèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ è óìåíüøèòü ïîâðåæäåíèå îêðóæàþ-
ùèõ òêàíåé. Áîëåâûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ñåàíñà ÔÄÒ
ó áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà íåçíà÷èòåëüíû è íå òðåáóþò
äîïîëíèòåëüíîé àíåñòåçèè, ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ðåöèäèâà íà ïèùåâîä íàáëþäàëèñü áîëåå âûðà-
æåííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ, ææåíèå â çîíå îáëó÷åíèÿ,
ïîýòîìó ó íèõ èñïîëüçîâàëèñü äîïîëíèòåëüíî íåíàð-
êîòè÷åñêèå èëè íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè. Â ïðîöåñ-
ñå ñåàíñà ÔÄÒ íàáëþäàåòñÿ îòå÷íîñòü, ãèïåðåìèÿ çî-
íû îáëó÷åíèÿ ñ ïîÿâëåíèåì ãåìîððàãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé âûðàæåííîñòè; ïîñëå ñåàíñà ÔÄÒ îòåêè äåðæàòñÿ
äî 3 äíåé. Íåêðîç íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò ðàçìåðîâ îáëó÷àåìîé çîíû ÷åðåç 1–3 äíÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ â âèäå ïëåíêè ñâåòëîãî öâåòà, îòòîðæå-
íèå åãî ïðîèñõîäèò ÷åðåç 2–4 íåä. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå-
÷åíèÿ. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå ÔÄÒ ó 50 % áîëüíûõ ÐÆ áû-
ëà îòìå÷åíà ÏÐ, ñîõðàíèâøàÿñÿ ïðè êîíòðîëå ÷åðåç 
2 ìåñ. ïîñëå ÔÄÒ. Ó 11 áîëüíûõ ÐÐÆ áûëà äîñòèãíóòà
×Ð, ó îäíîãî — ÑÒ. Ïðîãðåññèðîâàíèå íå áûëî îòìå÷å-
íî â ýòèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
÷åðåç 2 ìåñ. ïîñëå ÔÄÒ ñ ÔÑ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ÷åðåç 2 ìåñ. ïîñëå
ÔÄÒ ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè áûëà îòìå÷åíà ó 3
(17,6 %) áîëüíûõ, ÷àñòè÷íàÿ — ó 12 (70,6 %), ñòàáèëè-
çàöèÿ — ó 2 (11,8 %). Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâíûé
ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò (ÎÏÝ) ñîñòàâèë 88,2 %.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ áûë îòìå÷åí õîðîøèé
ôóíêöèîíàëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì
â ÷àñòè ñëó÷àåâ íåæíûõ ðóáöîâ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
æåëóäêà è ïèùåâîäà. Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè íå
áûëî îòìå÷åíî ðåöèäèâà ó 2 áîëüíûõ ÐÆ, ó êîòîðûõ
áûëà äîñòèãíóòà ÏÐ â ðåçóëüòàòå ÔÄÒ ïðè ñðîêàõ íà-
áëþäåíèÿ 2 è 4 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî. Ìåñòíûé ðåöèäèâ
è ãåíåðàëèçàöèÿ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ïå÷å-
íè ÷åðåç 8 ìåñ. ïîñëå ÔÄÒ âûÿâëåíû ó áîëüíîãî ðàêîì
øåéíîãî îòäåëà ïèùåâîäà T1N1M0, ïîëó÷èâøåãî âìåñ-
òå ñ ÔÄÒ êóðñ äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè â ÑÎÄ
48 Ãð. Ïðè äîñòèæåíèè ×Ð ÷åðåç 2–4 ìåñ. ïîñëå ÔÄÒ
ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ïðîäîëæåííûé ðîñò îïóõîëè,
òðåáóþùèé äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî 12 áîëüíûì ÐÐÆ ðàíåå áûëî ïðîâåäåíî õèðóðãè÷å-
ñêîå èëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, êóðñû ïîëèõèìèîòåðàïèè,
ó 8 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû áûëè ðàñïðîñòðàíåííûå ìå-
ñòíûå ðåöèäèâû. Îäíàêî ÔÄÒ äàæå ýòèì ïàöèåíòàì
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ âûðàæåííîé ðåãðåññèè îïóõîëè,
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîæäåíèÿ ïèùè. Ïîâòîðíûå êóðñû
ÔÄÒ èëè ëàçåðíûå äåñòðóêöèè ñ èíòåðâàëîì 2,5–4 ìåñ.
ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ×Ð è ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà â çî-
íå ðåöèäèâà, óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïèòàíèÿ è æèçíè, ïðî-
äëèòü æèçíü. Äàëüíåéøèé ïðîãíîç îïðåäåëÿåòñÿ íå
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Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ÔÄÒ c Ôîòîñåíñîì ó áîëüíûõ ðàêîì
æåëóäêà



òîëüêî ñîñòîÿíèåì çîíû ÔÄÒ, íî è ïîÿâëåíèåì ðåãèî-
íàëüíûõ èëè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. 

Îöåíèâàÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ ÔÄÒ,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñëàáûé èëè óìåðåííûé áîëåâîé
ñèíäðîì â çîíå ÔÄÒ ñîõðàíÿëñÿ ó áîëüíûõ äî 24–36 ÷
ïîñëå ñåàíñà ÔÄÒ. Ó 1 áîëüíîé îòìå÷àëàñü ðâîòà ïðè
ïðèåìå ïèùè â òå÷åíèå 24 ÷ ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà
ÔÄÒ. Ó 2 áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ðåöèäèâàìè
ðàêà æåëóäêà è ïîðàæåíèåì ïèùåâîäà íà ïðîòÿæåíèè
6–8 ñì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöè-
òîâ êðîâè ñ íåéòðîôèëüíûì ñäâèãîì. Êàê áûëî îòìå-
÷åíî âûøå, ïðåïàðàò ÔÑ íåòîêñè÷åí â èñïîëüçîâàí-
íûõ äîçàõ. Îäíàêî ñïåöèôè÷íûì ïîáî÷íûì äåéñòâè-
åì ìíîãèõ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ, â ò. ÷. è ÔÑ,
ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êî-
æè ê ïðÿìîìó ñîëíå÷íîìó ñâåòó âñëåäñòâèå ôèêñàöèè
èõ â êîæå, ïðèâîäÿùåå ê íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ
îãðàíè÷åííîãî ñâåòîâîãî ðåæèìà â òå÷åíèå 4–8 íåä.
Íàðóøåíèå ðåæèìà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ «îæîãîâ»,
à â äàëüíåéøåì — ê ãèïåðïèãìåíòàöèè êîæè ïîñòðà-
äàâøèõ îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Ïðèåì âûñîêèõ äîç
àíòèîêñèäàíòîâ ïî ðàçðàáîòàííûì ñõåìàì [7] è ñíè-
æåíèå äîçû ââîäèìîãî ÔÑ äî 0,4 ìã/êã ïîçâîëèëî
ñêîððåêòèðîâàòü ôîòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ÔÑ,
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è îáëåã÷èòü àäàï-
òàöèþ áîëüíûõ ê ðàñøèðåíèþ ñâåòîâîãî ðåæèìà.

ÂÛÂÎÄÛ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè ðàç-

ðàáîòàíû ìåòîäèêè ÔÄÒ è ÔÄ ðàêà æåëóäêà è ïèùåâî-
äà ñ íîâûì îòå÷åñòâåííûì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì
ÔÑ, àïðîáèðîâàíû è âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó ðàçëè÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ëà-
çåðíûå óñòàíîâêè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûïîëíåíèå ÔÄ
ñ ÔÑ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìóþ
èíôîðìàöèþ ó ýòèõ áîëüíûõ, îïðåäåëÿòü ãðàíèöû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà, âûÿâëÿòü ñóáêëèíè÷åñêèå
î÷àãè, îöåíèâàòü óðîâåíü ÔÑ â òêàíÿõ è êîíòðîëèðî-
âàòü ïðîâåäåíèå ÔÄÒ. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ÔÄ, îäíàêî, ó÷èòûâàÿ
äëèòåëüíóþ êîæíóþ ôîòîòîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ÔÄ ñ ÔÑ íå èìååò è ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ ÔÄÒ. ÔÄÒ ñ ÔÑ ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ïàëëèàòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ðàêîì æåëóäêà è ðåöèäèâàìè ðàêà æåëóäêà, ïðèâî-
äÿùèì ê õîðîøåìó ôóíêöèîíàëüíîìó ðåçóëüòàòó ëå÷å-
íèÿ, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â êîìáèíàöèè ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè
òåðàïèè. ÔÄÒ ñ ÔÑ ìîæåò ñòàòü ðàäèêàëüíûì ëå÷åíè-
åì áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà T1N0M0 è èñïîëüçîâàòüñÿ
ïðè íåâîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ïðîãðàì-
ìû Ïðàâèòåëüñòâà ã. Ìîñêâû, Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîî-
õðàíåíèÿ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà Íàóêè ÐÔ «Ðàçðàáîòêà
è âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ
è ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé».
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