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Ïðîáëåìà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-íûõ ñ ãåòåðîãåííûìè äåôåêòàìè êîñòåé ãîëåíè,íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíåå èçó÷åíèå, ñ êàæäûìãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé [3, 4, 6].Äåôåêòû áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñðåäè îäíî-èìåííîé ïàòîëîãèè äðóãèõ ëîêàëèçàöèé âñòðå-÷àþòñÿ â 50,6% êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è â11,6�42,2% � ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè[4, 5, 9, 11].Ñëîæíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ äåôåê-òàìè êîñòåé ãîëåíè ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó íèõêîìïëåêñà ñîïóòñòâóþùèõ àíàòîìî-ôóíêöèî-íàëüíûõ íàðóøåíèé êîíå÷íîñòè â âèäå íåäîñòà-òî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, ðóáöîâ ìÿãêèõ òêàíåé,ñòîéêèõ êîíòðàêòóð ñìåæíûõ ñóñòàâîâ, äåôîð-ìàöèé è àíàòîìè÷åñêèõ óêîðî÷åíèé ñåãìåíòîâ, îá-ðàçîâàâøèõñÿ ïîñëå òðàâì, çàáîëåâàíèé  è ïðåä-øåñòâóþùèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ [1, 6, 8,11, 14, 15].Ñèñòåìà ðåêîíñòðóêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî Ã.À.Èëèçàðîâó áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè äëèííûõ êîñ-òåé áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ âîññòàíîâëåíèÿàíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè êîíå÷íîñòè ìåòîäîìçàêðûòîãî ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà èëè îïå-ðàòèâíîãî óäëèíåíèÿ îòëîìêîâ è èõ ñðàùåíèÿíà ñòûêå. Ïëàíèðóåìàÿ âåëè÷èíà óäëèíåíèÿîòëîìêîâ â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìåðàìèèìåþùåãîñÿ äåôåêòà, ðåíòãåíîàíàòîìè÷åñêîéñåìèîòèêîé êîñòíîãî äåôåêòà, ðåïàðàòèâíîé ïî-òåíöèåé ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è èñïîëüçóåìîéòåõíîëîãèåé ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà [4, 7, 12,13]. Òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè íåñâîáîäíîéêîñòíîé ïëàñòèêè ïî Ã.À. Èëèçàðîâó ñòàëè ìå-òîäèêè ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ñ ôîðìèðîâà-íèåì ìîíî- è ïîëèëîêàëüíûõ äèñòðàêöèîííûõðåãåíåðàòîâ [1, 4, 7, 9].Â òî æå âðåìÿ àíàëèç îáøèðíîé ëèòåðàòóðûïî÷òè çà âåêîâóþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìûçàìåùåíèÿ äåôåêòîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïî-êàçàë íåîñëàáåâàþùèé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåéê èñïîëüçîâàíèþ ìàëîáåðöîâîé êîñòè äëÿ âîñ-ñòàíîâëåíèÿ êîñòíîãî îñòîâà ãîëåíè. Îá ýòîìñâèäåòåëüñòâóåò îïèñàíèå áîëåå 60 ðàçëè÷íûõìîäèôèêàöèé îïåðàöèé ñî âðåìåí E. Hahn [2, 5,

10]. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì è áèî-ìåõàíè÷åñêè îïðàâäàííûì äëÿ ðåêîíñòðóêöèèáîëüøåáåðöîâîé êîñòè èñïîëüçîâàòü ìàëîáåðöî-âóþ â êîìáèíàöèè ñ òðàäèöèîííûìè òåõíîëîãè-ÿìè çàìåùåíèÿ êîñòíûõ äåôåêòîâ ìîíî- è ïî-ëèëîêàëüíûì óäëèíåíèåì îòëîìêîâ.Ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì óñïåøíîãî çàìåùå-íèÿ äåôåêòîâ áåðöîâûõ êîñòåé ãåòåðîãåííîé ýòè-îëîãèè óäëèíåíèåì îòëîìêîâ ñ ôîðìèðîâàíèåììîíî- è áèëîêàëüíûõ ìåæáåðöîâûõ ñèíîñòîçîâ(ÌÁÑ).Ìåòîäèêà áèëîêàëüíîãî êîìáèíèðîâàííîãîêîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîãî îñòåîñèíòåçà ïîÈëèçàðîâó ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîíîëîêàëüíîãîÌÁÑ áûëà ïðèìåíåíà ïðè ëå÷åíèè 12 áîëüíûõ ñäåôåêò-ïñåâäîàðòðîçàìè è äåôåêò-äèàñòàçàìè ñãèïîïëàñòè÷åñêèì òèïîì ìîçîëåîáðàçîâàíèÿ ñîñòîðîíû êîíöîâ îòëîìêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòèâ óñëîâèÿõ âûðàæåííûõ êîæíûõ ðóáöîâ â îáëà-ñòè íåñðàùåíèÿ. Âñå ïàöèåíòû èìåëè àíàòîìè-÷åñêîå óêîðî÷åíèå ñåãìåíòà. Âûðàæåííàÿ («áîë-òàþùàÿñÿ») ïîäâèæíîñòü îòëîìêîâ áûëà ó 10ïàöèåíòîâ, íåïðàâèëüíî ñðîñøàÿñÿ ìàëîáåðöîâàÿêîñòü � ó 10, è åå íåñðàùåíèå � ó 2.Â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõèçìåíåíèé ïðèìåíåíÿëè òðè ìåòîäà îñòåîñèíòåçà:1. Ìåòîä ÌÁÑ ïðè áèëîêàëüíîì êîìáèíè-ðîâàííîì êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîì îñòå-îñèíòåçå ïî Èëèçàðîâó â ìåñòå òîðöåâîãî êîí-òàêòà îòëîìêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè èíäóöè-ðîâàíèåì ìåæîòëîìêîâîãî ðåãåíåðàòà áûëïðèìåíåí ó 6 áîëüíûõ (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2240066îò 20.11 2004).2. Ìåòîä ÌÁÑ ïðè áèëîêàëüíîì êîìáèíèðî-âàííîì êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîì îñòåî-ñèíòåçå ïî Èëèçàðîâó â ìåñòå êîíòàêòà ñäóáëè-ðîâàííûõ êîíöîâ îòëîìêîâ íàòÿæåíèåì ñïèö ñóïîðíîé ïëîùàäêîé èñïîëüçîâàëè ó 4 áîëüíûõ.3. Ìåòîä ÌÁÑ ïðè áèëîêàëüíîì êîìáèíèðî-âàííîì êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîì îñòåî-ñèíòåçå ïî Èëèçàðîâó íà ïðîòÿæåíèè äèñòðàê-öèîííîãî ðåãåíåðàòà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïå-ðåìåùåíèåì ñïèö ïîñðåäñòâîì òðàêöèîííîãî óçëàïðèìåíèëè ó 2 áîëüíûõ.
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Ìåòîäèêà ïîëèëîêàëüíîãî êîìáèíèðîâàííîãîêîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîãî îñòåîñèíòåçà ïîÈëèçàðîâó ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîíîëîêàëüíîãîÌÁÑ áûëà ïðèìåíåíà ïðè ëå÷åíèè 10 áîëüíûõ âñëó÷àÿõ ñóáòîòàëüíîãî äåôåêò-äèàñòàçà áîëüøå-áåðöîâîé êîñòè ñ ãèïîïëàñòè÷åñêèì òèïîì ìîçî-ëåîáðàçîâàíèÿ. Ó 8 ïàöèåíòîâ êîíöåâûå îòäåëûîòëîìêîâ áûëè èñòîí÷åíû íà ïðîòÿæåíèè, ñêëå-ðîçèðîâàíû è èìåëè ýáóðíåèðîâàííóþ êîñòíîìîç-ãîâóþ ïîëîñòü. Îáùèé ñóììàðíûé äåôåêò áîëü-øåáåðöîâîé êîñòè ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñî-ñòàâèë 10�15 ñì.Ìåòîäèêó âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà è ôîðìèðîâàíèÿ ÌÁÑ:1. Ìåòîä ÌÁÑ ïðè ïîëèëîêàëüíîì êîìáèíè-ðîâàííîì êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîì îñòå-îñèíòåçå ïî Èëèçàðîâó â ìåñòå êîíòàêòà ñäóá-ëèðîâàííûõ êîíöîâ îòëîìêîâ áîëüøåáåðöîâîéêîñòè  íàòÿæåíèåì ñïèö ñ óïîðíîé ïëîùàäêîéèñïîëüçîâàëè ó 7 áîëüíûõ.2. Ìåòîä ÌÁÑ ïðè ïîëèëîêàëüíîì êîìáèíè-ðîâàííîì êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîì îñòå-îñèíòåçå ïî Èëèçàðîâó íà ïðîòÿæåíèè óäëèíÿ-åìîãî îòëîìêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïåðåìåùå-íèåì ñïèö ïîñðåäñòâîì òðàêöèîííîãî óçëàïðèìåíèëè ó 1 ïîñòðàäàâøåé.3. Ìåòîä ÌÁÑ ïðè ïîëèëîêàëüíîì êîìáèíè-ðîâàííîì êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîì îñòåî-ñèíòåçå ïî Èëèçàðîâó íà ïðîòÿæåíèè äèñòðàêöè-îííîãî è êîíòàêòíîãî ðåãåíåðàòîâ áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè íàòÿæåíèåì ñïèö ñ óïîðíîé ïëîùàäêîéáûë ïðèìåíåí ó 2 ïàöèåíòîâ.Ñðîêè äèñòðàêöèè ïðè çàìåùåíèè ìåæîòëîì-êîâîãî äèàñòàçà è êîððåêöèè àíàòîìè÷åñêîé äëè-íû ñåãìåíòà çàâèñåëè îò âåëè÷èíû èñòèííîãî äå-ôåêòà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è ïðè áèëîêàëüíîìêîìáèíèðîâàííîì êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîìîñòåîñèíòåçå ïî Èëèçàðîâó ñîñòàâèëè 61,3±23,4äíÿ. Ïðè ïîëèëîêàëüíîì êîìïðåññèîííî-äèñòðàê-öèîííîì îñòåîñèíòåçå ïî Èëèçàðîâó çàìåùåíèåäåôåêòà ïóòåì óäëèíåíèÿ îòëîìêîâ ïðîäîëæàëîñü97,7±5,9 äíÿ. Ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ ìåæáåðöîâî-ãî ñèíîñòîçà íà ïðîòÿæåíèè îòëîìêîâ è â çîíåêîíòàêòà èõ êîíöîâ ñîñòàâèëè ïðè áèëîêàëüíîìêîìáèíèðîâàííîì êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîìîñòåîñèíòåçå 51,5±23,0 äíÿ, ïðè ïîëèëîêàëüíîìñèíîñòîçèðîâàíèå íàñòóïàëî â òå÷åíèå 50,2±25,6äíåé. Ñðîêè ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè: ïðè áèëîêàëüíîìêîìáèíèðîâàííîì êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîìîñòåîñèíòåçå � 117,8±23,8 äíÿ è ïðè ïîëèëîêàëü-íîì � 138,6±16,3 äíåé.Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîíòàêòíîãîðåãåíåðàòà ïðè áèëîêàëüíîì êîìáèíèðîâàííîìêîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîì îñòåîñèíòåçåïîêàçàëî, ÷òî åãî îðãàíîòèïè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêàíàñòóïàëà ðàíüøå, ÷åì äèñòðàêöèîííîãî ðåãåíå-ðàòà, ïîýòîìó îáùèé ñðîê ôèêñàöèè àïïàðàòîì

îïðåäåëÿëñÿ ñòåïåíüþ ïåðåñòðîéêè äèñòðàêöè-îííîãî ðåãåíåðàòà.Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåõíîëîãèé ïîëèëîêàëü-íîãî óäëèíåíèÿ îòëîìêîâ ñðîêè ÷ðåñêîñòíîãîîñòåîñèíòåçà îïðåäåëÿëèñü äîñòèæåíèåì ñðàùå-íèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ íà ñòûêå, ÷òî áûëî ñâÿçà-íî ñ ôîðìèðîâàíèåì íåñêîëüêèõ äèñòðàêöèîí-íûõ ðåãåíåðàòîâ ìàëîé âåëè÷èíû, ïðåòåðïåâàþ-ùèõ îðãàíîòèïè÷åñêóþ ïåðåñòðîéêó â áîëååêîðîòêèé ñðîê íàáëþäåíèÿ.Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëü-òàòàìè ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è äàí-íûìè ëèòåðàòóðû íàìè îòìå÷åíî ñîêðàùåíèåñðîêîâ ôèêñàöèè ñåãìåíòà àïïàðàòîì ïðè äîñ-òèæåíèè àíàëîãè÷íîé ïîëíîòû çàìåùåíèÿ äåôåê-òîâ [1, 7, 12, 13].Ïî äàííûì Â.È. Øåâöîâà ñ ñîàâòîðàìè, ñðåä-íèå ñðîêè ëå÷åíèÿ ïðè óäëèíåíèè îòëîìêîâ áîëü-øåáåðöîâîé êîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêèáèëîêàëüíîãî êîìáèíèðîâàííîãî îñòåîñèíòåçàñîñòàâëÿëè 189±29,4 äíÿ, ïîëèëîêàëüíîãî  ïîñ-ëåäîâàòåëüíîãî � 192,8±51,5 [12].Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òîñîçäàíèå ìåæáåðöîâîãî ñèíîñòîçà ó ïàöèåíòîâ ñâîñïîëíåííûìè ìåæîòëîìêîâûìè äèàñòàçàìèáîëüøåáåðöîâîé êîñòè äèñòðàêöèîííûìè ðåãåíå-ðàòàìè ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîê îñòåîñèíòåçà,ñòèìóëèðóåò è óñêîðÿåò ðåïàðàòèâíóþ ðåãåíåðà-öèþ â çîíå ðåêîíñòðóêöèè êîñòè, óâåëè÷èâàåò ñòà-áèëüíîñòü îòëîìêîâ íà ñòûêå è óñòîé÷èâîñòüñôîðìèðîâàííûõ êîíòàêòíûõ è äèñòðàêöèîííûõðåãåíåðàòîâ ê âîçðàñòàþùèì ôóíêöèîíàëüíûìíàãðóçêàì ïîñëå äåìîíòàæà àïïàðàòà.Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð çàìåùåíèÿ äåôåêòà êî-ñòåé ãîëåíè ìåòîäîì áèëîêàëüíîãî îñòåîñèíòåçàñ ôîðìèðîâàíèåì ÌÁÑ íà ïðîòÿæåíèè äèñòðàê-öèîííîãî ðåãåíåðàòà:Áîëüíîé Ø., 22 ãîäà. Èíâàëèä II ãðóïïû. Äàâíîñòüçàáîëåâàíèÿ � 3 ãîäà. Ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòó áûëâûïîëíåí ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç. Ñðàùåíèå íå ïîëó-÷åíî. Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè: ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé äå-ôåêò-äèàñòàç îáåèõ êîñòåé ïðàâîé ãîëåíè ðàçìåðîì 12ñì â ñðåäíåé òðåòè. Êîíå÷íîñòü íåîïîðíàÿ, æàëîáû íàáîëè, óñèëèâàþùèåñÿ ïîñëå ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè.Àíàòîìè÷åñêîå óêîðî÷åíèå � 7 ñì, ìåæîòëîìêîâûé äèàñ-òàç � 5. Äâèæåíèÿ   ñìåæíûõ ñóñòàâîâ: êîëåííûé � ñãè-áàíèå 500, ðàçãèáàíèå �1600,  ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ � ñòîé-êàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ êîíòðàêòóðà. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîä-âèæíîñòü � áîëòàþùàÿñÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ñòûêà îòëîìêîâèìåëèñü âòÿíóòûå êîæíûå ðóáöû.Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îïðåäåëÿëè ìåæîòëîìêîâûéäèàñòàç  ðàçìåðîì 5 ñì. Íà êîíöàõ îòëîìêîâ âûÿâ-ëåí ãèïîïëàñòè÷åñêèé òèï ìîçîëåîáðàçîâàíèÿ, îñòåî-ïîðîç îòëîìêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è íåñðàùåíèåìàëîáåðöîâîé (ðèñ. 1).Âûïîëíåíû îòêðûòàÿ àäàïòàöèÿ îòëîìêîâ áîëü-øåáåðöîâîé êîñòè ïðàâîé ãîëåíè, îñòåîòîìèÿ áîëüøå-
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Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàì-ìû áîëüíîãî Ø. äîëå÷åíèÿ.

áåðöîâîé êîñòè â íèæíåé òðåòè, ôèêñàöèÿ ãîëåíè àï-ïàðàòîì Èëèçàðîâà.Äèñòðàêöèÿ ñ 5-ãî äíÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 60äíåé. Ôèêñàöèÿ ãîëåíè àïïàðàòîì � 199 äíåé. Ìåæ-áåðöîâûé ñèíîñòîç â íèæíåé òðåòè ãîëåíè ñôîðìèðî-âàí çà 63 äíÿ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììûáîëüíîãî Ø. ïåðåä ñíÿòèåìàïïàðàòà: ñïèöà, ôèêñèðóþ-ùàÿ ìàëîáåðöîâóþ êîñòü,óäàëåíà ïîñëå ÌÁÑ.Äåôåêò áûë âîçìåùåí. Ïîëíàÿ íàãðóçêà íà êî-íå÷íîñòü ñòàëà âîçìîæíîé ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îñòå-îñèíòåçà. Ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà êîíå÷íîñòü ïîëíîñ-òüþ îïîðîñïîñîáíà. Òðóäîñïîñîáíîñü âîññòàíîâëåíà.Àòðîôèÿ ìûøö ãîëåíè: â âåðõíåé òðåòè � 3 ñì, â ñðåä-íåé � 5, â íèæíåé � 2. Àíàòîìè÷åñêîå óêîðî÷åíèåñîñòàâèëî 5 ñì. Äâèæåíèÿ  â ñìåæíûõ ñóñòàâàõ: êî-ëåííûé � ñãèáàíèå 130°, ðàçãèáàíèå ïîëíîå; ãîëåíîñ-òîïíûé � òûëüíàÿ ôëåêñèÿ 90°, ïîäîøâåííàÿ � 100°.Àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò îöåíåí êàê õî-ðîøèé.Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð è ñõåìó âû-ïîëíåíèÿ ìåòîäà ïîëèëîêàëüíîãî îñòåîñèíòåçàñ ôîðìèðîâàíèåì ÌÁÑ â çîíå êîíòàêòà êîíöîâîòëîìêîâ (ðèñ. 3) (çàÿâêà íà èçîáðåòåíèå ¹2004109456 îò 29.03.2004).

Ðèñ. 3. Ñõåìà ïîëèëîêàëüíîãî äèñòðàêöèîííî-êîì-ïðåññèîííîãî îñòåîñèíòåçà è ÌÁÑ â çîíå êîíòàêòàñäóáëèðîâàííûõ êîíöîâ îòëîìêîâ áîëüøåáåðöîâîéêîñòè.

Áîëüíîé Ò., 19 ëåò. Äèàãíîç: ïîñòòðàâìàòè÷åñêèéäåôåêò-äèàñòàç áîëüøåáåðöîâîé êîñòè; óêîðî÷åíèåëåâîé ãîëåíè 4 ñì.Ìÿãêèå òêàíè ëåâîé ãîëåíè ðóáöîâî èçìåíåíû,èíòèìíî ñïàÿíû ñ ïîäëåæàùèìè îòëîìêàìè áîëüøå-áåðöîâîé êîñòè. Êîíå÷íîñòü íåîïîðîñïîñîáíà, ïàöè-åíòà áåñïîêîèëè ïîñòîÿííûå áîëè. Ïðè õîäüáå � ðåç-êàÿ õðîìîòà. Íåòðóäîñïîñîáåí. Â ñðåäíåé òðåòè áåä-ðà � àòðîôèÿ 3 ñì, â ñðåäíåé òðåòè ãîëåíè � íåáîëüøàÿîòå÷íîñòü. Àíàòîìè÷åñêîå óêîðî÷åíèå � 4 ñì. Äâè-æåíèÿ â ñìåæíûõ ñóñòàâàõ: êîëåííûé � ñãèáàíèå 50°,ðàçãèáàíèå � 180°, ãîëåíîñòîïíûé � àíêèëîç. Âàðóñ-íàÿ äåôîðìàöèÿ 160°. Â çîíå ñòûêà îòëîìêîâ èìåëñÿêîæíûé ðóáåö.Íà ðåíòãåíîãðàììàõ: êîíöû îòëîìêîâ èñòîí÷åíû,ñôîðìèðîâàíû çàìûêàòåëüíûå ïëàñòèíû. Êîíöåâîé îò-äåë äèñòàëüíîãî îòëîìêà ñêëåðîçèðîâàí íà ïðîòÿæå-íèè. Ìåæîòëîìêîâûé äèàñòàç ñîñòàâëÿë 6 ñì (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Âíåøíèé âèä áîëüíîãî Ò., 19 ëåò, è åãî ðåíò-ãåíîãðàììû äî ëå÷åíèÿ.Âûïîëíåí îñòåîñèíòåç ëåâîé ãîëåíè àïïàðàòîì Èëèçà-ðîâà, îñòåîòîìèÿ äèñòàëüíîãî è ïðîêñèìàëüíîãî îòëîì-êîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ìåæîòëîìêîâûé äèàñòàççàìåñòèëè óäëèíåíèåì ïîäëåæàùèõ îòëîìêîâ áîëüøå-áåðöîâîé êîñòè. Ìàëîáåðöîâóþ êîñòü îñòåîòîìèðîâàëèíà óðîâíå ñòûêà îòëîìêîâ è â íèæíåé òðåòè áîëüøåáåð-öîâîé.Òèáèàëèçàöèþ ìàëîáåðöîâîé êîñòè îñóùåñòâëÿëèäîçèðîâàííîé òðàêöèåé ñïèöû ñ «çàêðóòêîé», ïðîâå-äåííîé ÷åðåç êîíöåâîé îòäåë ïðîêñèìàëüíîãî îòëîì-êà è çàêðåïëåííîé ÷åðåç òðàêöèîííûé óçåë ê ñðåäíåéîïîðå àïïàðàòà. Çîíà ñòûêà îòëîìêîâ áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè áûëà ïîãðóæåíà â ôîðìèðóåìûé êëèíî-âèäíûé äèñòðàêöèîííûé ðåãåíåðàò ìàëîáåðöîâîé êî-ñòè. Óðàâíèâàëè äëèíó ñåãìåíòà óäëèíåíèåì äèñòàëü-íîãî îòëîìêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è ìàëîáåðöîâîéâ íèæíåé òðåòè.Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèñòðàêöèè ñîñòàâèëà147 äíåé. Àíàòîìè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü êîñòåé ãîëåíèñ ôîðìèðîâàíèåì ìåæáåðöîâîãî ñèíîñòîçà âîññòàíîâ-ëåíà íà 382 äåíü ôèêñàöèè (ðèñ. 5). Àïïàðàò ñíÿò.
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Äåôåêò âîçìåùåí íà 100%. ×åðåç 2 ìåñÿöà ïàöèåíòñòàë ïîëíîñòüþ íàãðóæàòü êîíå÷íîñòü.×åðåç 1,5 ãîäà ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà: ïîëíàÿ îïî-ðîñïîñîáíîñòü êîíå÷íîñòè, áîëåé íåò. Ðåçóëüòàò ëå÷å-íèÿ ñîõðàíÿåòñÿ. Ïðè õîäüáå ïîëüçóåòñÿ òðîñòüþ, îò-ìå÷àåòñÿ ëåãêàÿ õðîìîòà. Òðóäîñïîñîáíîñòü âîññòà-íîâëåíà. Îñòàòî÷íîå óêîðî÷åíèå � 2 ñì. Äâèæåíèÿñìåæíûõ ñóñòàâîâ: êîëåííûé � ñãèáàíèå 50°, ðàçãèáà-íèå 180° (ðèñ. 6).

Ðèñ. 5. Âíåøíèé âèä áîëüíîãî Ò., 19 ëåò, è åãîðåíòãåíîãðàììû íà ýòàïàõ îñòåîñèíòåçà è ÌÁÑ.

Ðèñ. 6. Âíåøíèé âèä áîëüíîãî Ã. è åãî ðåíòãåíî-ãðàììû ñïóñòÿ 1,5 ãîäà ïîñëå âûïèñêè èç êëèíèêè.Êîììåíòèðóÿ äàííîå íàáëþäåíèå, öåëåñîîáðàç-íî îòìåòèòü, ÷òî èçâåñòíû ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ëîæ-íûõ ñóñòàâîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ñîçäàíèå äóï-ëèêàòóð êîíöîâ îòëîìêîâ ñ èõ «ôðàãìåíòàöèåé»èëè ïåðåêðûòèåì çîíû ñòûêà îòëîìêîâ â âèäå «ìî-ñòèêà». Îäíàêî èõ âûïîëíåíèå âîçìîæíî òîëüêîïîñëå ðàññå÷åíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòè ñòûêàîòëîìêîâ, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ äîïîëíèòåëüíîé òðàâ-ìîé òêàíåé â ýòîé îáëàñòè, óâåëè÷åíèåì àíàòîìè-÷åñêîãî óêîðî÷åíèÿ ñåãìåíòà â ðåçóëüòàòå äóáëè-ðîâàíèÿ êîíöîâ îòëîìêîâ, ãîôðèðîâàíèÿ ìÿãêèõòêàíåé, óõóäøåíèÿ òðîôèêè òêàíåé è êîñìåòè÷åñ-êîãî âèäà ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà. Ïðè äàííîìñïîñîáå çàìåùåíèÿ äåôåêòà áîëüøåáåðöîâîé êî-ñòè ñ èñòîí÷åííûìè êîíöàìè îòëîìêîâ äëÿ ðå-êîíñòðóêöèè ñîñòûêîâàííûõ îòëîìêîâ è óñèëå-íèÿ ïðî÷íîñòè ñðàùåíèÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ íî-âîîáðàçîâàííîé êîñòíîé ìàññû èñïîëüçóþòîñòåîòîìèðîâàííóþ ìàëîáåðöîâóþ êîñòü â âèäåìîíîëîêàëüíîãî ÌÁÑ.

Ïîñëå áèëîêàëüíîãî êîìïðåññèîííî-äèñòðàê-öèîííîîãî îñòåîñèíòåçà ïî Èëèçàðîâó ñ ôîðìè-ðîâàíèåì ÌÁÑ íà ñòûêå îòëîìêîâ èëè íà ïðî-òÿæåíèè äèñòðàêöèîííîãî ðåãåíåðàòà âñå áîëü-íûå â áëèæàéøèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ áûëèóäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. Ïîõîäêàó íèõ íîðìàëèçîâàëàñü. Âðåìåííûå ñîñóäèñòûåíàðóøåíèÿ â âèäå óìåðåííûõ îòåêîâ äèñòàëü-íûõ îòäåëîâ ãîëåíè ïðè õîäüáå îòìå÷àëè 4 áîëü-íûõ. Âðåìåííûå áîëè áåç îïðåäåëåííîé ëîêà-ëèçàöèè âîçíèêàëè ïðè íàãðóçêå ó 5 ïàöèåíòîâ.Îðòîïåäè÷åñêîé îáóâüþ è ñòåëüêàìè ïîëüçîâà-ëèñü 8 áîëüíûõ.Ó âñåõ áîëüíûõ ñðàùåíèå íàñòóïèëî â áëè-æàéøèå 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà. Ïà-òîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè â çîíå äèñòðàêöèîí-íîãî ðåãåíåðàòà íå íàáëþäàëîñü. Îäíàêî îêîí-÷àòåëüíàÿ îðãàíîòèïè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêàäèñòðàêöèîííîãî ðåãåíåðàòà â òå÷åíèå áëèæàé-øåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé, ïî íàøèì äàííûì, íåíàñòóïèëà. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî óäëèíåíèåàòðîôè÷åñêîãî êîñòíîãî îòëîìêà, ïðè ïëàíèðóå-ìîé âåëè÷èíå áîëåå 5 ñì, íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñôîðìèðîâàíèåì ìåæáåðöîâîãî ñèíîñòîçà íà ïðî-òÿæåíèè óäëèíÿåìîãî îòëîìêà èëè äèñòðàêöèîí-íîãî ðåãåíåðàòà äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåãåíåðàòîðíî-ãî ïðîöåññà è ïîâûøåíèÿ ñòàáèëèçàöèè áîëüøå-áåðöîâîé êîñòè. Ìåæáåðöîâûé ñèíîñòîç áûëñîñòîÿòåëåí âî âñåõ  íàáëþäåíèÿõ  äàííîé ãðóï-ïû áîëüíûõ.Õîðîøèå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòà-òû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî áàëëüíîé îöåíêå óäàëîñüïîëó÷èòü â 33,3% ñëó÷àåâ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå �â 66,7%. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íåîòìå÷åíî. Ïî äàííûì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðò-íîé êîìèññèè, òðóäîñïîñîáíîñòü âîññòàíîâëåíà â33% ñëó÷àåâ. Â îòäàëåííûå ñðîêè ó 75% ïàöèåí-òîâ, ïðèáûâøèõ íà êîíòðîëüíûé îñìîòð â Öåíòð,ñîõðàíÿëñÿ õîðîøèé àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûéðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé ïîëíóþ ìå-äèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ñ âîññòàíîâëåíèåì òðó-äîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ.Áëèæàéøèå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-òàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåôåêò-äèàñòàçîì áîëü-øåáåðöîâîé êîñòè ïî ìåòîäèêå ïîëèëîêàëüíîãîäèñòðàêöèîííî-êîìïðåññèîííîãî îñòåîñèíòåçà ïîÈëèçàðîâó ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîíîëîêàëüíîãî èáèëîêàëüíîãî ÌÁÑ íà ñòûêå ñäóáëèðîâàííûõàòðîôè÷íûõ êîíöîâ îòëîìêîâ áîëüøåáåðöîâîéêîñòè è íà åå ïðîòÿæåíèè áûëè ñëåäóþùèìè:- â òå÷åíèå ïåðâûõ  8�12 ìåñÿöåâ ïîñëå îñòåî-ñèíòåçà ê ïîëíîé ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîé íàãðóç-êå íà êîíå÷íîñòü ïåðåøëè âñå ïàöèåíòû;- ó 4 áîëüíûõ ñîõðàíèëîñü îñòàòî÷íîå óêîðî-÷åíèå ãîëåíè äî 4 ñì, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè ïîëüçîâà-ëèñü îðòîïåäè÷åñêîé îáóâüþ äëÿ íîðìàëèçàöèèïîõîäêè;
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- ïàöèåíòû áûëè óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòîìëå÷åíèÿ.Ñðàùåíèå îòëîìêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòèäîñòèãíóòî âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì â çîíåäèñòðàêöèîííûõ ðåãåíåðàòîâ íå îòìå÷åíî ïàòî-ëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè, îòñóòñòâîâàë ðåöèäèâäåôîðìàöèè ñåãìåíòà, íå îòìå÷àëîñü íåñîñòîÿ-òåëüíîñòè îáðàçîâàííûõ ìåæáåðöîâûõ ñèíîñòî-çîâ.Àíàëèç èñõîäîâ ñðàùåíèÿ ñäóáëèðîâàííûõêîíöîâ îòëîìêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ñîïðî-âîæäàþùèõñÿ ýáóðíåàöèåé êîíöåâûõ îòäåëîâ,ïîêàçàë öåëåñîîáðàçíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ  ìåæ-áåðöîâîãî ñèíîñòîçà â çîíå êîíòàêòà êîíöîâ îò-ëîìêîâ.Õîðîøèå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäûëå÷åíèÿ â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ äåôåêò-äèà-ñòàçîì áîëüøåáåðöîâîé êîñòè äîñòèãíóòû ó 6ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó 4.Â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ó âñåõ áîëü-íûõ âîññòàíîâèëèñü ñòàòèêà è äèíàìèêà õîäü-áû, à ó 8 ïàöèåíòîâ �  òðóäîñïîñîáíîñòü.Íà ðåíòãåíîãðàììàõ â îòäàëåííûå ñðîêè íà-áëþäåíèÿ (ñâûøå ãîäà) ìåæáåðöîâûå ñèíîñòî-çû ïî ïëîòíîñòè êîñòíîé ñòðóêòóðû íå îòëè÷à-ëèñü îò ïðèëåãàþùèõ îòäåëîâ áåðöîâûõ êîñòåé.Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåôåêòîì áîëü-øåáåðöîâîé êîñòè ìåòîäîì Èëèçàðîâà â ñî÷åòà-íèè ñ ìåæáåðöîâûì ñèíîñòîçèðîâàíèåì ïî ïðåä-ëîæåííûì ìåòîäèêàì â 9,6% ñëó÷àåâ íàáëþäà-ëèñü îñëîæíåíèÿ (âîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåéâîêðóã ñïèö, ïðîðåçûâàíèå ñïèöàìè êîæíûõïîêðîâîâ), êîòîðûå áûëè ñâîåâðåìåííî êóïèðî-âàíû è íå ïîâëèÿëè íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò îñ-òåîñèíòåçà.Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðåöèäèâû äåôîðìà-öèè ãîëåíè ïîñëå ëå÷åíèÿ äåôåêò-ïñåâäîàðòðî-çîâ íàáëþäàëèñü â 5,7 % ñëó÷àåâ, ïðè óäëèíå-íèè îäíîãî èëè äâóõ îòëîìêîâ � â 10,7% [7].Èçó÷åíèå áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëü-òàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåôåêòîì áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè ìåòîäèêàìè ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçàñ îáðàçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ìåæáåðöîâûõñèíîñòîçîâ ïîêàçàëî èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòüâ âîññòàíîâëåíèè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ íà-ðóøåíèé êîíå÷íîñòè, óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíèïàöèåíòîâ, ñîêðàùåíèè ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãîëå÷åíèÿ.Ôîðìèðîâàíèå ëîêàëüíûõ ìîíî- è ïîëèñè-íîñòîçîâ ïðè áè- è ïîëèëîêàëüíûõ ìåòîäèêàõçàìåùåíèÿ äèàôèçàðíûõ äåôåêòîâ áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ñîêðàùå-íèÿ ñðîêà ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà è ðàííåéôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòü, à òàê-æå ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿïîñðåäñòâîì óñèëåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè
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