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åì ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ òêàíè ÙÆ âî âðåìÿ îïåðà-
öèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò è òîò ôàêò, ÷òî ïîñëå ðåçåêöèè
äîëè ñ óçëîì ðåöèäèâ â ïåðâûå ïÿòü ëåò íàáëþäàëñÿ ó
30 èç 40 ÷åëîâåê (7,1 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåí-
òîâ ñ ðåöèäèâíûì óçëîâûì çîáîì è 75 % (!) îò  ÷èñëà
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà äàííàÿ îïåðà-
öèÿ). Ñòîëü æå âûñîêèé ïðîöåíò ðàííèõ ðåöèäèâîâ
îòìå÷åí ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîèçâåäåíà ýíóêëåà-
öèÿ óçëà � 25 èç 35, ÷òî ñîñòàâèëî 5,9 % îò âñåõ íàáëþ-
äàåìûõ íàìè  ðåöèäèâîâ óçëîâîãî çîáà è 71,4% (!) îò
äîëè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîèçâåäåíà äàííàÿ îïåðà-
öèÿ. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó ðåöèäèâíîãî óçëîâîãî çîáà. Èç 420 ïàöèåíòîâ ñ
ðåöèäèâîì óçëîâîãî çîáà âñåãî â 2 (0,5 %) íàáëþäå-
íèÿõ íàìè îáíàðóæåí ðàê. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò
âûñêàçûâàåìûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î íåîáîñíîâàííîñòè îíêîëîãè÷åñêîé
îïàñíîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåöèäèâíîãî óçëî-
âîãî çîáà. Òàêæå îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ðåöèäèâèðîâàíèÿ ôîëëèêóëÿðíûõ àäåíîì �
4,8 %. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ ïðèõîäèëîñü íà
óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá � 235 (55,9 %) íàáëþäåíèé.
Â 84 (20,0 %)  ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå åãî ñ
ÀÈÒ. Â 118 (28,1 %) íàáëþäåíèÿõ ïðè ìîðôîëîãè-

÷åñêîì èññëåäîâàíèè óçëîâ îáíàðóæåíà î÷àãîâàÿ
ãèïåðïëàçèÿ ïðè ÀÈÒ.

Ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà óçëîâîãî çîáà ïðè ýêîíîì-
íûõ ðåçåêöèÿõ äîëè ÙÆ äîñòàòî÷íî âûñîê, ÷òî ìîæåò
âûçâàòü íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Âûñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâà èìåííî êîëëîèäíîãî çîáà
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðèâåä-
øèå ê íåìó, ïîðàæàþò íå êàêîé-òî ëîêàëüíûé ó÷àñòîê
òêàíè ÙÆ, à âñþ òêàíü. Åñëè ðåöèäèâ ïîÿâëÿåòñÿ íà
îïåðèðîâàííîé ñòîðîíå è åñòü íåîáõîäèìîñòü â ïîâòîð-
íîé îïåðàöèè, òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé áóäåò ãîðàçäî âûøå,
íåæåëè ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà íà  ïðîòèâîïîëîæíîé äîëå.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ óçëîâîãî çîáà â áîëü-
øåé ìåðå çàâèñèò îò âûáîðà àäåêâàòíîãî îáúåìà îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïðàâèëüíîñòè åãî âûïîë-
íåíèÿ. Òàêèå îïåðàöèè, êàê ðåçåêöèÿ äîëè è ýíóêëåà-
öèÿ óçëà, íåëüçÿ ñ÷èòàòü àäåêâàòíûì ìèíèìàëüíûì
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïî ïîâîäó óçëîâîãî
çîáà. Àäåêâàòíûì ìèíèìàëüíûì îáúåìîì îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè óçëîâîì çîáå íåîáõîäèìî ñ÷è-
òàòü ãåìèòèðåîèäýêòîìèþ, ïðè÷åì äëÿ âîçìîæíîñòè
ïîëíîãî óäàëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé òêàíè
æåëåçû íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü åå ýêñòðàôàñöèàëüíî.
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Ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà (ÔÀ) � íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèéñÿ âèä äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ÙÆ,
áåç ïðèçíàêîâ  èíâàçèè  êàïñóëû è ñîñóäîâ. Âñòðå÷à-
åòñÿ ó 10�25 % ïàöèåíòîâ ñ óçëîâûì çîáîì.  Ïî íà-
øèì äàííûì, ÔÀ âñòðå÷àåòñÿ ó 10,5 % ïàöèåíòîâ ñ
óçëîâûì çîáîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç  âîçìîæíîñòè ìàëèã-
íèçàöèè ÔÀ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà ïàöè-
åíòîâ, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ îïóõîëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ÔÀ ó 101  ïàöèåíòà, îïåðèðîâàííîãî íàìè
çà ïåðèîä ñ 2001 ïî èþíü 2004 ã.

Ðåçóëüòàòû. Èç 101 îïåðèðîâàííîãî ïàöèåíòà ñ
ÔÀ 15 (14,9 %)  áûëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, 86 (85,1 %) �
æåíñêîãî ïîëà. Ñðåäè ìóæ÷èí ÔÀ íàèáîëåå ÷àñòî äè-
àãíîñòèðîâàëàñü â âîçðàñòå îò 51 äî 60 ëåò � 8 (53,3 %),
4 (26,7 %) � â âîçðàñòå 41�50 ëåò, 1 (6,6%) � 31�40 ëåò,
2 (13,3 %) � 25�30 ëåò. Â áîëåå ìîëîäûõ è áîëåå ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí ÔÀ íàìè íå îáíà-
ðóæåíà. Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, ÔÀ
ó æåíùèí îáíàðóæèâàëàñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Òàê æå, êàê è ó ìóæ÷èí, ó æåíùèí  íàèáîëåå
÷àñòî ÔÀ äèàãíîñòèðîâàëàñü â âîçðàñòå 51�60 ëåò �
27 (31,4 %). Â âîçðàñòå 41�50 ëåò  � 20 (23,3 %), 61�70 �
15 (17,4 %). Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí ó æåíùèí ÔÀ âñòðå-
÷àëàñü â áîëåå ìîëîäîì  è áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.
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Òàê, ó ëèö ñòàðøå 61 ãîäà ÔÀ îáíàðóæåíà â 17 íàáëþ-
äåíèÿõ (18,8 %). Ó ïàöèåíòîâ ìîëîæå 30 ëåò �
â 7 (8,2 %). ÔÀ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó îäíîé ïàöè-
åíòêè (1,2 %) ìîëîæå  20 ëåò.

Èç 101 ÔÀ ïðèçíàêè ìàëèãíèçàöèè (íàëè÷èå èíâà-
çèè â êàïñóëó) îòìå÷åíû â 7 íàáëþäåíèÿõ (6,9 %).
Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â âåðîÿòíîñòè ìàëèãíèçàöèè
ÔÀ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïàöèåíòà íàìè íå îáíàðó-
æåíî. Òàê, ó ìóæ÷èí èç 15 ÔÀ òîëüêî îäíà (6,7 %)
áûëà ñ ïðèçíàêàìè ìàëèãíèçàöèè, ó æåíùèí � ïðè-
çíàêè ìàëèãíèçàöèè îáíàðóæåíû â 6 (7,0 %) ñëó÷àÿõ
(ð>0,05). Îäíàêî åñëè ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè âñåõ
îïåðèðîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ çà ýòîò ïåðèîä ñ óç-
ëîâûì çîáîì ÔÀ ó ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 45,5%, à ñðåäè

æåíùèí � âñåãî  29,9%, òî ðèñê îáíàðóæèòü ìàëèãíè-
çèðîâàííóþ ÔÀ ó ìóæ÷èí âûøå. Ìû ïðîàíàëèçèðî-
âàëè âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè ÔÀ â çàâèñèìîñòè îò
åå ðàçìåðîâ.  Ìàëèãíèçèðîâàííûå ÔÀ  èìåëè äîñòî-
âåðíî áîëüøèé ðàçìåð � 3,5 ± 0,6 ñì â äèàìåòðå ïî
ñðàâíåíèþ ñ àäåíîìàìè, áåç ïðèçíàêîâ ìàëèãíèçà-
öèè � 2,9 ± 0,8 ñì  (ð<0,05%).

Âûâîäû. Âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè ÔÀ ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí îäèíàêîâàÿ. Îäíàêî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
äîëÿ ÔÀ ñðåäè óçëîâîé ïàòîëîãèè ÙÆ çíà÷èòåëüíî
âûøå ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, ÷åì ó æåíñêîãî, òî
âåðîÿòíîñòü îáíàðóæèòü ìàëèãíèçèðîâàííóþ ÔÀ
âûøå ó ìóæ÷èí. Âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè  äîñòî-
âåðíî âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ óçëà è çíà-

÷èòåëüíî âûøå â óçëîâûõ îáðàçîâàíèÿõ áîëåå 3 ñì â äèàìåòðå.
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Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå ìíå-
íèÿ â îòíîøåíèè óñèëåíèÿ òåìïà ðîñòà óçëîâîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) êàê îäíîãî èç
êðèòåðèåâ, óêàçûâàþùèõ íà ïðèíàäëåæíîñòü äàííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ê îíêîïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ óçëà ÙÆ è òåìïà-
ìè åãî ðîñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî ôàêòà
ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ó 92 áîëüíûõ,
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó óçëîâîãî çîáà, ïîêàçàíè-
åì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ó êîòîðûõ áûë áûñòðûé
òåìï ðîñòà óçëîâ.

Ðåçóëüòàòû. Áîëüøàÿ ÷àñòü áûñòðîðàñòóùèõ óç-
ëîâ ó îïåðèðîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ ïðèõîäèòñÿ íà
óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá, êîòîðûé ñîñòàâèë 67,4 % âñåõ
óçëîâ. Ó 22 (23,9 %) ïàöèåíòîâ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ óçëîâ îòìå÷åíà êèñòîçíàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ, ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, è ïîñëóæèëî

ïðè÷èíîé óñêîðåíèÿ òåìïîâ èõ  ðîñòà.  Òðåòü óçëîâ �
19 (20,7 %) � õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì âîñïàëèòåëü-
íûõ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ â òêàíè æåëåçû, ïðè-
ëåãàþùåé ê óçëó. Ðîñò ýòèõ óçëîâ, âîçìîæíî, ñâÿçàí
íå ñ èñòèííîé ïðîëèôåðàöèåé ôîëëèêóëÿðíîãî ýïè-
òåëèÿ â óçëå, à ñ óâåëè÷åíèåì ëèìôîèäíîé èíôèëüò-
ðàöèè âîêðóã óçëà. Ó 22 (23,9 %) ïàöèåíòîâ ñ áûñòðî-
ðàñòóùèìè óçëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ÙÆ ïðè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíà ôîëëèêó-
ëÿðíàÿ àäåíîìà, íè â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷åíî åå
ìàëèãíèçàöèè, ó ÷åòûðåõ èç 22 ïàöèåíòîâ òàêæå îá-
íàðóæåíà êèñòîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ àäåíîìû. Ó 6
(6,5%) ðàñòóùèå óçëû ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè îêàçàëèñü ëîæíûìè óçëîâûìè îáðàçîâàíè-
ÿìè íà ôîíå ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìû ÀÈÒ Õàøè-
ìîòî. Òîëüêî ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïðè ìîðôîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè óäàëåííîãî óçëà äèàãíîñòèðîâàí
ðàê ÙÆ. Â îäíîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòêè 32 ëåò îòìå÷åí
ïàïèëëÿðíûé ðàê â ñî÷åòàíèè ñ ÀÈÒ Õàøèìîòî. Âî
âòîðîì � ó ïàöèåíòêè 48 ëåò íà ôîíå ìíîãîóçëîâîãî
çîáà ñðåäè ìíîæåñòâà êîëëîèäíûõ óçëîâ îáíàðóæåí


